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Hauskreis-Bibel-Lektion
14. Beten und Gebet. Freileitung — Leitung fiir das Leben

Drei Geistliche waren in eine Diskussion vertieft, derweil ein Fernmeldetech-
niker an einem defekten Telefon im Biiro arbeitete. Gesprachsthema war der
richtige Ansatz zum Gebet. Einer der Geistlichen sagte, beim Beten kdme es

: . . S iEducation
seiner Ansicht nach entscheidend darauf an, dass die Hande in die korrekte § =1 o

Position gebracht wiirden. , Die Hande sollten immer zusammengehalten werden, wobei die
Finger gen Himmel zeigen”, sagte er. Ein anderer meinte, das Wichtigste sei, dass der Betende
niederkniet, um seine Demut zu bezeugen. Der dritte Geistliche wollte von all dem nichts wis-
sen — fir ihn konnte der Betende seine Ergebenheit vor Gott nur dadurch zum Ausdruck brin-
gen, indem er liegend den Boden mit der Stirn berihrt.

Der Fernmeldetechniker hatte dem Gesprach zugehort und konnte nicht umhin, seine eigene
Meinung beizusteuern. , Ich bin kein Heiliger”, sagte er, ,,aber als ich einmal hoch oben auf
einem Telefonmast das Gleichgewicht verloren hatte und kopfliber 20 Meter (ber einer be-
fahrenen FernstralRe hing, da, mochte ich meinen, habe ich wohl das beste Gebet aller Zeiten
gebetet!”

Nach bestem Wissen und Gewissen

,Die beste und wiirdigste Haltung der Manner und Frauen ist die, im Gebet vor Gott das Knie
zu beugen”, sagt der bekannte christliche Autor John Stott. ,,Beten bedeutet, dass wir nach
dem Bilde Gottes geschaffen sind. Denn wir sind Menschen, von Gott und fiir Gott geschaffen,
da wir Gemeinschaft mit Gott haben. Beten ist daher eine authentische Aktivitat als solche,
unabhangig von irgendwelchen Vorteilen, die uns das Gebet bringen kénnte. Und doch ist das
Gebet auch eines der effektivsten aller Gnadenmittel. Wohl kaum hat es je einen christusahn-
lichen Menschen gegeben, der sich nicht um das Gebet bemiiht hat.” [1]

,Gott hat uns erschaffen und zur Gemeinschaft mit ihm erldst; das ist es, was ein Gebet aus-
macht”, sagt J. I. Packer. ,,Gott spricht zu uns in der Bibel und durch ihren Inhalt, den uns der
Heilige Geist erschliet und in seiner Anwendung auf uns verstandlich macht. Dann ist es an
uns, mit Gott tGber ihn und uns und die Menschen in seiner Welt zu sprechen: Unsere Worte
sind Antwort auf das, was er gesagt hat. Diese einzigartige Form des Zwiegesprachs wahrt ein
Leben lang.” [2]

Lehre uns beten — Lukas 11,1 -

Wie die fiktive Geschichte vom Fernmeldetechniker verdeutlicht, kann ein Gebet manchmal
auch eine instinktive Reaktion sein — ein aus tiefstem Herzen kommender, aus dringlichem
Anlass motivierter Hilferuf nach Gott, selbst wenn das Gebet sonst keinen festen Platz in un-
serem Leben hat. Andererseits kann ein Gebet auch zu einer verwirrenden und sogar entmu-
tigenden Herausforderung geraten. Manchen Leuten fdllt das Beten leicht. Anderen fallt es
schwer. Und wiederum gibt es Leute, die das Beten noch gar nicht fir sich entdeckt haben.

In dieser Folge wollen wir uns den Fragen zuwenden,
¢ was Beten bedeutet,

e wie Jesus seine Jinger zu beten gelehrt hat und

e welche Arten von Gebet es gibt.
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Bedeutung des Betens

,Die Bibel lehrt uns anhand von Beispielen, dass Beten eine vierfache Aktivitat ist”, so Packer,
,die Gottes Volk, ein jeder fiir sich allein (Matth. 6,5-8) und in Gemeinschaft miteinander (Apg.
1,14; 4,24), ausiben soll. Es gilt, Verehrung und Lob zum Ausdruck zu bringen; Siinden reu-
mutig zu bekennen und um Vergebung zu bitten; fiir empfangene Wohltaten Dank zu sagen;
und Bitten und Firbitten flr uns und andere in Worte zu fassen.” [3]

,Wirkliches Beten ist lebensschaffend und lebensverandernd”, schreibt Richard Foster. ,,Beten
bedeutet Veranderung. Das Gebet ist der zentrale Weg, den Gott gewahlt hat, um uns zu ver-
andern.” [4]

Beten verdandert uns dahingehend, dass wir Gott — zu dessen Ebenbild wir erschaffen wurden
— ahnlicher werden. Im Gebet kénnen wir mit Gott sprechen und ihm danken, ihn loben, ihn
um Hilfe bitten und ihm unsere Liebe und Fiirsorge fir andere zum Ausdruck bringen.

Das Gebet des Herrn

Die meisten Menschen in der westlichen Welt haben irgendwann einmal das , Vaterunser”
(siehe Kasten) gehort. Das Vaterunser ist die Uberlieferte Antwort Jesu auf die Bitte der Jln-
ger, sie beten zu lehren. Es steht in Matthdus 6,9-13 und in Lukas 11,2-4. Das Gebet des Herrn
besteht aus mehreren Teilen.

Das Vaterunser

Das , Vaterunser” steht in Matthaus (als Teil der Bergpredigt) und in Lukas im Zusammenhang
mit der Bitte der Jinger an Jesus, er moge sie das Beten lehren. Deshalb dient uns das Vater-
unser als wichtiger Leitfaden flir unsere Gebete.

Unser Vater im Himmel!
Dein Name werde geheiligt.
Dein Reich komme.
Dein Wille geschehe
wie im Himmel so auf Erden.
Unser tagliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,
wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.
Und fiihre uns nicht in Versuchung,
sondern erlése uns von dem Bésen.
- Matthaus 6,9-13 -

,2unser Vater im Himmel“

Diese Worte richten den Betenden auf Gott aus. Es ist Gott, den wir sprechen mochten: Das
Gebet ist eine freie Leitung, die uns mit Gott personlich verbindet. Das ist ein Gberwaltigender
Gedanke: dass wir als endliche, schwache Menschen mit dem Einen kommunizieren kdonnen,
der uns und alles, was wir um uns herum erblicken und erkennen, erschaffen hat. Aber mehr
noch: Durch Ausrichten des Betenden auf Gott stellt das Gebet auch eine vertraute Beziehung
her. Wir sollen Gott als , Vater” ansprechen. Jesus lenkt unser Denken — im Gebet — auf eine
Vater-Kind-Beziehung. Natrlich hat er dies in positivem Sinn verstanden.

Leider haben viele Menschen negative Eltern-Kind-Beziehungen erfahren, die dieses funda-
mentale Prinzip des Betens erschwert. Dennoch ist dies eine machtvolle Wahrheit: Wir sind
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Gottes Kinder, die er wertschatzt und fir die er sich personlich und leidenschaftlich einsetzt.
Die Bibel weist wiederholt auf diese Beziehung hin.

,Weil ihr nun Kinder seid, hat Gott den Geist seines Sohnes gesandt in unsre Herzen, der da
ruft: Abba, lieber Vater! So bist du nun nicht mehr Knecht, sondern Kind; wenn aber Kind, dann
auch Erbe durch Gott” (Gal. 4,6-7).

,Abba“ ist ein aramaisches Wort, das im vertrauten, warmen und familidren hauslichen Rah-
men benutzt wurde. Es ist die liebevolle Anrede eines Kindes gegeniiber seinem Vater. Ver-
gleichbar, wenn auch etwas vereinfacht, ist das englische ,,Dad” oder ,,Papa“ im Deutschen.

»Seht, welch eine Liebe hat uns der Vater erwiesen, dass wir Gottes Kinder heifen sollen — und
wir sind es auch!“ (1. Joh. 3,1).

In seiner Gebetsanleitung erinnert uns Jesus daran, dass wir uns beim Beten an einen lieben-
den, Anteil nehmenden, mitleidenden, verstandnisvollen und unterstiitzenden Vater wenden.

»Dein Name werde geheiligt “

Eine gesunde Eltern-Kind-Beziehung ist natiirlich keine EinbahnstralRe. Zu einer vertrauensvol-
len Beziehung gehort auch Respekt. Und Jesus erinnert uns daran, wenn er sagt, beim Beten
sollten wir sowohl unsere persdnliche Hochachtung vor Gottes Namen —seinem Ansehen, sei-
ner ldentitat, seiner Autoritat, seiner Natur — als auch den Wunsch, dass auch andere diesen
Namen kennen lernen, zum Ausdruck bringen.

,Indermodernen Welt dient der Name einer Person lediglich als Etikett zur persénlichen Iden-
tifizierung ... Demgegentber haben biblische Namen ihren Hintergrund in der weit reichenden
Tradition, dass Personennamen Informationen vermitteln und die Namenstrager in irgendei-
ner Weise kennzeichnen. Das Alte Testament weist an vielen Stellen darauf hin, wie herrlich
Gott seinen Namen Israelbekannt gemacht hat, und in den Psalmen wird Gottes Name immer
wieder gelobt (Ps. 8,2; 113,1-3; 145,1-2; 148,5.13). ,Name’ bedeutet hier, dass sich Gott durch
Wort und Tat offenbart hat.” [5]

,Der Name des Herrn ist eine feste Burg; der Gerechte lduft dorthin und wird beschirmt” (Spr.
18, 10).

,Denn wer den Namen des Herrn anrufen wird, soll gerettet werden” (Rom. 10,13; Joel 3,5;
Apg. 2,21).

,Dein Reich komme “

Jesus sagt, wir sollten im Gebet unser Verlangen nach dem Reich Gottes zum Ausdruck bringen
(nach seiner Herrschaft in unserer Welt und in unserem Leben, jetzt und letztendlich in zu-
kiinftiger Erflillung). Diese Anleitung unterstreicht ein zentrales Thema im Wirken und Lehren
Jesu: das Reich Gottes als Ausdruck des Verlangens, die Menschheit moge das Reich — Gottes
Gegenwart, Herrschaft und Autoritdat — kennen lernen und erfahren. Dieses Verlangen steht
im Zusammenhang mit der nachsten Bitte (dass Gottes Wille geschehe ,,wie im Himmel so auf
Erden”), verweist aber auch auf das Streben nach der zukinftigen Erfiillung der Gotterfah-
rung.

, Trachtet zuerst nach dem Reich Gottes und nach seiner Gerechtigkeit ...” (Matth. 6,33).
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»Wenn ich aber die bésen Geister durch den Geist Gottes austreibe, so ist ja das Reich Gottes
zu euch gekommen* (Matth. 12,28).

,Ein anderes Gleichnis legte er ihnen vor und sprach: Das Himmelreich gleicht einem Senf-
korn, das ein Mensch nahm und auf seinen Acker séite; das ist das kleinste unter allen Samen-
kérnern; wenn es aber gewachsen ist, so ist es gréfSer als alle Krduter und wird ein Baum, so
dass die Végel unter dem Himmel kommen und wohnen in seinen Zweigen” (Matth. 13,31-32).

»Als er aber von den Pharisdern gefragt wurde: Wann kommt das Reich Gottes?, antwortete
er ihnen und sprach: Das Reich Gottes kommt nicht so, dass man’s beobachten kann; man wird
auch nicht sagen: Siehe, hier ist es! oder: Da ist es! Denn siehe, das Reich Gottes ist mitten
unter euch” (Luk. 17,20-21).

»,Dein Wille geschehe wie im Himmel so auf Erden”
,,Die dritte Bitte ist eigentlich eine Erweiterung der zweiten: Wo Gottes Herrschaft Anerken-
nung findet, geschieht Gottes Wille. Dahinter verbirgt sich somit das Eingestandnis, dass Got-
tes Wille auf Erden eben nicht getan wird und dass es immer ein Spannungsverhaltnis zwi-
schen dem gottlichen Willen und der Realitdat menschlicher Strukturen und Beziehungen ge-
ben wird, bis das Reich Gottes herbeigekommen ist.” [6]

Eine der groBten Versuchungen beim Beten kann die Bitte sein, ,,unser Wille geschehe”. Wir
haben aber die klare Anleitung bekommen, dass wir im Gebet Gottes Willen fiir unser Leben
suchen sollen. Beim Beten geht es nicht darum, Gott von unserer Sichtweise des Geschehens
zu Uberzeugen, sondern seine gottliche Perspektive zu erfahren. Der bekannte christliche Au-
tor C. S. Lewis hat einmal dieses Gebet verfasst: ,,Dein Wille geschehe, durch mich, jetzt!“

,Es werden nicht alle, die zu mir sagen: Herr, Herr!, in das Himmelreich kommen, sondern die
den Willen tun meines Vaters im Himmel” (Matth. 7,21).

In seiner Anfechtung vor der Kreuzigung fasste Jesus seinen Gehorsam vor dem Willen des
Vaters in eindrucksvolle Worte: ,Mein Vater, ist’s méglich, so gehe dieser Kelch an mir voriiber;
doch nicht wie ich will, sondern wie du willst ... so geschehe dein Wille!” (Matth. 26,39.42).

... Priift, was dem Herrn wohlgefiillig ist ...werdet nicht unverstidndig, sondern versteht, was
der Wille des Herrn ist” (Eph. 5,10.17).

Schwerpunktverlagerung

Hier verlagert sich der Schwerpunkt des Gebets von der Verehrung Gottes und der Unterwer-
fung unter seinen Willen auf das Reich der Menschen. Wir werden daran erinnert, wie wichtig
es ist, unsere Prioritaten richtig zu setzen:

» Trachtet zuerst nach dem Reich Gottes und nach seiner Gerechtigkeit ...“ (Matth. 6,33);
»,Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben von ganzem Herzen, von ganzer Seele und von gan-
zem Gemiit.” Dies ist das hdchste und grofSte Gebot. Das andere aber ist dem gleich: ,Du sollst

deinen Ndchsten lieben wie dich selbst” (Matth. 22,37-39).

,Beim Ubergang von der ersten Hilfte des Gebets zur zweiten sind zwei wichtige Aspekte her-
vorzuheben.
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1. Bemerkenswert ist, dass die ersten zwei/drei Bitten des Gebets Gott, seinen Namen, seine
konigliche Herrschaft (und seinen Willen) betreffen. Erst in der zweiten Halfte bezieht sich das
Gebet auf menschliche Bediirfnisse. Die Prioritdt ist eindeutig ...

2. Es erfolgt der Ubergang von der zweiten Person Singular (,Dein Name’, ,Dein Reich’, ,Dein
Wille) zur ersten Person Plural (,Unser Brot’, ,unsere Schuld’, ,wir‘) ... Der Betende spricht sein
Gebet als Mitglied und im Namen der Gemeinschaft aller, die Gottes Hilfe bedirfen. Der Ein-
zelne empfangt nur, was allen zuteilwird.” [7]

»yunser tagliches Brot gib uns heute”

Diese Bitte bringt zum Ausdruck, dass unser Leben und die Erhaltung unseres Lebens von Gott
abhangt. Sie ist Ausdruck unseres Vertrauens, enthalt aber auch eine Einschrankung: Gib uns
das, was wir brauchen, nicht unbedingt das, was wir haben mochten.

,Falschheit und Liige lass ferne von mir sein; Armut und Reichtum gib mir nicht; lass mich aber
mein Teil Speise dahinnehmen, das du mir beschieden hast” (Spr. 30,8).

Doch dieses ,tagliche Brot” ist weit mehr als nur die Speise, die unseren Leib nahrt. Es tragt
der Tatsache Rechnung, dass wir sowohl geistliche als auch physische, logische und emotio-
nale Geschopfe sind. Jesus hat dieses ,,Brot” in seinem Wirken auf Erden verkorpert.

,Da sprach Jesus zu ihnen: Wabhrlich, wahrlich, ich sage euch: Nicht Mose hat euch das Brot
vom Himmel gegeben, sondern mein Vater gibt euch das wahre Brot vom Himmel. Denn Gottes
Brot ist das, das vom Himmel kommt und gibt der Welt das Leben. ...Ich bin das Brot des Le-
bens. Wer zu mir kommt, den wird nicht hungern; und wer an mich glaubt, den wird nimmer-
mehr diirsten” (Joh. 6,32-35).

Wir kdnnen auf Gott vertrauen, dass er sich unserer Bedirfnisse annimmt, und dies ist eine
grolRartige Quelle der Ermutigung — gleich, ob unsere Bediirfnisse nun physischer, geistlicher
oder emotionaler Art sind: ,,Sorgt euch um nichts, sondern in allen Dingen lasst eure Bitten
in Gebet und Flehen mit Danksagung vor Gott kundwerden! Und der Friede Gottes, der h6her
ist als alle Vernunft, bewahre eure Herzen und Sinne in Christus Jesus” (Phil. 4, 6-7).

,uUnd vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unsern Schuldigern”
Vergebung ist keine natlirliche Reaktion. Rache schon. Diese Bitte erinnert uns nicht nur da-
ran, dass wir der Vergebung bediirfen und dass Gott sie gewahrt, sondern auch daran, dass
uns vergeben wird — auch wenn uns dies unverstandlich ist. Was kénnen wir, denen vergeben
wurde, denn anderes tun, als auch anderen zu vergeben? Vergebung zeugt auf eindrucksvolle
Weise von der Gnade und Gegenwart Gottes in unserem Leben und damit in unserer Welt.

Und wir bediirfen der Vergebung nicht nur einmal: Viele Male straucheln und fallen wir auf
unserer Glaubensreise. Wie ermutigend ist es zu wissen, dass wir , hinzutreten [k6nnen] mit
Zuversicht zu dem Thron der Gnade, damit wir Barmherzigkeit empfangen und Gnade finden
zu der Zeit, wenn wir Hilfe nétig haben” (Hebr. 4,16).

,Und wenn ihr steht und betet, so vergebt, wenn ihr etwas gegen jemanden habt, damit auch
euer Vater im Himmel euch vergebe eure Ubertretungen” (Mark. 11,25).
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,Denn wenn ihr den Menschen ihre Verfehlungen vergebt, so wird euch euer himmlischer Va-
ter auch vergeben. Wenn ihr aber den Menschen nicht vergebt, so wird euch euer Vater eure
Verfehlungen auch nicht vergeben” (Matth. 6,14-15).

,Seid aber untereinander freundlich und herzlich und vergebt einer dem andern, wie auch Gott
euch vergeben hat in Christus” (Eph. 4,32).

,und fiihre uns nicht in Versuchung, sondern erlése uns von dem Bésen*

Es gehort zur Realitdt des christlichen Lebens, dass wir unaufhorlich Versuchungen und An-
fechtungen ausgesetzt sind. Eines der grofRten Missverstandnisse bezliglich des christlichen
Glaubens ist die Auffassung, der Glaube ,I6se alle unsere Probleme”. Wir werden taglich mit
unseren Schwachen und Unzuldnglichkeiten konfrontiert. Wir leben in einer gefallenen Welt.
Wir missen physische, emotionale, psychologische und geistliche Herausforderungen ertra-
gen. Wir brauchen Kraft. Wir brauchen Schutz. Wir brauchen Erlésung. Nur Gott kann uns hel-
fen.

,Betet, damit ihr nicht in Anfechtung fallt!” (Luk. 22,40).

,Zieht an die Waffenriistung Gottes, damit ihr bestehen kénnt gegen die listigen Anschlige
des Teufels. ... Deshalb ergreift die Waffenriistung Gottes, damit ihr an dem bdsen Tag Wider-
stand leisten und alles liberwinden und das Feld behalten kénnt. So steht nun fest, umaglirtet
an euren Lenden mit Wahrheit und angetan mit dem Panzer der Gerechtigkeit, und an den
Beinen gestiefelt, bereit, einzutreten flir das Evangelium des Friedens. Vor allen Dingen aber
ergreift den Schild des Glaubens, mit dem ihr ausléschen kénnt alle feurigen Pfeile des Bésen,
und nehmt den Helm des Heils und das Schwert des Geistes, welches ist das Wort Gottes” (Eph.
6,11-17).

,,Der Herr aber wird mich erlésen von allem Ubel und mich retten in sein himmlisches Reich.
Ihm sei Ehre von Ewigkeit zu Ewigkeit! Amen” (2. Tim. 4,18).

,Denn dein ist das Reich ...“

Viele von uns haben eine Version des Vaterunsers gelernt, die mit den Worten schlieRt: ,,Denn
dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit in Ewigkeit. Amen.” Dieser Abschluss steht
nicht in allen Bibellibersetzungen, weil er als ein in der Gemeindeordnung spater eingefligter
Zusatz gilt. Offensichtlich hat Jesus diesen Satz in seinem Gebet, das uns als Beispiel dienen
soll, nicht gesagt, aber sinngemal findet sich diese Aussage an anderen Bibelstellen: Sie klei-
det unsere Verehrung fiir den liebenden Gott und unseren Glauben an ihn in machtvolle und
schone Worte.

Das Gebet des Herrn ist ein schlichtes, aber eindrucksvolles Vorbild dafiir, wie wir beten sollen
— ein Gebet, das uns Jesus selbst gegeben hat.

Verschiedene Arten von Gebet
Natrlich gibt es ganz verschiedenartige Gebete. Die wichtigsten Gebetsarten werden nach-

stehend erlautert.

Dankgebete
Je mehr wir Gott kennen lernen, desto mehr haben wir ihm zu danken. Fiir seine Gnade, die
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er uns zuteilwerden lasst, fiir die Menschen, die in unserem Leben wichtig sind, flir das Leben
an sich. Wir diirfen nie aufhoren, Gott zu danken.

Lobgebete

Dem Lob Gottes kommt im Gottesdienst zentrale Bedeutung zu. Lob bedeutet , die Verehrung
und Anbetung Gottes zur Feier der Existenz und des Wertes Gottes”. [8] Tatsachlich ist das
Wort ,,Lob“ urspriinglich aus dem lateinischen Wort fiir ,Wert” abgeleitet. ,Alles, was Odem
hat, lobe den Herrn” (Ps. 150). Unsere Gebete sind ein wichtiges Ausdrucksmittel, um Gott zu
loben und unseren Glauben an seine Herrschaft, Macht, Majestat, Autoritdt und Gite zu be-
kennen.

Bittgebete

Das Gebet, das uns Jesus als Vorbild gegeben hat, erinnert uns daran: Wir brauchen taglich
Gottes Hilfe. Manchmal sind wir ganz dringend auf Gottes Anteilnahme, Eingreifen oder Er-
mutigung angewiesen. Gott hort unser verzweifeltes Flehen: ,, Gott, hilf mir! Denn das Wasser
geht mir bis an die Kehle”, flehte David, als er einmal in groBen Noten war (Ps. 69). Die Psalmen
sind voller Hilferufe dieser Art —und bezeugen Gottes Antwort: ,Als mir angst war, rief ich den
Herrn an und schrie zu meinem Gott. Da erhérte er meine Stimme von seinem Tempel, und
mein Schreien kam vor ihn zu seinen Ohren” (Ps. 18).

Fiirbitten

Gebete flr andere, die sogenannten Fiirbitten, sind nicht nur ein zentraler Bestandteil geistli-
cher Gemeinschaft (Beten fiir andere Christen), sondern gehdren auch zum Leben als Christ
in einer umfassenderen Welt. ,So ermahne ich nun, dass man vor allen Dingen tue Bitte, Ge-
bet, Fiirbitte und Danksagung fiir alle Menschen, fiir die Kénige und fiir alle Obrigkeit, damit
wir ein ruhiges und stilles Leben fiihren kénnen in aller Frmmigkeit und Ehrbarkeit. Dies ist
gut und wohlgefdllig vor Gott, unserm Heiland, welcher will, dass allen Menschen geholfen
werde und sie zur Erkenntnis der Wahrheit kommen® (1. Tim. 2,1-4). In unseren Gebeten soll-
ten wir immer auch fiir andere beten. Das Gebet ist keine egoistische ,, Wunschverbindung®,
sondern ein standiges Zwiegesprach, das uns die Moglichkeit gibt, unsere Liebe zu Gott und
unserem Nachsten zu erkunden und zum Ausdruck zu bringen.

Bullgebete

Jesus hat uns gelehrt, um Vergebung zu bitten. Voraussetzung fir die Bitte um Vergebung ist
Reue und BuRfertigkeit — die Bereitschaft, ,umzukehren und den anderen Weg einzuschla-
gen”. BuBe ist mehr als lediglich Bedauern oder Gewissensbisse (oder Furcht vor Bestrafung).
BulRe bedeutet, dass man aus tiefstem Herzen gewillt ist, nicht mehr zu slindigen und vielmehr
Wertvorstellungen, Gedanken und Verhaltensweisen anzunehmen, die Gottes Wille bezeugen
und zum Ausdruck bringen.

BufRle spielte in Jesu Lehre eine Schllsselrolle: ,, Nachdem aber Johannes gefangengesetzt war,
kam Jesus nach Galilda und predigte das Evangelium Gottes und sprach: Die Zeit ist erfiillt, und
das Reich Gottes ist herbeigekommen.

Tut Bufle und glaubt an das Evangelium!” (Mark. 1,14-15). Auch in der Apostelgeschichte

heiRt es: , Tut BufSe, und jeder von euch lasse sich taufen auf den Namen Jesu Christi zur Ver-
gebung eurer Siinden” (Apg. 2,38).
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Es fallt uns nicht leicht, Gott unsere BuRe zum Ausdruck zu bringen. Wir wissen, dass wir seiner
Ehre und seinem Willen in unserem Leben nicht Genlige tun. Wir haben uns von ihm abge-
wendet. Und doch ldsst uns sein Wort gewiss sein: Er erwartet von uns, dass wir unsere Bulle
zum Ausdruck bringen und um seine Vergebung bitten —er ist bereit und gewillt, reinen Tisch
zu machen. ... So wird auch Freude im Himmel sein iiber einen Siinder, der BufSe tut, mehr als
liber neunundneunzig Gerechte, die der BufSe nicht bediirfen” (Luk. 15, 7). ,,Darum lasst uns
hinzutreten mit Zuversicht zu dem Thron der Gnade, damit wir Barmherzigkeit empfangen und
Gnade finden zu der Zeit, wenn wir Hilfe nétig haben” (Hebr. 4,16). Jesu Gleichnis vom verlo-
renen Sohn (Luk. 15) ist ein weiterer deutlicher Hinweis darauf, dass Gott unsere Schwachen
genau kennt und uns dennoch mit einer Liebe zugewandt ist, die weit liber unsere menschli-
che Erfahrung hinausreicht.

Gott zuhoren ...
»Ein Mann betete und dachte zuerst, Beten sei Reden. Aber er wurde immer ruhiger, bis er
schlieBlich erkannte, das Beten Zuhoren ist“, schrieb Séren Kierkegaard. [9]

Beim Beten machen wir vor allem leicht den Fehler, die ganze Zeit selbst zu reden. Und manch-
mal fallen uns einfach keine Worte ein. Oder sie bringen nicht das zum Ausdruck, was wir
sagen wollen. Oder sie drangen sich dazwischen. Wie ermutigend sind da die Worte des Pau-
lus: , Desgleichen hilft auch der Geist unserer Schwachheit auf. Denn wir wissen nicht, was wir
beten sollen, wie sich’s geblihrt; sondern der Geist selbst vertritt uns mit unaussprechlichem
Seufzen. Der aber die Herzen erforscht, der weifs, worauf der Sinn des Geistes gerichtet ist;
denn er vertritt die Heiligen, wie es Gott gefidllt” (Rom. 8,26-27).

Uber diese Bibelstelle sollten wir nachdenken. Sie will uns sagen, dass Gott unsere Gebete
hort — auch die Gebete, fiir die wir keine Worte finden. Und da wir wissen, dass Gott uns
wirklich genau zuhoért, missen auch wir ihm unsere Aufmerksamkeit schenken — wir missen
lernen, dem zuzuhdren, was er uns zu sagen hat, in seinem Wort und als Antwort auf unsere
Worte an ihn.

Zum Nachdenken und Diskutieren

John Stott regt an, dass wir uns beim Beten an die folgenden flinf Perspektiven halten:
Erstens schauen wir zu Gott auf.

Zweitens blicken wir in unser Inneres.

Drittens schauen wir uns um mit Blick auf andere.

Viertens schauen wir zuriick auf die Vergangenheit und erkennen, was Gott getan hat.
Fiinftens schauen wir in die Zukunft und bringen unsere Hoffnung und unseren Glauben zum
Ausdruck.

e Denken Sie der Reihe nach Uber diese Perspektiven nach: Welchen Ausdruck finden sie in
Ilhren Gebeten?

e Welche dieser Perspektiven erscheint Ihnen am natlrlichsten? Warum?

e Bei welcher Perspektive missen Sie sich besonders Miihe geben? Warum?

Wenn Sie dariiber nachdenken, was , Gott zuhoren“ bedeutet:

e Konnen Sie sich erinnern, irgendwann in lhrem Leben Gottes Wort, seinen Willen oder seine
Antworten ,gehort” zu haben? Wie wiirden Sie solche Erfahrungen beschreiben?

e Wie konnen Sie lhre Fahigkeit verbessern, im Gesprdach mit Gott zuzuhoren?
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Bibelstellen, die Sie nachlesen und iiberdenken sollten ...

Wir mochten Ihnen empfehlen, in den Psalmen zu lesen. Nicht alle werden Sie oder Ihr Leben
spontan ansprechen, aber ganz sicher gibt es den einen oder anderen Psalm, der lhnen etwas
zu sagen hat und hilfreiche Anhaltspunkte fir Ihr personliches Gebet bereithilt.
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