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Êîãàòî ÷îâåê ãëåäà íåùî èëè çàíèìàâà óìà
ñè ñ íåùî, áèëî òî ïîçèòèâíî èëè íåãàòèâíî, ñå
çàäâèæâà åäèí äóõîâåí çàêîí. Áàâíî, äîðè ìíî-
ãî áàâíî ñå ïðîìåíÿìå ïîä âúçäåéñòâèåòî íà
òîâà, êîåòî ãëåäàìå.

�À íèå âñè÷êè, ñ îòêðèòî ëèöå, êàòî â

îãëåäàëî, ãëåäàéêè Ãîñïîäíàòà ñëàâà, ñå

ïðåîáðàçÿâàìå â ñúùèÿ îáðàç, îò ñëàâà

â ñëàâà, êàêòî îò Äóõà Ãîñïîäåí.�
(2. Êîð. 3:18)

Òåëåâèçèÿòà

Àêî òå ïîêàíÿò äà ñå ïîêëîíèø ïðåä íÿêîé åçè-
÷åñêè èäîë, ùå ãî ñòîðèø ëè?

Ðàçáèðà ñå, ÷å íå!
À èñòèíàòà å, ÷å àêî ñìå èçðàñíàëè â öèâèëè-

çîâàíà ñòðàíà ñìå çàâúðøèëè îñíîâíî è ãèì-
íàçèàëíî îáðàçîâàíèå ïî íàñèëèå, óæàñè, êàê
äà æèâååì êàòî êðèìèíàëíè ïðåñòúïíèöè, îòêîë-
êîòî íà îíîâà, êîåòî íè ó÷àò íàøèòå ó÷èëèùà.

Óñòàíîâåíî å, ÷å ïðåêàðâàìå ïî 3 ÷àñà ïðåä
òåëåâèçîðà ñðåùó 2 ÷àñà â êëàñíàòà ñòàÿ.

�Ãîâîðåùàòà êóòèÿ� å ñòàíàëà ó÷èëèùå, ðåëè-
ãèÿ. Ìíîçèíà ïîëó÷àâàò îöåíêà, êîÿòî íè âäúõ-
íîâÿâà. Âåðîÿòíî ñìå èçãóáèëè ïîâå÷å âðåìå è
åíåðãèÿ äà ñú÷óâñòâàìå íà òåëåâèçèîííè ãåðîè,
îòêîëêîòî êúì íàøèòå áëèçêè õîðà îò ïëúò è
êðúâ.

Ðàïúò
Òîâà å êóëòóðàòà íà ìëàäîòî ïîêîëåíèå. Ðà-

ïúò å �ãëàñúò� íà ìëàäåæòà. Çà æàëîñò ãíåâúò,
êîéòî òîé èçðàçÿâà íàìèðà õàðìîíè÷íà ñòðóíà
ó ìíîãî ìëàäè õîðà. Îáèêíîâåíî õîðàòà ñëåä-
âàò ìîäåëà íà ëè÷íîñòè íàïðàâèëè íåùî çà îá-
ùåñòâîòî. Ïðè ðàïúò å òî÷íî îáðàòíîòî - íà ìëà-
äèòå èì õàðåñâà äà ïîäðàæàâàò íà èäîëè, êîèòî
ïåÿò è íå çà÷èòàò àâòîðèòåòè, è íå ñå èíòåðåñó-
âàò îò ïîñëåäèöèòå íà ïåñíèòå. Ôåíîìåí å, ÷å
ìëàäèòå õàðåñâàò äà ãîâîðÿò êàòî íåîáðàçîâà-
íè èëè äà ñå îáëè÷àò ëîøî, äà áúäàò íåóïðàâëÿ-
åìè.

Çàáàâëåíèÿ, èãðè
Óñòàíîâåíî å, ÷å ïðåç 19 âåê õîðàòà ñà ïðå-

êàðâàëè ïî 30 ìèíóòè ñåäìè÷íî â çàáàâëåíèå.
Äíåñ òîâà âðåìå å íàä 50 ìèíóòè. 50% îò âñè÷-
êè àìåðèêàíöè èãðàÿò âèäåîèãðè, 75% ñà åëåêò-
ðîííè. Ñðåäíèÿò èãðà÷ å 30-ãîäèøåí è å èãðàë
9,5 ã.  Òîâà å âðåìå îòíåòî îò ïðèÿòåëèòå, ïðî-
ïóñíàòî âðåìå çà ÷åòåíå èëè ïðèäîáèâàíå íà
óìåíèÿ. Äåöà, êîèòî ïðåêàðâàò ïîâå÷å îò 10 ÷à-
ñà ñåäìè÷íî, çàáàâëÿâàéêè ñå ñ ðàçëè÷íè ìå-
äèè, èìàò ëîøè ðåçóëòàòè â ó÷èëèùå. 80% îò èã-
ðèòå ñà ñ íàñèëèå. Òàêà äåöàòà ñå ó÷àò äà ðàç-
ðåøàâàò ïðîáëåìèòå ñè ÷ðåç àãðåñèÿ.

Áèáëåéñêè ïðèíöèïè
Áèáëèÿòà íè ïðåäëàãà ïðîâåðåíè ïðèíöèïè.

Âñåêè ãðÿõ çàïî÷âà îò óìà.
�Çàùîòî, êàêâèòî ñà ìèñëèòå â äóøàòà

ìó - òàêúâ å è òîé. Êàçâà òè: ßæ è ïèé, íî
ñúðöåòî ìó íå å ñ òåáå.� (Ïð. 23:7)

�È Áîæèÿò ìèð, êîéòî íèêîé óì íå ìîæå äà
ñõâàíå, ùå ïàçè ñúðöàòà âè è ìèñëèòå âè â Õðè-
ñòà Èñóñà. Íàé-ïîñëå, áðàòÿ, âñè÷êî, ùî å èñ-
òèííî, ùî å ÷åñòíî, ùî å ïðàâåäíî, ùî å ëþáå-
çíî, ùî å áëàãîäàòíî, - àêî èìà íåùî äîáðîäå-
òåëíî, è àêî èìà íåùî ïîõâàëíî, - òîâà çà÷è-
òàéòå. Òîâà, êîåòî ñòå è íàó÷èëè, è ïðèåëè, è ÷ó-
ëè, è âèäåëè â ìåíå, íåãî âúðøåòå; è Áîã íà ìè-
ðà ùå áúäå ñ âàñ.� (Ôèë. 4:7-9)

Íåîáõîäèìî å äà ïàçèì âõîäîâåòå íà äóøèòå
ñè ÷ðåç Õðèñòîñ. Ñâÿòèÿò Äóõ íå ìîæå äà îáè-
òàâà â íàñ, àêî ñìå èçïúëíåíè ñúñ çëî, íàñèëèå,
ñòðàñòè è áåçñúâåñòíè íåùà.

Ãðåõúò íà öàð Äàâèä çàïî÷íà ñ ãëåäàíå, ïî-
æåëàâàíå íà íåùà, êîèòî òîé íå ìîæåøå äà èìà
çàêîííî. Ñëåä èñêðåíîòî ñè ïîêàÿíèå ñëåä ïðå-
ëþáîäåéñòâîòî ñè ñ Âåòñàâåå, òîé çàÿâè: � Íÿ-
ìà äà ïîëîæà ïðåä î÷èòå ñè íåùî ïîäëî; ìðàçÿ
ðàáîòàòà íà èçíåâåðíèöèòå; òÿ íÿìà äà ñå ïðè-
ëåïè äî ìåíå.� (Ïñ. 101:3)

Àïîñòîë Ïàâåë íàñúð÷àâàøå õðèñòèÿíèòå äà
ñúáàðÿò ïîìèñëè è âñè÷êî, êîåòî ñå èçäèãà âè-
ñîêî ïðîòèâ ïîçíàâàíåòî íà Áîãà. �Ïîíåæå ñú-
áàðÿìå ïîìèñëè è âñè÷êî, êîåòî ñå èçäèãà âè-
ñîêî ïðîòèâ ïîçíàíèåòî íà Áîãà, è ïëåíÿâàìå

Ä-ð Éîçåô Òêà÷

Äóõîâíàòà âîéíàÄóõîâíàòà âîéíà
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âñåêè ðàçóì äà ñå ïîêîðÿâà íà Õðèñòà.� (2. Êîð.
10:5)

Àêî ïðèåìåì, ÷å ðåøèòå äà îòðåæåòå íèøêà-
òà, êîÿòî Âè ñâúðçâà ñ òåëåâèçèîííèÿ àïàðàò,
âèäåîèãðèòå, íåïîäõîäÿùàòà ìóçèêà. Êàê ùå ãî
íàïðàâèòå?

Íå å äîñòàòú÷íî äà êàæåì: Ùå êîíòðîëèðàì
êàêâî ãëåäàì. À àêî íå ãëåäàì òåëåâèçèÿ êàêâî
ùå ïðàâÿ?

Ïúðâî òðÿáâà äà ïîääúðæàòå æèçíåíàòà âðú-
çêà ñ èçòî÷íèêà íà ñâîÿòà ñèëà è æåëàíèå çà
ïðîìÿíà. �È ùå ïîçíàåòå èñòèíàòà è èñòè-
íàòà ùå âè íàïðàâè ñâîáîäíè.� (Éîàí 8:32)

Êîãàòî âêóñèì îò áëàãîðîäñòâîòî è ñëàäîñò-
òà íà Áîæèåòî Ñëîâî, òîâà ùå ïðåâúðíå â ïðàõ
çàìåñòèòåëèòå èçîáðåòåíè îò ÷îâåêà.

Âòîðî - ïðåêðàòåòå âñè÷êî, êîåòî âè ñâúðçâà
ñ ëîøèòå íàâèöè.

Òðåòî- çàìåíåòå ëîøèòå íàâèöè ñ äîáðè.
�Âñè÷êî èçïèòâàéòå; äðúæòå äîáðîòî.

Âúçäúðæàéòå ñå îò âñÿêàêâî çëî. À ñàì
Áîã íà ìèðà äà âè îñâåòè íàïúëíî; è äàíî
ñå çàïàçÿò íåïîêúòíàòè äóõà, äóøàòà è òÿ-
ëîòî âè áåç ïîðîê, äî ïðèøåñòâèåòî íà
íàøèÿ Ãîñïîä Èñóñ Õðèñòîñ. Âåðåí å Îíÿ,
Êîéòî âè ïðèçîâàâà, è ùå èçâúðøè òîâà.�
(1. Ñîë. 5:21-24)

Çàâèñèìîñòòà
Ïîíàñòîÿùåì ÷îâåê å çàâèñèì îò ìíîãî íå-

ùà. Êóëòóðàòà íè èñêà äà òå õâàíå, çà äà ñå âðú-
ùàø îòíîâî è îòíîâî êúì äàäåíî íåùî.

Ìîæåì ëè îáà÷å äà æèâååì âúí, ñàìè âúí îò
ìàñàòà, ðàçãðàíè÷à-
âàéêè ñå îò äíåøíàòà
êóëòóðà, êîÿòî å ïðîòèâ
ïðèíöèïèòå íè?

Âñåêè å èçïàäíàë â
îïðåäåëåíà çàâèñè-
ìîñò, áèëî òî ðàáîòà
èëè ïðèòåñíåíèÿ... Öúð-
êâàòà íå ãîâîðè îòêðè-
òî çà çàâèñèìîñòòà è
ïðèñòðàñòÿâàíåòî â íå-
éíèòå ðåäèöè. Êàòî õðè-
ñòèÿíè íèå ñìå ñêëîí-
íè äà ìèñëèì, ÷å òîâà
ñà ÷óæäè ïðîáëåìè, íå
íàøè, ÷å ãè ïîñî÷âàìå
ó äðóãèòå, áåç äà ïðèç-
íàâàìå, ÷å ñìå çàñåã-
íàòè.

Çàâèñèì ëè ñúì îò
äðóãî, îñâåí îò Õðèñ-
òîñ? Çàùî õîðàòà âúð-
øàò íåùà ñëåä êàòî çíàÿò, ÷å ñà âðåäíè?

Ïðèñòðàñòåíèòå ïîëàãàò îãðîìíè óñèëèÿ, çà
äà ïîëó÷àò ñâîåòî ñè íåçàâèñèìî îò ïîñëåäè-

öèòå. Ìèëèîíè õîðà äíåñ çàäîâîëÿâàò ðàçëè÷-
íè ñâîè ïðèñòðàñòÿâàíèÿ çíàåéêè ñúñ ñèãóð-
íîñò, ìå ùå ñå èçïðàâÿò ïðåä îãðîìíè ïðîáëå-
ìè. Ëîãè÷íî å, êîãàòî ÷îâåêúò çíàå, ÷å íåùî ìó
âðåäè, äà íå ãî ïðàâè. Â ïîâåäåíèåòî íà ïðèñò-
ðàñòåíèÿò îáà÷å íÿìà íèùî ëîãè÷íî. Òî å îòê-
ëîíåíèå îò íîðìàòà.

Òî÷íî òîâà å ìíîçèíà äà ïðèáÿãâàò êúì äðî-
ãàòà, àëêîõîëà, êîèòî ñà ëåñíî äîñòúïíè.

Èçñëåäâàíèÿòà
Îòêðèòèÿòà â îáëàñòòà íà ìîçú÷íàòà õèìèÿ ïî-

êàçâàò, ÷å â ìîçúêà èìà äâå ðàçëè÷íè ñèñòåìè
îòãîâàðÿùè çà �õàðåñâàíåòî� è �æåëàíèåòî�.
Èçñëåäîâàòåëèòå ñìÿòàò, ÷å ïðèñòðàñòÿâàíåòî
íàäâèøàâà ãëàâíî ñèñòåìàòà íà æåëàíèåòî.

Êàêâî å çàâèñèìîñò
Çàâèñèìîñòòà å ñúñòîÿíèå èëè íà÷èí íà æè-

âîò, â êîèòî æåëàíèÿòà íè ñà ïîðîáåíè îò îñî-
áåíî ïîâåäåíèå, íåùà, õîðà. Òå îòíåìàò ñâîáî-
äàòà íè è êîíòðîëèðàò æèâîòà íè. Çàâèñèìîñòòà
íå áèâà äà ñå áúðêà ñ íàâèêà è óìåíèåòî.

Êàê çàïî÷âà çàâèñèìîñòòà?

1. Òîëåðàíñ. Ïåðèîä íà íàãàæäàíå ñâúðçàí
êì îáåêòà (íàïð. òþòþí, àëêîõîë).

Ðåàêöèèòå íà òÿëîòî, óìà è äóõà, ñ êîèòî ñå
ïðîòèâîïîñòàâÿò, ïîñòåïåííî çàòèõâàò. Ñòàâà-
ìå ïî-òîëåðàíòíè è äîðè çàâèñèìè îò óïîòðå-
áàòà íà äàäåí îáåêò.

2. Ñàìîèçìàìà. Óìúò íè ñòàâà èçîáðåòàòå-
ëåí â íàìèðàíå íà íà÷èí äà îïðà-
âäàå ïîâåäåíèåòî.

3. Çàãóáà ñèëàòà íà âîëÿòà.
Êîíôëèêòà ìåæäó æåëàíèåòî äà ñå
îñâîáîäèø  îò ãëàäà çà îùå ñúç-
äàâàò íåïîíîñèìî íàïðåæåíèå,
êîåòî íè êàðà äà ïîåìåì êóðñà íà
íàé-ìàëêîòî ñúïðîòèâëåíèå.

4. Íàðóøåíî âíèìàíèå. Çàâè-
ñèìèÿò ñòàâà òîëêîâà çàåò ñ æå-
ëàíèÿ îáåêò, ÷å îñòàíàëèòå íåùà
â æèâîòà ìó è õîðàòà îêîëî íåãî
çàïî÷âàò äà ñòðàäàò.

5. Ïðèêðèâàíå. Ñòðàõúò è ñðà-
ìúò ïðåñóøàâàò åíåðãèÿòà çà áîð-
áà ñðåùó ïîðîêà.

6. Òàéíî ñïîðàçóìåíèå. Ïðè-
ÿòåëè ñúñ ñúùîòî ïðèñòðàñòÿâà-
íå ÷åñòî îêàçâàò ïîäêðåïà è ïðè-
äàâàò ÷óâñòâîòî, ÷å ñè íîðìàëåí.

7. Êàïèòóëèðàíå. Âðåìåòî ìè-
íàâà è íèå ñòàâàìå ïî-óìåëè â áî-

ðàâåíåòî ñ �ïàòåðèöèòå�, ñâîáîäàòà îò çàâèñè-
ìîñòòà ñòàâà òâúðäå íåðåàëèñòè÷íà è îòêàçâà-
ìå îò íåÿ.
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�Âïðî÷åì, áðàòÿ, ìîëèì è óâå-
ùàâàìå âè â Ãîñïîäà Èñóñà, ùî-
òî, êàêòî ñòå íàó÷èëè îò íàñ,
êàê òðÿáâà äà ñå îáõîæäàòå è
äà óãîæäàâàòå íà Áîãà, (êàêòî
è ñå îáõîæäàòå), òàêà äà ïðåóñ-
ïÿâàòå ïîâå÷å è ïîâå÷å.�

(1. Ñîë. 4:1)
�Òîãàâà Ãîñïîä ãîâîðè íà Ìî-

èñåÿ è Ààðîíà â Åãèïåòñêàòà çå-
ìÿ, êàçâàéêè: Òîÿ ìåñåö ùå âè
áúäå íà÷àëíèÿò ìåñåö; ùå âè
áúäå ïúðâèÿò ìåñåö íà ãîäèíà-
òà.� (Èçõîä 12:1-2).

Íîâî íà÷àëî! Êîëêî èíòåðåñ-
íî! Â æèâîòà ñè âñåêè îò íàñ å
èìàë âúçìîæíîñò äà íàïðàâè
íåùî íîâî è äà ïîïðàâè íåùî
ñòàðî.

È àêî âèå ïðèëè÷àòå íà ìåí,
òî òîãàâà áèõòå æåëàëè äà ïðî-
ìåíèòå âñè÷êî êúì äîáðî.

Íîâîòî íà÷àëî å î÷àêâàíå íà
íîâîòî. Íèå õâúðëÿìå ñòàðî-
òî âñòðàíè, çà äà îñâîáîäèì
ìÿñòî çà íîâîòî. È êîãàòî ñå
ïîÿâÿâà âúçìîæíîñò äà ñå íàï-
ðàâè íåùî íîâî íå áèâà äà çàá-
ðàâÿìå: �Ñúðöåòî å èçìàìëèâî
ïîâå÷å îò âñè÷êî, è å ñòðàøíî
áîëíî; êîé ìîæå äà ãî ïîçíàå?�
(Åðåìèÿ 17:9)

Ñàì Áîã îáåùà íà Ìîéñåé è íà
Ààðîí, ÷å ñëåä èçëèçàíåòî îò

Åãèïåò æèâîòúò íà åâðåèòå
ùå ñòàíå äðóã, ñúâúðøåíî ðàç-
ëè÷åí îò ïðåäèøíèÿ. Áîã ïðèâå-
äå åâðåèòå ïðåç ×åðâåíîòî ìî-
ðå è çàùî? Çà äà ãè èçáàâè îò
ïðåäèøíèÿò èì ãîñïîäàð; ñòà-
ðîòî ñúðöå; ñòàðèÿò õàçàèí,
êîéòî íè äúðæè â ðîáñòâîòî
íà ãðåõà è íîâîòî ñúðöå, êîåòî
ñå ïîä÷èíÿâà íà Ãîñïîäà. Íåîá-
õîäèìî å äà ñå ðîäèì îòíîâî -
èìåííî òîâà å íîâîòî íà÷àëî,
êîåòî íè ñå îïèñâà â Èçõîä 12
ãëàâà.

Íàñòúïâà Íîâàòà ãîäèíà, êî-
ÿòî çà íàñ ÷îâåöèòå å ÍÎÂÎ
ÍÀ×ÀËÎ.

Ãëåäàéêè â êàëåíäàðà âèæäàìå,
÷å âðåìåòî å ðàçäåëåíî çà íàñ.
�Â÷åðà� âå÷å ïðèíàäëåæè íà ìè-
íàëîòî; �Äíåñ� - å íîâî íà÷àëî.
Â÷åðàøíèÿò äåí å ðàçëè÷åí îò
äíåøíèÿ.

Êàêúâ å Âàøèÿò æèâîò?
Âñòúïâàéêè â Íîâàòà ãîäèíà

íå âçåìàéòå ñúñ ñåáå ñè ñòàðî-
òî ñúðöå è çåìíèòå ñòðàñòè!

Ïîìîëåòå Áîã äà  Âè äàäå íî-
âî ñúðöå, èçïúëíåíî ñ ëþáîâ, ñú-
ñòðàäàíèå è èñêðåí ñòðåìåæ çà
íåáåñíèòå íåùà. È îáåùàâàéêè
â ñúðöåòî ñè ïîìèñëåòå è çà
ßêîâ 4:13-15 �Ñëóøàéòå ñåãà
âèå, êîèòî êàçâàòå: Äíåñ èëè

óòðå ùå îòèäåì â åäè-êîé-ñè
ãðàä, ùå ïðåñåäèì òàì åäíà ãî-
äèíà, è ùå òúðãóâàìå è ùå ñïå-
÷åëèì, - êîãàòî âèå íå çíàåòå êà-
êâî ùå áúäå óòðå. Ùî å æèâî-
òúò âè? Çàùîòî âèå ñòå ïàðà,
êîÿòî ñå ÿâÿâà, è ïîñëå èç÷åçâà.�

Àêî íå ñòå â ñúñòîÿíèå äà èç-
ìåñòèòå íåùî, ïîìèñëåòå êîë-
êî ñåðèîçíè ñòå äà ñòîðèòå íå-
ùî �Íèòî â ãëàâàòà ñè äà ñå íå
êúëíåø, çàùîòî íå ìîæåø íàï-
ðàâè íè åäèí êîñúì áÿë èëè ÷å-
ðåí� (Ìàòåé 5:36)

Àêî èñêàòå äà çàïî÷íåòå íå-
ùî, çàïî÷íåòå ãî ñ íîâî ñúðöå,
íåêà òîâà áúäå ìîëèòâà êúì
Áîãà çà íîâî ñúðöå. Íåêà Áîã Âè
áëàãîñëîâè è ÷ðåç íîâîòî ñúðöå
ñëóæåíèåòî Âè ùå áúäå  óñïåø-
íî.

�Çà òóé, àêî å íÿêîé â Õðèñ-
òà, òîé å íîâî ñúçäàíèå; ñòà-
ðîòî ïðåìèíà; åòî, âñè÷êî
ñòàíà íîâî.� (2. Êîð. 5:17)

Áèáëåéñêîòî çíà÷åíèå
íà äóìàòà �óòðå�
Íàé-ïðîñòîòî îáàñíåíèå íà

äóìàòà �óòðå� å îáîçíà÷åíèåòî
íà äåíÿò, êîéòî ùå ñìåíè äíå-
øíèÿò. ×åñòî ñìå ñëóøàëè èç-
ðàçè êàòî: �àêî íå ñåãà, òî íè-
êîãà�.

ÍÍÍîîîâââîîî

íííààà÷÷÷àààëëëîîî

Íîâî

íà÷àëî
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Êîãà ùå íàñòúïè óòðå, òîâà
çíàåì îùå îò äíåñ.

Ìèëèîíè õîðà ïî ñâåòà ïðèëè-
÷àò íà åâðåèòå îò Èñàÿ 56:12:
�Åëàòå, êàçâàò òå, àç ùå äîíåñà
âèíî, è ùå ñå îïèåì ñúñ ñïèðò-
íî ïèòèå; è óòðå ùå áúäå êàê-
òî äíåñ, äåí ÷ðåçìåðíî âåëèê.�
Êàêâî íåëåïî îáÿñíåíèå, çà äà ñå
çàáðàâÿò îïðåäåëåíè íåùà â æè-
âîòà.

�Èëè íå çíàåòå, ÷å íåïðàâåäíè-
òå íÿìà äà íàñëåäÿò Áîæèåòî
öàðñòâî? Íåäåéòå ñå ëúãà. Íè-
òî áëóäíèöèòå, íèòî èäîëîïî-
êëîííèöèòå, íèòî ïðåëþáîäåé-
öèòå, íèòî ìàëàêèéöèòå, íèòî
ìúæåëîæíèöèòå, íèòî êðàäöè-
òå, íèòî ñðåáðîëþáöèòå, íèòî
ïèÿíèöèòå, íèòî õóëèòåëèòå,
íèòî ãðàáèòåëèòå íÿìà äà íàñ-
ëåäÿò Áîæèåòî öàðñòâî.� (1.
Êîð. 6:9-10)

Â Ïðèò÷è 27:1 �Íåäåé ñå õâà-
ëè ñ óòðåøíèÿ äåí, çàùîòî íå
çíàåø êàêâî ùå ðîäè äåíÿò.�

Áîã ÿñíî íè ïðåäóïðåæäàâà, ÷å
íà ÷îâåêà íå å äàäåíî äà çíàå êà-
êâî ùå ñå ñëó÷è óòðå.

�Íî ïúðâî òúðñåòå Íåãîâîòî

öàðñòâî è Íåãîâàòà ïðàâäà; è
âñè÷êî òîâà ùå âè ñå ïðèáàâè.

Çàòîâà, íå ñå áåçïîêîéòå çà
óòðå, çàùîòî óòðåøíèÿò äåí
ùå ñå áåçïîêîè çà ñåáå ñè. Äîñ-
òà å íà äåíÿ çëîòî, êîåòî ìó
ñå íàìåðè.� (Ìàòåé 6:33-34)

�Àêî, ïî ÷îâåøêè êàçàíî, ñúì ñå
áîðèë ñúñ çâåðîâå â Åôåñ, êàêâî
ìå ïîëçâà? Àêî ìúðòâèòå íå ñå
âúçêðåñÿâàò �íåêà ÿäåì è ïèåì,
çàùîòî óòðå ùå óìðåì� (1. Êîð.
15:32)

Â ßêîâ 4:13-15: �Ñëóøàéòå ñå-
ãà âèå, êîèòî êàçâàòå: Äíåñ èëè
óòðå ùå îòèäåì â åäè-êîé-ñè
ãðàä, ùå ïðåñåäèì òàì åäíà ãî-
äèíà, è ùå òúðãóâàìå è ùå ñïå-
÷åëèì, - êîãàòî âèå íå çíàåòå êà-
êâî ùå áúäå óòðå. Ùî å æèâî-
òúò âè? Çàùîòî âèå ñòå ïàðà,
êîÿòî ñå ÿâÿâà, è ïîñëå èç÷åçâà.
Âìåñòî òîâà, âèå òðÿáâà äà êà-
çâàòå: Àêî ùå Ãîñïîä, íèå ùå æè-
âååì è ùå íàïðàâèì òîâà èëè
îíîâà.�

Áîã íè äàâà òî÷íè íàñòàâëåíèÿ
îòíîñíî ïðàâèëíîòî íè îòíî-

øåíèå ñïðÿìî óòðåøíèÿ äåí.
Íÿêîè õîðà ïðèëè÷àò íà Ôàðàî-
íà, êîéòî ïîìîëè Ìîéñåé äà ñå
ïîìîëè íà Áîãà , çà äà ïðåìàõíå
æàáèòå ïîêðèâàùè öÿëàòà çåìÿ
â Åãèïåò. Ìîéñåé ïîïèòà: Êîãà?
è ôàðàîíúò îòãîâîðè: �Óòðå!�
Ìíîçèíà ñà ãîòîâè äà ñå ïðèñ-
ïîñîáÿò êúì æàáèòå âìåñòî äà
ñå ïîìîëÿò è èçáàâÿò îò òÿõ.

Êàê íèå, êàòî õðèñòèÿíè äà ñå
îòíàñÿìå êúì óòðåøíèÿ äåí?

1. Ïîìíåòå, ÷å ïîñòúïêèòå
íè äíåñ, ùå èìàò ïîñëåäñòâèå
- óòðå!

2. Íå çàáðàâÿéòå, ÷å íèå âëè-
ÿåì íà òåçè, êîèòî ñå ñðåùàò
ñ íàñ!

3. Òðóäåòå ñå çà áëàãàòà äíåñ
è óòðå!

4. Æèâåéòå òàêà, ñÿêàø äíåñ
å ïîñëåäíèÿò Âè äåí!

�Âñè÷êî ùî íàìåðè ðúêàòà òè
äà ïðàâè ñïîðåä ñèëàòà òè, íàï-
ðàâè ãî; çàùîòî íÿìà íè ðàáî-
òà, íè çàìèñúë, íè çíàíèå, íè ìú-
äðîñò â ãðîáà (èëè: øåîë) ãäåòî
îòèâàø.� (Åêë. 9:10)

ÂÚÏÐÎÑÈ

Ìîæå ëè åäíà ìèñúë äà áúäå ãðÿõ?

Íÿêîè òâúðäÿò, ÷å ìèñëèòå íå ñà ãðÿõ, àêî íå ñà ïðåâúðíàòè â
 äåéñòâèå.
Îòãîâîð: Òîâà, êîåòî àç èëè Âèå ñìÿòàòå, íå å âàæíî. Íåêà âèäè
ì êàêâî êàçâà Èñóñ çà

òîâà.
�×óëè ñòå, ÷å å áèëî êàçàíî íà ñòàðîâðåìåííèòå: �Íå óáèâàé; 
è êîéòî óáèå èçëàãà ñå íà

ñúä�.

À ïúê Àç âè êàçâàì, ÷å âñåêè, êîéòî ñå ãíåâè íà áðàòà ñè áåç ïð
è÷èíà, èçëàãà ñå íà ñúä;
è êîéòî ðå÷å íà áðàòà ñè Ðàêà (áåçäåëíè÷å), èçëàãà ñå íà Ñèíå
äðèîíà; à êîéòî ìó ðå÷å:
Áóíòîâíè áåçóìåöî, èçëàãà ñå íà îãíåíèÿ ïúêúë.� (Ìàòåé 5:21-22)

Èñóñ ïðîñòî íå íàðè÷à óáèåö òîçè, íà êîãîòî ìó ìèíàâàò òàêè
âà ìèñëè ïðåç óìà, íå
ðàçèñêâà êîëêî ãîëÿìî çëî ñà òå. Ñåãà íåêà îáúðíåì âíèìàíè
å íà ñòèõ 27: �×óëè ñòå, ÷å

å áèëî êàçàíî: �Íå ïðåëþáîäåéñòâóâàé�. Íî Àç âè êàçâàì, ÷å â
ñåêè, êîéòî ãëåäà æåíà, çà
äà ÿ ïîæåëàå, âå÷å å ïðåëþáîäåéñòâóâàë ñ íåÿ â ñúðöåòî ñè.�

Òóê Ãîñïîä êàçâà,  ÷å ãðåõúò íå âèíàãè å äåéñòâèå - òîé ìîæå äà áúäå îòíîøåíèå è
ìèñúë.

Â ïðîïîâåäòà íà ïëàíèíàòà Õðèñòîñ îòäåëÿ îñîáåíî âíèìàíè
å íà òàêèâà âèäîâå ãðÿõ,

êàòî ãîðäîñò, àðîãàíòíîñò è ãðåõîâíà ìèñúë, îòêîëêîòî íà ã
ðåõîâíè äåëà.
Çàùîòî äåëîòî âîäè íà÷àëîòî ñè îò óìà. Òàêà ÷å àêî òðÿáâà äà
 ñìàæåì ãðåõà, ùå å

íåîáõîäèìî äà çàïî÷íåì äà ñå ìîëèì Ãîñïîä äà îïàçè íàøèÿ ó
ì è ãî íàïðàâè îáèòàëè-

ùå íà Ñâÿòèÿ Äóõ. Îò ïîìèñëèòå íà ÷îâåêà ïðîèçëèçà öåëèÿ ãð
ÿõ.
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Âñåêè ïúò, êîãàòî áèâàì çàïèòàí çà-
ùî âÿðâàì â Áîãà, ó ìåí ñå ïîðàæäà
åäíî ìíîãî ñòðàííî ÷óâñòâî. ×óâñò-
âî, êîåòî ìîãà äà îïèøà êàòî óäèâëå-
íèå, ó÷óäâàíå, íåäîóìåíèå. Çíàÿ, ÷å
âÿðàòà â Áîãà è ñàìèÿò Áîã ñà îòïè-
ñàíè îò íÿêîè õîðà, êàêòî íà Èçòîê,
òàêà è íà Çàïàä. Çíàÿ, ÷å òðàéíèòå
ñòîéíîñòè íà æèâîòà - ëþáîâ, âÿð-
íîñò, ïî÷òåííîñò, ÷åñòíîñò, ïîñâåòå-
íîñò, ïðèâúðçàíîñò, ïîñòåïåííî áè-
âàò èçìåñòâàíè îò åãîèçúì, ëúæà, êà-
ðèåðèçúì, ìàòåðèàëèçúì, íåïî÷òåí-
íîñò. Êàçâàì ó÷óäâàíå è íåäîóìåíèå,
çàùîòî ïðè çàäàâàíå íà òîçè âúïðîñ
èìàì ÷óâñòâîòî, êîåòî èçïèòâà âñå
îùå ìàëêîòî äåòå, êîãàòî áúäå çàïè-
òàíî çàùî îáè÷à ìàìà è òàòêî; èëè
ïúê, êîãàòî çàïèòàò äàäåí ìëàäåæ çà-
ùî ñå îìúæâà çà îïðåäåëåíî ìîìè-
÷å. Íå ÷å òåçè âúïðîñè ñà íåïðàâèë-
íî ïîñòàâåíè, íî ñòðóâà ìè ñå, ÷å âñåêè äðóã îò-
ãîâîð îñâåí òîçè, êîéòî ùå äàäå ìàëêîòî äåòå
�çàùîòî òîâà å ìàìà!� ùå áúäå èçëèøåí.

Íà âúïðîñà çàäàäåí íà ìëàäèÿ ÷îâåê, çàùî èñ-
êà äà ñå îæåíè çà òîâà ìîìè÷å, åäèíñòâåíèÿ îò-
ãîâîð òðÿáâà äà áúäå: �Çàùîòî ÿ îáè÷àì!� Çàùî
ÿ îáè÷à? Çàùîòî òîâà å òÿ!

Èñòèíñêàòà ëþáîâ êúì íÿêîãî íå ïîäëåæè íà
îáÿñíåíèå. Âñÿêî îáÿñíåíèå, âñÿêî �îáè÷àì ãî,
çàùîòî...� ïîêàçâà êðàñíîðå÷èâî, ÷å íèå èìàìå
ðàáîòà íå ñ èñòèíñêà ëþáîâ, à ñ íåèí ñóðîãàò. Â
òàçè êàòåãîðèÿ ïîñòàâÿì è âúïðîñà çàùî âÿð-
âàì â Áîãà? Çàùîòî Ãî îáè÷àì! Òî÷êà! À çàùî
Ãî îáè÷àì, òîâà å äúëãà òåìà íà ðàçãîâîð.

Çàùî âÿðâàì â Áîãà? Ìîæå ëè âÿðàòà â

Áîãà äà áúäå ìèðîãëåä íà ñúâðåìåííèÿò

÷îâåê îò 21 âåê? Çà êàêâî ìè å íåîáõîäè-

ìà òÿ? Êàêâî, àêî âÿðâàì â Áîãà?

Â òàçè âðúçêà áèõ æåëàë äà öèòèðàì åäíà êíè-
ãà îò Ïðîô. Âèêòîð Ôðàíêëèí, à èìåííî �Âúïðå-
êè âñè÷êî íåêà êàæåì �Äà� íà æèâîòà�, â êîÿòî
òîé îïèñâà ïðåæèâÿâàíèÿòà ñè â êîíöåíòðàöè-
îííèÿ ëàãåð Îñâèåíöèì, òîé êàçâà ñëåäíîòî:
Òðåòàòà ôàçà ñëåä îñâîáîæäàâàíåòî îò ëàãåðà.
Ïúðâàòà ôàçà å øîêúò îò ïðèåìàíåòî â ëàãåðà;
âòîðàòà ôàçà å àïàòèÿòà. À òðåòàòà ôàçà å îñâî-
áîæäåíèÿ îò ëàãåðà çàòâîðíèê.

Áèõìå æåëàëè äà çàïî÷íåì ñâîÿ äîêëàä íà òî-
âà ìÿñòî, êúäåòî ñëåä äíè íà âèñîêî íàïðåæå-
íèå, åäíà ñóòðèí âèäÿõìå äà ñå âåå íà ïîðòàëà
íà ëàãåðà áÿëîòî çíàìå. Òîâà âèñîêî äóøåâíî
íàïðåæåíèå áåøå ïîñëåäâàíî îò åäíî òîòàëíî
âúòðåøíî óñïîêîåíèå, òîçè îáà÷å, êîéòî ìèñëè,
÷å ìåæäó íàñ çàïî÷íà äà öàðè ãîëÿìà ðàäîñò,

Çàùî âÿðâàì â Áîãà?
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ñå ëúæå. Êàê ñòîÿõà â äåéñòâèòåëíî íåùàòà?
Ñ óìîðåíè êðà÷êè çàòâîðíèöèòå ñå çàâëè÷àò

äî ïîðòàëà. Òîçè ïúò íå ñå ÷óâà êðÿñúêúò íà îõ-
ðàíàòà, òîçè ïúò íèêîé íå ñå ïàçè îò þìðóêà íà
îôèöåðèòå. Î, òîçè ïúò äîðè åäèí îò îõðàíàòà
ïîäàâà íà çàòâîðíèöèòå öèãàðè. Â ïúðâèÿ ìî-
ìåíò ÷îâåê íå ìîæå äà ïîçíàå îõðàíÿâàùèòå,
çàùîòî ìåæäóâðåìåííî òå ñà ïîáúðçàëè äà ñå
îáëåêàò â öèâèëíîòî îáëåêëî. Çàòâîðíèöèòå
ïðîäúëæàâàò ïî óëèöàòà âîäåùà êúì ëàãåðà.
Êðàêàòà áîëÿò è îòêàçâàò äà ñëóæàò. Òå ïðîäúë-
æàâàò äà ñå âëà÷àò íàòàòúê; èñêàò äà âèäÿò îêîë-
íîñòòà íà ëàãåðà -  èëè ïî-òî÷íî êàçàíî, äà ÿ
âèäÿò êàòî ñâîáîäíè õîðà. Òàêà òå èçëèçàò ñðåä
ïðèðîäàòà íà ñâîáîäà. �Íà ñâîáîäà� - ñè êàç-
âàò è ïîâòàðÿò òàçè äóìà â óìà ñè îòíîâî è îò-
íîâî; íî òå íå èñêàò äà ÿ ñõâàíàò. Â ëàãåðà äó-
ìàòà �ñâîáîäà� å ñúíóâàíà ïðåç ãîäèíèòå òîë-
êîâà ïúòè, ÷å å èçãóáèëà ñâîÿòà ñèëà è çíà÷å-
íèå...

Âå÷åðòà, êîãàòî äðóãàðèòå ïî ñúäáà ñå çàâðú-
ùàò â ñâîèòå ñòàðè çåìëÿíêè, òå çàñòàâàò åäèí
äî äðóã è âñåêè ïèòà: �Å, êàæè, çàðàäâà ëè ñå
äíåñ? � È äðóãèÿò ìó îòãîâàðÿ - è ñå ÷óâñòâà íÿ-
êàê ñè íåóäîáíî, çàùîòî íå çíàå, ÷å è äðóãèòå

èçïèòâàò ñúùîòî. Â äåéñòâèåòëíîñò, íå! ×îâåê
ïðîñòî áóêâàëíî å çàáðàâèë äà ñå ðàäâà è òðÿ-
áâà îòíîâî äà ñå íàó÷è íà òîâà. Òîâà, êîåòî îñ-
âîáîäåíèòå äðóãàðè ïî ñúäáà ïðåæèâÿâàò ñå íà-
ðè÷à â ïñèõîëîãèÿòà ñ ïîíÿòèåòî: äåïåðñîíàëè-
çàöèÿ. Âñè÷êî èçãëåæäà íåäåéñòâèòåëíî è íå-
âåðîÿòíî, êàêòî íà ñúí. ×îâåê ïðîñòî íå ìîæå
äà ïîâÿðâà. Òâúðäå ÷åñòî ïðåç ïîñëåäíèòå ãî-
äèíè òîçè ñúí ñè áåøå ïðàâèë ëîøà øåãà ñ òÿõ...
è ñåãà òðÿáâà äà ïîâÿðâà èçâåäíàæ?

Ìèíàâàò äíè, ìíîãî äíè è òîãàâà òðúãâàø è
âúðâèø ïðåç ïîëåòî, âúðâèø êèëîìåòðè îêîëî
ëàãåðà, ïòèöè èçõâúð÷àò èç õðàñòèòå è òè ÷óâàø
ðàäîñòòà òàì ãîðå â íåáåòî. Íà äëúæ è íà øèð
íå ñå âèæäà íèêàêúâ ÷îâåê. Â òîçè ìîìåíò òè
ñïèðàø, îãëåæäàø ñå è ÷óâàø â ñåáå ñè ñàìî

åäíî èçðå÷åíèå: Â áåçïúòèöàòà ñè èçâèêàõ Ãîñ-
ïîäà è Òîé ìè îòãîâîðè. Êîëêî äúëãî ñè ñòîÿë
íà êîëåíå, êîëêî ñè ïîâòàðÿë òîâà èçðå÷åíèå.
Íî íà òîçè äåí è ÷àñ çàïî÷âà òâîÿò íîâ æèâîò -
òîâà çíàåø òè.

Èíòåðåñíî å, ÷å Êàíò, êàòî ïðèçíàâà ôàêòà, ÷å
÷îâåê ñå ñòðåìè êúì ùàñòèåòî, ñëåä òîâà äîáà-
âÿ, ÷å â äåéñòâèòåëíîñò òîé áè òðÿáâàëî äà ñå
ñòðåìè äà áúäå äîñòîåí çà ùàñòèåòî? Çàùî òî-

âà, îò êîåòî ÷îâåêúò å ïðîïèò, íå

å íèòî æåëàíèåòî ìó çà âëàñò, íè-
òî çà óäîâîëñòâèå, à íåïðåîäîëè-
ìîòî ìó æåëàíèå äà íàìåðè ñìè-
ñúëà íà æèâîòà è äà ãî èçïúëíè,
êàòî ñðåùíå ñâîÿ áëèæåí è ãî

îáèêíå. È èìåííî òîâà å ñìèñú-
ëúò íà æèâîòà, èìåííî òàçè îáè÷
êúì äðóãèÿ äàâàò îñíîâàíèå ÷î-
âåê äà áúäå ùàñòëèâ, äà èìà ñìè-
ñúë!

Â ñâåòà êîëêîòî ïîâå÷å ÷îâåêúò
ñå ñòðåìè êúì ùàñòèåòî, òîëêîâà
ïîâå÷å òî áÿãà îò íåãî. Ñàìî äî
ñòåïåíòà, äî êîÿòî  íÿêîé çàáðà-
âÿ ñåáå ñè, ñàìî äî òàçè ñòåïåí

òîé å ùàñòëèâ.
Ìîæåì ëè äà êàæåì, ÷å ÷îâåêúò

íà 21 âåê ãîðä îò ñâîèòå ïîñòè-
æåíèÿ , èíòåëåêòóàëíî äîñòèãíàë
íåáèâàëè âèñîòè, îáðàçîâàí ïî-
âå÷å îò âñÿêîãà, å çàáðàâèë èëè
íå æåëàå äà ïàäíå íà êîëåíå è äà
îòïðàâè ïîãëåä íàãîðå, äà èçâè-
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êà îò äúëáèíèòå íà ñúðöåòî ñè, çà äà ÷óå ãëàñà
íà òîçè, Êîéòî �ãî å îáèêíàë ñ âå÷íà ëþáîâ è
çàòîâà å ïðîäúëæèë äà ìó ïîêàçâà ìèëîñò�. �Ãî-
ñïîä ìè ñå ÿâè îòäàâíà è ðå÷å: Íàèñòèíà òå

âúçëþáèõ ñ âå÷íà ëþáîâ; çàòîâà

ïðîäúëæèõ äà òè ïîêàçâàì ìèëîñò.�
(Åðåìèÿ 31:3)

Íèå íå ìîæåì äà îòìèíåì âÿðàòà... òÿ
å ôåíîìåí. Òÿ îñúùåñòâÿâà êîïíåæà ïî
íàìèðàíå íà ïîñëåäåí îêîí÷àòåëåí

ñìèñúë íà æèâîòà. Äà âÿðâàø â
Áîãà, îçíà÷àâà äà ñè íàìåðèë
ñìèñúëà íà æèâîòà.  Äà âÿð-
âàø â Áîã, îçíà÷àâà äà âè-
æäàø, ÷å æèâîòúò èìà ñìè-

ñúë.
Ñïîðåä ó÷åíèòå âñåëåíàòà

å áèëà ëàáîðàòîðèÿ çà âèñî-
êè åíåðãèè è  âèñîêè òåìïåðàòó-
ðè. Îïèñàíèÿòà îáèêíîâåíî çàïî÷-

âàò îò ìèãà, êîãàòî òåìïåðàòóðàòà å
1500 ìèëèàðäà ãðàäóñà è íà âëàñò ñà ïè-ìå-
çîíèòå. Êîãàòî ìåòàãàëàêòèêàòà å íà 0,0001 ñå-
êóíäà. Òåìïåðàòóðàòà âå÷å å ñïàäíàëà íà 100

ìèëèàðäà ãðàäóñà. Òîãàâà ñå íàìåñâàò, âñúù-
íîñò îçíà÷àâà �Ñúçäàâàò ñå� , çàùîòî  ïðåäè
òîâà íå ãè å èìàëî. Ïðîòè÷àò èçêëþ÷èòåëíî áóð-
íè ðåàêöèè. Áðîÿò íà ÷àñòèöèòå å âñå îùå ìíî-
ãî ìàëúê - åäèí ïðóòîí èëè íåóòðîí íà âñåêè ìè-

ëèàðä ôóòîíà êàçàíî îáðàçíî. Âñåëåíàòà å âñå
îùå îò ñâåòëèíà.

Âñå ïàê âèñîêèòå åíåðãèè, âèñîêèòå òåìïåðà-
òóðè ñå íóæäàÿò îò èçòî÷íèê íà åíåðãèÿ. Áèáëè-
ÿòà ñúùî íè êàçâà, ÷å ïúðâîòî íåùî, êîåòî Áîã

ñúçäàâà å ñâåòëèíàòà - è ÷å èçòî÷íèêà íà åíåð-
ãèÿòà å ÑÀÌ  ÁÎÃ.

Áîã å ÂÑÅÇÍÀÅÙ, ÂÑÅÌÎÙÅÍ, ÁÅÇÊÐÀÅÍ.
Ó÷åíèòå óñòàíîâèõà, ÷å àêî ðàçëèêàòà ìåæäó

ïðîòîíà è íåóòðîíà íå áåøå îêîëî äâå åëåêò-
ðîííè ìàñè, íÿìàøå äà ñúùåñòâóâàò ñòàáèëíè
åëåêòðîííè ÿäðà. Àêî ãðàâèòàöèîííàòà ìàñà íà
ïðîòîíà íå áåøå òîëêîâà, êîëêîòî å, íÿìàøå
äà èìà çâåçäè. Àêî ïðîñòðàíñòâîòî íå áåøå òðè-

èçìåðíî, ùåøå äà å íåâúçìîæíî ñúùåñòâóâà-
íåòî íà ïëàíåòíè  ñèñòåìè. Àêî ïðèðîäíèòå çà-
êîíè íå ñå èçðàçÿâàõà ñ óðàâíåíèÿ îò âòîðè
ðåä, â ñâåòà íÿìàøå äà èìà íèòî åäíà ñòàáèëíà
ñèñòåìà. Àêî âñåëåíàòà íå áåøå çàïî÷íàëà äà

ñå ðàçøèðÿâà ñ òî÷íî îïðåäåëåíà ñêîðîñò, òÿ
ùåøå äà êîëàáèðà (äà óìðå) èëè ùåøå äà ñå ðàç-
øèðÿâà òîëêîâà áúðçî, ÷å íÿìàøå äà ñà âúçìî-
æíè íèêàêâè êîíäåíçàöèè íà âåùåñòâîòî. Àêî

âîäàòà íÿìàøå èçóìèòåëíîòî êà÷åñòâî äà
å íàé-ïëúòíà  ïðè 4 ãðàäóñà Öåëçèè, âúç-

íèêâàíåòî íà æèâîòà ùåøå äà å íåâúçìî-
æíî...
Íàøèÿò ñâÿò å âúçìîæíî íàé-äîáðèÿò îò

âñè÷êè âúçìîæíè ñâåòîâå. Áîã å ñúçäàë âñè-

÷êî ñúâúðøåíî.
Âÿðàòà â Áîãà å ïî-ëîãè÷íèÿò è ðàçóìåí èç-

áîð íà æèâîòà. Èçâåñòíî å, ÷å ìàòåðèàëåí íî-
ñèòåë íà íàñëåäñòâåíîñòòà å ÄÍÊ, ãèãàíò-

ñêè ïîëèìåð ñ ìîëåêóëíî òåãëî íàä

10 ìèëèîíà. Òÿ ñå ñúñòîè îò
ôîñôîðíà êèñåëèíà, ìîíî-
çàõàðèä ñ ïåò âúãëåðîäíè
àòîìà â ìîëåêóëàòà - äèçîê-
ñèðèáîçà è ÷åòèðè ðàçëè÷-

íè àçîòíè áàçè: àäåíèí, ãóà-
íèí, öèòîçèí è òåìåí, êîèòî èçïúë-

íÿâàò ðîëÿòà íà áóêâè â àçáóêàòà íà íàñëåäñò-
âåíîñòòà. Ïîäîáíî íà òî÷êèòå è òèðåòàòà íà ìîð-
çîâàòà ëåíòà, òå ñå ðåäóâàò ïî ïðîòåæåíèå íà

âåðèãàòà ïî ñòðîãî îïðåäåëåí íà÷èí, êàòî ïðè-
äàâàò íà âñÿêà ìîëåêóëà ÄÍÊ îïðåäåëåíî áèî-
ëîãè÷íî ñúäúðæàíèå. Ìîëåêóëèòå íà ÄÍÊ ïðè-
ëè÷àò íà äúëãè òåëåãðàôè÷íè ëåíòè, âúðõó êîèòî
÷ðåç êîìáèíàöèè ìåæäó ÷åòèðèòå çíàêà - íóê-

ëåîòèäèòå, å çàïèñàí öåëèÿò ïëàí çà óñòðîéñò-
âîòî, ôóíêöèÿòà íå ñàìî íà îòäåëíèòå êëåòêè,
íî è íà öÿëàòà ëè÷íîñò. Îáùîòî êîëè÷åñòâî íà
ÄÍÊ â åäíà ÷îâåøêà êëåòêà å ñàìî íÿêîëêî ïè-
êîãðàìà (íÿêîëêî ìèëèîííè ÷àñòè îò ìèëèîííà-

òà ÷àñò íà ãðàìà). Íî àçáóêàòà íà  íàñëåäñòâå-
íîñòòà å ìîëåêóëíà è å íóêëèîòèäèòå  - áóêâè,
êîèòî ñúäúðæà ÄÍÊ â åäíî ÿäðî, ìîæå äà áúäå
çàïèñàí òåêñò, êîéòî àêî òðÿáâà äà ñå ïðåäàäå
÷ðåç íàøàòà àçáóêà ùå çàåìå îêîëî 3000 òîìà,

âñåêè ïî 1000 ñòðàíèöè! Êîé å çàìèñëèë òàçè
âúçìîæíîñò çà ñúõðàíÿâàíå íà òàçè îãðîìíà èí-
ôîðìàöèÿ.

Çà êîå ñå èçèñêâà ïîâå÷å âÿðà, çà äà ñå ïðèå-
ìå ñúâñåì ëîãè÷íî, ÷å çàä òàçè èíôîðìàöèÿ
ñòîè åäíà ìúäðà ëè÷íîñò, çàä âñè÷êî ñòîè Áîã.
Íàêðàÿ íÿìàì êàêâî äà äîáàâÿ îñâåí, ÷å æèâî-
òúò áåç âÿðà â Áîãà ïðåäñòàâëÿâà åäíà óæàñíà
òðàãåäèÿ.
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ÍÅ

ÏÎÆÅËÀÂÀÉ

�Íå ïîæåëàâàé êúùàòà
íà áëèæíèÿ ñè, íå ïîæå-
ëàâàé æåíàòà íà áëèæ-
íèÿ ñè, íèòî ñëóãàòà
ìó, íèòî ñëóãèíÿòà ìó,
íèòî âîëà ìó, íèòî îñå-
ëà ìó, íèòî êàêâî äà å íå-
ùî, êîåòî å íà áëèæíèÿ
òè.� (Èçõîä 20:17)

�Íå ïîæåëàâàé æåíàòà
íà áëèæíèÿ ñè; íè äà ïî-
æåëàâàø êúùàòà íà áëè-
æíèÿ ñè, íè íèâàòà ìó,
íè ñëóãàòà ìó, íè ñëóãè-
íÿòà ìó, íè âîëà ìó, íè
îñåëà ìó, íèòî êàêâî äà
å íåùî, êîåòî å íà áëè-
æíèÿ òè.�

(Âòîðîçàêîíèå 5:21)

Êàê êîíòðîëèðàìå
æåëàíèÿòà ñè?

Â Áèáëèÿòà èìà òðè èñòîðèè

ïîêàçâàùè ìåõàíèçìà íà ïîæå-

ëàíèÿòà. Òå íè ïîêàçâàò êàê òðè
ðàçëè÷íè ëè÷íîñòè, íàïúëíî ñâî-

áîäíè è ùàñòëèâè ïîïàäíàõà
ïîä ðîáñòâî.

Åâà áåøå ñâîáîäíà è ùàñòëè-

âà â Åäåì, íî ïîïàäíà â èçêóøå-
íèå, êîåòî äîâåäå íå ñàìî äî

íåéíàòà ñìúðò è íà Àäàì, íî è

äî ñìúðòòà íà öÿëîòî ÷îâå-

÷åñòâî.

�À çìèÿòà áåøå íàé-õèòðà
îò âñè÷êè ïîëñêè çâåðîâå, êîè-

òî Ãîñïîä Áîã áåøå ñúçäàë. È òÿ
ðå÷å íà æåíàòà: Èñòèíà ëè êà-

çà Áîã äà íå ÿäåòå îò âñÿêî äúð-

âî â ãðàäèíàòà? Æåíàòà ðå÷å
íà çìèÿòà: Îò ïëîäà íà ãðàäèí-

ñêèòå äúðâåòà ìîæåì äà ÿäåì;
íî îò ïëîäà íà äúðâîòî, êîåòî

å âñðåä ãðàäèíàòà, Áîã êàçà: Äà

íå ÿäåòå îò íåãî, íèòî äà ñå
äîïðåòå äî íåãî, çà äà íå óìðå-

òå. À çìèÿòà ðå÷å íà æåíàòà:

Íèêàê íÿìà äà óìðåòå; íî çíàå
Áîã, ÷å â äåíÿ, êîãàòî ÿäåòå îò

íåãî, ùå âè ñå îòâîðÿò î÷èòå
è ùå áúäåòå, êàòî Áîãà, äà ïîç-

íàâàòå äîáðîòî è çëîòî. È êà-

òî âèäÿ æåíàòà, ÷å äúðâîòî
áåøå äîáðî çà õðàíà, è ÷å áåøå

ïðèÿòíî çà î÷èòå, äúðâî æåëà-
òåëíî, çà äà äàâà çíàíèå, âçå îò

ïëîäà ìó òà ÿäå, äàäå è íà ìúæà

ñè äà ÿäå ñ íåÿ, òà è òîé ÿäå.
Òîãàâà ñå îòâîðèõà î÷èòå è íà

äâàìàòà è òå ïîçíàõà, ÷å áÿõà
ãîëè; è ñúøèõà ñìîêèíîâè ëèñ-

òà òà ñè íàïðàâèõà ïðåïàñêè.�

(Áèòèå 3:1-7)
Äàâèä áåøå â àïîãåÿ íà ñâîÿ

æèâîò. Áå ïðèÿòåë íà Áîãà, ïî-
ñòèãàøå  ïîáåäè, óïðàâëÿâàøå

ñ ìúäðîñò, áåøå ñâîáîäåí è ùà-

ñòëèâ. Èçêóøåíèåòî ñâúðçàíî ñ

Âèðñàâåå, íà êîåòî ñå ïîääàäå

ãî äîâåäå äî òàì äà ñòàíå ðîá
íà Ñàòàíà.

�È íàäâå÷åð Äàâèä ñòàíà îò
ëåãëîòî ñè è ñå ðàçõîæäàøå ïî

ïîêðèâà íà öàðñêàòà êúùà; è îò

ïîêðèâà âèäÿ åäíà æåíà, êîÿòî
ñå êúïåøå; à æåíàòà áå ìíîãî

êðàñèâà íà ãëåä. È Äàâèä ïðàòè
äà ðàçïèòàò çà æåíàòà; è ðå÷å

åäèí: Íå å ëè òîâà Âèòñàâåå, äú-

ùåðÿ íà Åëèàìà, æåíà íà õåòåå-
öà Óðèÿ?� (2. Öàðå 11:2-3)

Öàð Àõàâ ïîæåëà èìîò è, êî-
ãàòî ìó áåøå îòêàçàí, ñå ïîä-

äàäå íà èçêóøåíèåòî äà ãî ïðè-

ñâîè è äà ïîãóáè öåëèÿò ñè ðîä.
�Ñëåä òèÿ ñúáèòèÿ, ïîíåæå åç-

ðàåëåöúò Íàâóòåé èìàøå ëîçå
â Åçðàåë, áëèçî äî ïàëàòà íà ñà-

ìàðèéñêèÿ öàð Àõààâà, Àõààâ ãî-

âîðè íà Íàâóòåÿ êàçâàéêè: Äàé
ìè ëîçåòî ñè äà ãî èìàì çà áîñ-

òàí (åâðåéñêè: çåëåí÷óêîâà ãðà-
äèíà), ïîíåæå å áëèçî äî êúùà-

òà ìè; è âìåñòî íåãî ùå òè äàì

ëîçå ïî-äîáðî îò íåãî, èëè, àêî
òè ñå âèäè äîáðå, ùå òè äàì

ñòîéíîñòòà ìó â ïàðè.
À Íàâóòåé ðå÷å íà Àõààâ: Äà

ìè íå äàäå Ãîñïîä äà òè äàì áà-

ùèíîòî ñè íàñëåäñòâî.
È Àõààâ äîéäå ó äîìà ñè òú-

ÍÅ ÏÎÆÅËÀÂÀÉ!ÍÅ ÏÎÆÅËÀÂÀÉ!
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æåí è îãîð÷åí ïîðàäè äóìàòà,
êîÿòî åçðàåëåöúò Íàâóòåé ìó

êàçà, êàòî ðå÷å: Íå ùà äà òè

äàì áàùèíîòî ñè íàñëåäñòâî.
È êàòî ëåãíà íà ëåãëîòî ñè, îò-

âúðíà ëèöåòî ñè è íå ÿäå õëÿá.�
(3. Öàðå 21:1-4)

Ïîæåëàíèåòî ïðèäàâà ãîëÿìà
ñèëà íà æåëàíèåòî, òî å çíàê íà

íåóäîâëåòâîðåíèå.

È òðèìàòà ñïîìåíàòè ãåðîè

ñå ÷óâñòâàõà äîáðå �â êîæàòà

ñè� è áÿõà âúâëå÷åíè â òðàãåäèÿ.
È òðèìàòà ñìÿòàõà, ÷å ùå áú-

äàò ïî-äîáðå, íî òîâà áå ñôå-
ðàòà íà ôàíòàçèÿòà èì. Äåéñ-

òâèòåëíîñòòà ïîêàçà îáðàò-

íîòî. Ñòðóâà ëè ñè äà ïëàùàìå
òàêàâà öåíà?

Õðèñòîñ ñúñ ñèãóðíîñò íå ÿ
ïëàòè è íè äàäå ïðèìåð ñ òîâà.

Êàêâî ïðàâèì íèå ñ æåëàíèÿ-

òà ñè, êîèòî ìèíàâàò ïðåç óìà
íè; òðÿáâà äúëãî äà ñå ó÷èì ïîä

ðúêîâîäñòâîòî íà Ñâÿòèÿ Äóõ,

êàòî ïîìíèì, ÷å:
�Çà âñè÷êî èìàì ñèëà ÷ðåç

Îíçè, Êîéòî ìå ïîäêðåïÿ-
âà.� (Ôèë. 4:13)

Íå ïîæåëàâàé! Òàçè Áîæèÿ çà-

ïîâåä å ñúùíîñòòà, ñâîáîäàòà
íà âúòðåøíàòà ñâîáîäà.

Òè ùå áúäåø ùàñòëèâ â ñâîÿ-
òà êúùà, ñúñ ñâîåòî ñåìåéñò-

âî, ùå ñå ðàäâàø íà òîâà, êîå-

òî ïðèòåæàâàø è íàêðàÿ ùå ñå
÷óâñòâàø ñâîáîäåí â Õðèñòà.

Íå ïîæåëàâàé! Òîâà å çàïîâåä
çàÿãàùà óìà! Óìúò å ñðåäñòâî-

òî, ÷ðåç êîåòî ðåøàâàìå äàëè

äà ñìå ñâîáîäíè èëè íå, äàëè äà
êàæåì �äà� íà çëîòî èëè �íå�.

Ñîëîìîí ïîðú÷à íà ñèíúò è íà
íàñ: �Ïîâå÷å îò âñè÷êî äðó-

ãî ùî ïàçèø, ïàçè ñúðöåòî

ñè, çàùîòî îò íåãî ñà èçâî-
ðèòå íà æèâîòà.� (Ïð. 4:23)

Áîã å òóê

Äúõ îò âå÷íîñòòà

Ä-ð Ðàâè Çàõàðèàñ

Êîå Âè êàðà äà ìèñëèòå, ÷å Áîã ñúùåñòâóâà?
Êîå Âè êàðà äà ìèñëèòå, ÷å Áîã Âè îáè÷à?
Âñè÷êè òåçè âúïðîñè, êîèòî ãîðÿò â ñúðöàòà âè èìàò
îòãîâîðè, êîèòî ñà ðåàëíè, êàêòî îïðåäåëåíè ìîìåí-
òè îò æèâîòà âè.
Ñ ãîäèíèòå íåïðåêúñíàòî áèâàì îáëàäàí îò íîñòàë-
ãèÿ. Ìíîçèíà îò íàñ ñà óëîâåíè îò ïðåäèøíèòå ñïî-
ìåíè è êðàäåøêîì ïîãëåæäàò íàçàä òúðñåéêè ñìèñú-
ëà íà æèâîòà.
Êîãàòî ñå âðúùàì â ìîÿòà ðîäèíà Èíäèÿ ñè ïîñòàâÿì
çà öåë äà ïîñåòÿ ìåñòàòà îïðåäåëÿùè æèâîòà ìè. Âè-
êàéêè â ñúçíàíèåòî ñè òåçè ñïîìåíè, ÷óâàì íåæíèÿ
ãëàñ íà Áîãà, êîéòî êàçâà: Àç áÿõ äî òåá, êîãàòî òè
áúðçàøå ñ âåëîñèïåäà ñè, çà äà èçâúðøèø ñàìîóáèé-
ñòâî, êîãàòî áåøå åäâà äåâåò ãîäèøåí è áàáà òè ïî-
÷èíà; Àç ïîðú÷àõ íàäïèñà çà íåéíèÿ ãðîá, êîéòî òå
íàêàðà äà ñå çàìèñëèø. ÀÇ ÑÚÌ ÄÎ ÒÅÁ!

È òî÷íî â ïîäîáíè ñòðàøíè ìîìåíòè - ðàçâîäà íà òâî-
èòå ðîäèòåëè, ðàæäàíåòî íà äåòå, ñìúðòòà íà ìèë ÷î-
âåê, òî÷íî â òåçè ìèãîâå Áîã îñòàâà ÑÂÎß ÇÍÀÊ.
Èìà ïðè÷èíà äà ñè ñïîìíÿòå ïîäîáíè ìîìåíòè. Íèå
èìàìå ïðàâî äà ïðèåìåì èëè  èãíîðèðàìå Íåãîâèÿ
ãëàñ.
ÀÇ ÑÚÌ Â ÒÂÎÅÒÎ ÌÈÍÀËÎ. ÀÇ ÑÚÌ Â ÒÂÎÅÒÎ ÍÀ-
ÑÒÎßÙÅ. ÀÇ ÑÚÌ È Â ÒÂÎÅÒÎ ÁÚÄÅÙÅ!
Áîã ñúùåñòâóâà âúâ �ÂÅ×ÍÎÒÎ ÑÅÃÀ�
�Ïðåäè äà ñå ðîäÿò ïëàíèíèòå, è äà ñè äàë ñúùåñòâó-
âàíèå íà çåìÿòà è âñåëåíàòà, îò âåêà è äî âåêà Òè ñè
Áîã.� (Ïñ. 90:2)
Íå å íåîáõîäèìî äà ñå ïëàøèì îò ñïîìåíèòå. Äîêàòî
ñå âðúùàìå â ìèíàëîòî, ÷óâñòâàòà íè óñåùàò ðåàëíî-
ñòòà è Áîæèåòî ïðèñúñòâèå, îò êîåòî ñå èçëú÷âà âå÷-
íàòà Áîæèÿ ëþáîâ. Òîé å áèë ñ Âàñ âèíàãè. Òîé å äî
Âàñ è Âè îáè÷à.
Ëþáîâòà, êîÿòî ÷îâåê òúðñè å íåùî äîáðî, îùå ïî-
äîáðî å îáà÷å, êîãàòî ñå äàâà áåç äà ñå ìîëèì çà íåÿ.
Áîã Âè îáè÷à! Õðèñòîñ äàäå æèâîòà ñè äîêàòî íèå âñè-
÷êè áÿõìå îùå ãðåøíèöè.
Òàçè Íåãîâà æåðòâà îïðåäåëÿ è ÷îâåøêàòà èñòîðèÿ.
Òîâà å òî÷êàòà, â êîÿòî âå÷íîñòòà è âðåìåòî ñå ñðå-
ùàò, çà äà äîñòèãíàò Âàñ è ìåí ñåãà è çàâèíàãè.
Áîã å ñ íàñ!!!
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Ñúçäàäåí ñè çà äà äîáàâèø êúì æèâîòà íà çå-
ìÿòà, íå ñàìî äà ÷åðïèø îò íåãî. Ñúçäàäåí ñè,
çà äà ñëóæèø íà Áîãà: �Çàùîòî ñìå Íåãîâî
òâîðåíèå ñúçäàäåíè â Õðèñòà Èñóñà çà äî-

áðè äåëà, â êîèòî Áîã îòíàïðåä å íàðåäèë
äà õîäèì.� (Åô. 2:10)

Òåçè äîáðè äåëà ñà òâîåòî ñëóæåíèå. Âñåêè
ïúò, êîãàòî ñëóæèø íà äðóãèòå ïî êàêúâòî è äà å
íà÷èí, ñëóæèø íà Áîãà.

�Êàêâîòî è äà âúðøèòå, ðàáîòåòå îò ñúð-
öå, êàòî íà Ãîñïîäà, à íå êàòî íà ÷îâåöè;

ïîíåæå çíàåòå, ÷å çà íàãðàäà îò Ãîñïîäà
ùå ïîëó÷èòå íàñëåäñòâîòî. Ñëóãóâàéòå íà

Ãîñïîäà Õðèñòà.� (Êîë. 3:23-24)
�Òîãàâà öàðÿò ùå ðå÷å íà òèÿ, êîèòî ñà îò äÿ-

ñíàòà Ìó ñòðàíà: Äîéäåòå âèå áëàãîñëîâåíè îò
Îòöà Ìè, íàñëåäåòå öàðñòâîòî, ïðèãîòâåíî çà
âàñ îò ñúçäàíèåòî íà ñâåòà. Çàùîòî îãëàäíÿõ è
Ìå íàõðàíèõòå; îæàäíÿõ è Ìå íàïîèõòå; ñòðàí-
íèê áÿõ è Ìå ïðèáðàõòå; ãîë áÿõ è Ìå îáëÿêîõ-
òå; áîëåí áÿõ è Ìå ïîñåòèõòå; â òúìíèöà áÿõ è
Ìå ñïîõîäèõòå. Òîãàâà ïðàâåäíèòå â îòãîâîð
ùå Ìó êàæàò: Ãîñïîäè, êîãà Òå âèäÿõìå ãëàäåí,
è Òå íàõðàíèõìå; èëè æàäåí, è Òå íàïîèõìå? È
êîãà Òå âèäÿõìå ñòðàííèê, è Òå ïðèáðàõìå, èëè
ãîë è Òå îáëÿêîõìå? È êîãà Òå âèäÿõìå áîëåí
èëè â òúìíèöà è Òå ñïîõîäèõìå? À Öàðÿò â îò-
ãîâîð ùå èì ðå÷å: Èñòèíà âè êàçâàì: Ïîíåæå
ñòå íàïðàâèëè òîâà íà åäèí îò òèÿ íàé-ñêðîìíè
Ìîè áðàòÿ, íà Ìåíå ñòå ãî íàïðàâèëè.

Òîãàâà ùå ðå÷å è íà òèÿ, êîèòî ñà îò ëÿâàòà
Ìó ñòðàíà: Èäåòå ñè îò Ìåíå, âèå ïðîêëåòè, âúâ
âå÷íèÿ îãúí, ïðèãîòâåí çà äÿâîëà è çà íåãîâèòå
àíãåëè. Çàùîòî îãëàäíÿõ è íå Ìå íàõðàíèõòå;
îæàäíÿõ è íå Ìå íàïîèõòå; ñòðàííèê áÿõ, è íå
Ìå îáëÿêîõòå; áîëåí è â òúìíèöà áÿõ, è íå Ìå
ïîñåòèõòå. Òîãàâà è òå â îòãîâîð ùå êàæàò: Ãîñ-

ïîäè, êîãà Òå âèäÿõìå ãëàäåí, èëè æàäåí, èëè
ñòðàííèê, èëè ãîë, èëè áîëåí, èëè â òúìíèöà è
íå Òè ïîñëóæèõìå?

Òîãàâà â îòãîâîð ùå èì ðå÷å: Èñòèíà âè êàç-
âàì: Ïîíåæå íå ñòå íàïðàâèëè òîâà íà íè åäèí
îò òèÿ íàé-ñêðîìíèòå, íèòî íà Ìåíå ñòå ãî íàï-
ðàâèëè.� (Ìàòåé 25:34-45)

�È ñëóãóâàéòå ñ äîáðà âîëÿ êàòî íà Ãîñ-
ïîäà, à íå íà ÷îâåöè.� (Åô. 6:7)

Òîâà, êîåòî Áîã êàçà íà Åðåìèÿ âàæè è çà òåá:
�Ïðåäè äà òè äàì îáðàç â êîðåìà ïîçíàõ òå, è
ïðåäè äà èçëåçåø èç óòðîáàòà îñâåòèõ òå. Ïîñ-
òàâèõ òå çà ïðîðîê íà íàðîäèòå.� (Åðåìèÿ 1:5)

ÑÏÀÑÅÍ ÑÈ ÇÀ ÄÀ ÑËÓÆÈØ ÍÀ ÁÎÃÀ

�Êîéòî íè å ñïàñèë è ïðèçâàë ñúñ ñâîå-
òî ïðèçâàíèå, íå ñïîðåä íàøèòå äåëà, à

ñïîðåä Ñâîåòî íàìåðåíèå è ñïîðåä áëà-
ãîäàòòà, äàäåíà íàì â Õðèñòà Èñóñà ïðå-
äè âå÷íèòå âðåìåíà� (2. Òèì. 1:9)

Áîã òå èçêóïè, çà äà ìîæåø äà èçâúðøèø Íå-
ãîâîòî �ñâÿòî äåëî�. Íå ñè ñïàñåí ÷ðåç ñëóæå-
íèå, à çà ñëóæåíèå. Â Áîæèåòî öàðñòâî èìàø
ìÿñòî, öåë, ðîëÿ è ôóíêöèÿ, êîÿòî òðÿáâà äà èç-
ïúëíèø. Òîâà ïðèäàâà öåííîñò íà òâîÿ æèâîò.

Èñóñ òðÿáâàøå äà çàïëàòè çà òâîåòî ñïàñå-
íèå ñ æèâîòà Ñè. Áèáëèÿòà íè íàïîìíÿ: �Çàùî-

òî ñòå áèëè ñ öåíà êóïåíè; çàòîâà ïðîñëà-
âåòå Áîãà ñ òåëàòà ñè, è ñ äóøèòå ñè, êîè-
òî ñà Áîæèè.� (1. Êîð. 6:20)

Íå ñëóæèì íà Áîãà ñ ÷óâñòâî íà âèíà, ñòðàõ,
äîðè íà çàäúëæåíèå, à ñ ðàäîñò è äúëáîêà áëà-
ãîäàðíîñò çà òîâà, êîåòî Òîé íàïðàâè çà íàñ.
Äúëæèì Ìó æèâîòà ñè.

×ðåç ñïàñåíèåòî íàøåòî ìèíàëî å ïðîñòåíî,
íàñòîÿùåòî ïðèäîáèâà ñìèñúë, áúäåùåòî íè å

�Çàùîòî ñìå Íåãîâî òâîðåíèå ñúçäàäåíè

â Õðèñòà Èñóñà çà äîáðè äåëà, â êîèòî

Áîã îòíàïðåä å íàðåäèë äà õîäèì.� (Åô. 2:10)
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ïîäñèãóðåíî. Â ñâåòëèíàòà íà òåçè ïðåèìóùåñ-
òâà Ïàâåë çàêëþ÷àâà: �È òúé, ìîëÿ âè, áðàòÿ,
ïîðàäè Áîæèèòå ìèëîñòè, äà ïðåäñòàâèòå òåëà-
òà ñè â æåðòâà æèâà, ñâåòà, áëàãîóãîäíà íà Áî-
ãà, êàòî âàøå äóõîâíî ñëóæåíèå.� (Ðèìë. 12:1)

Àïîñòîë Éîàí ó÷è, ÷å ëþáÿùîòî íè ñëóæåíèå
êúì îêîëíèòå ïîêàçâà, ÷å äåéñòâèòåëíî ñìå ñïà-
ñåíè. Òîé êàçà: �Íèå çíàåì, ÷å ñìå ïðåìèíàëè
îò ñìúðò â æèâîò, çàùîòî ëþáèì áðàòÿòà. Êîé-
òî íå ëþáè, îñòàâà â ñìúðò.� (1. Éîàí 3:14)

Àêî  íÿìàì ëþáîâ êúì äðóãèòå, àêî íÿìàì æå-
ëàíèå äà èì ñëóæà è ñúì çàãðèæåí ñàìî çà  ëè-
÷íèòå ñè íóæäè, òðÿáâà äà ñå çàïèòàì äàëè Õðè-

ñòîñ äåéñòâèòåëíî å â ìîÿ æèâîò. Ñïàñåíîòî
ñúðöå èñêà äà ñëóæè. Áîã êàçâà, ÷å âñåêè ÷ëåí
íà Íåãîâîòî ñåìåéñòâî å ñëóæèòåë. Àêî ñè õðè-
ñòèÿíèí ñè ñëóæèòåë. Êîãàòî ñëóãóâàø - ñëóæèø.
Êîãàòî áîëíàòà òúùà íà Ïåòúð áåøå èçöåëåíà
îò Èñóñ, òÿ ñòàíà äà Ìó ïðèñëóæâà (Ìàòåé 8:15),
êàòî èçïîëçâàøå íîâèÿ ñè äàð - çäðàâå.

Èçöåëåíè ñìå, çà äà ïîìàãàìå íà äðóãèòå. Áëà-
ãîñëîâåíè ñìå, çà äà áúäåì çà áëàãîñëîâåíèå
íà äðóãèòå. Ñïàñåíè ñìå, çà äà ñëóæèì. Òóê ñìå,
çà äà èçïúëíèì Íåãîâèòå öåëè.

ÏÐÈÇÎÂÀÍ ÑÈ ÄÀ ÑËÓÆÈØ ÍÀ ÁÎÃÀ.

Áèáëèÿòà êàçâà, ÷å âñåêè õðèñòèÿíèí å ïðèçî-
âàí äà ñëóæè: �Èìà åäíî òÿëî è åäèí Äóõ, êàêòî
è áÿõòå ïðèçîâàíè êúì åäíà íàäåæäà íà çâàíèå-
òî âè: åäèí Ãîñïîä, åäíà âÿðà, åäíî êðúùåíèå,
åäèí Áîã è Îòåö íà âñè÷êè, Êîéòî å íàä âñè÷êè,
÷ðåç âñè÷êè è âúâ âñè÷êè. À íà âñåêè îò íàñ ñå
äàäå áëàãîäàò ñïîðåä ìÿðêàòà íà òîâà, êîåòî
Õðèñòîñ íè å äàë Çàòîâà êàçâà: - �Êàòî âúçëåçå
íà âèñîêî, ïëåíè ïëåí è äàäå äàðîâå íà ÷îâå-
öèòå�.

(À òîâà �âúçëåçå� ùî äðóãî çíà÷è, îñâåí ÷å
áå è ïî-íàïðåä ñëÿçúë â ìåñòàòà ïî-äîëíè îò çå-
ìÿòà. Òîÿ, Êîéòî å ñëÿçúë, å ñúùèÿò, Êîéòî è
âúçëåçå ïî-ãîðå îò âñè÷êèòå íåáåñà, çà äà èç-
ïúëíè âñè÷êî).

�È Òîé äàäå åäíè äà áúäàò àïîñòîëè, äðóãè ïðî-
ðîöè, äðóãè ïúê áëàãîâåñòèòåëè, à äðóãè ïàñòè-
ðè è ó÷èòåëè, çà äåëîòî íà ñëóæåíèåòî, çà íàçè-
äàíèåòî íà Õðèñòîâîòî òÿëî, ñ öåë äà ñå óñú-
âúðøåíñòâóâàò ñâåòèèòå; äîêëå âñè÷êè äîñòèã-
íåì â åäèíñòâî íà âÿðàòà è íà ïîçíàâàíåòî íà
Áîæèÿ Ñèí, â ïúëíîëåòíî ìúæåñòâî, â ìÿðêàòà
íà ðúñòà íà Õðèñòîâàòà ïúëíîòà; çà äà íå áúäåì

�Êàêâî å, ïðî÷åå, Àïîëîñ, è êàêâî å Ïàâåë?

Òå ñà ñëóæèòåëè, ÷ðåç êîèòî ïîâÿðâàõòå, è òî

êàêòî Ãîñïîä å äàë íà âñåêè îò òÿõ.

Àç íàñàäèõ, Àïîëîñ íàïîè, íî Ãîñïîä ïðàâè

äà ðàñòå.� (1. Êîð. 3:5-6)

�Àç òå ïðîñëàâèõ íà çåìÿòà, êàòî

ñâúðøèõ äåëîòî, êîåòî Òè Ìè äà-

äå äà âúðøà.� (Éîàí 17:4)
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âå÷å äåöà, áëúñêàíè è çàâëè÷àíè îò âñåêè âÿ-
òúð íà ó÷åíèå, ÷ðåç ÷îâåøêàòà çàáëóäà, â ëóêà-
âñòâî, ïî èçìàìèòåëíè õèòðîñòè.� (Åôåñÿíè 4:4-
14)

�Ìåæäó êîèòî ñòå è âèå ïðèçâàíè îò Èñóñà
Õðèñòà:  äî âñè÷êè â Ðèì, êîèòî ñà âúçëþáåíè
îò Áîãà, ïðèçâàíè äà áúäàò ñâåòèè: Áëàãîäàò è
ìèð äà áúäàò ñ âàñ îò Áîãà, íàøèÿ Îòåö, è Ãîñ-
ïîäà Èñóñà Õðèñòà.� (Ðèìë. 1:6-7)

�Ïóñêàì ñå êúì ïðèöåëíàòà òî÷êà çà íà-

ãðàäàòà íà ãîðíîòî îò Áîãà ïðèçâàíèå â
Õðèñòà Èñóñà.� (Ôèë. 3:14)

�Âèå, îáà÷å, ñòå èçáðàí ðîä, öàðñêî ñâå-

ùåíñòâî, ñâåò íàðîä, ëþäå, êîèòî Áîã ïðè-
äîáè, çà äà âúçâåñòÿâà ïðåâúçõîäñòâàòà

íà Òîçè, Êîéòî âè ïðèçîâà îò òúìíèíàòà â
Ñâîÿòà ÷óäåñíà ñâåòëèíà:� (1. Ïåòð.2:9)

�Ïîíåæå Íåãîâàòà áîæåñòâåíà ñèëà íè å ïî-
äàðèëà âñè÷êî ùî å ïîòðåáíî çà æèâîòà è çà
áëàãî÷åñòèåòî, ÷ðåç ïîçíàâàíåòî íà Òîçè, Êîé-
òî íè å ïðèçîâàë ÷ðåç Ñâîÿòà ñëàâà è ñèëà.� (2
Ïåòð.1:3)

Áåç çíà÷åíèå å òâîÿòà ðàáîòà èëè êàðèåðà, òè
ñè ïðèçâàí çà ñëóæåíèå. Áèáëèÿòà êàçâà:

�Êîéòî íè å ñïàñèë è ïðèçâàë ñúñ ñâîå-

òî ïðèçâàíèå, íå ñïîðåä íàøèòå äåëà, à
ñïîðåä Ñâîåòî íàìåðåíèå è ñïîðåä áëà-
ãîäàòòà, äàäåíà íàì â Õðèñòà Èñóñà ïðå-

äè âå÷íèòå âðåìåíà.� (2. Òèì. 1:9)
Âñåêè ïúò, êîãàòî èçïîëçâàø äàäåíèòå òè îò

Áîãà ñïîñîáíîñòè â ïîìîù íà îêîëíèòå, èçïúë-
íÿâàø ñëóæåíèåòî ñè.

Áèáëèÿòà êàçâà: �È òúé, áðàòÿ ìîè, è âèå

óìðÿõòå ñïðÿìî çàêîíà ÷ðåç Õðèñòîâîòî
òÿëî, çà äà ñå ñâúðæåòå ñ äðóã, ñèðå÷, ñ

âúçêðåñåíèÿ îò ìúðòâèòå, çà äà ïðèíàñÿ-
ìå ïëîä íà Áîãà.� (Ðèìë. 7:4)

�À âèå ñòå Õðèñòîâî òÿëî, è ïî îòäåëíî

÷àñòè îò Íåãî.� (1. Êîð. 12:27)
Çà Áîãà íÿìà ìàëêî ñëóæåíèå. Âñÿêî å îò çíà-

÷åíèå. Ìàëêèòå èëè ñêðèòè ñëóæåíèÿ ÷åñòî  èìàò
íàé-ãîëÿì ïðèíîñ. Âñÿêî ñëóæåíèå å âàæíî, çà-
ùîòî âñè÷êè íèå çàâèñèì åäèí îò äðóã, çà äà
ôóíêöèîíèðàìå.

Êàêâî ñòàâà, êîãàòî åäíà ÷àñò îò òÿëîòî íå
ôóíêöèîíèðà? Ðàçáîëÿâàø ñå. Òÿëîòî òè ùå óì-
ðå.

Äíåñ õèëÿäè ìåñòíè öúðêâè óìèðàò çàðàäè õðè-
ñòèÿíè, êîèòî íå ñà ãîòîâè äà ñëóæàò.

Çàïîâÿäàíî òè å äà ñëóæèø. �Ñúùî êàêòî è

×îâåøêèÿò Ñèí íå äîéäå äà Ìó ñëóæàò, íî
äà ñëóæè, è äà äàäå æèâîòà Ñè îòêóï çà
ìíîçèíà.� (Ìàòåé 20:28)

Ñëóæåíèåòî çà õðèñòèÿíèòå íå  å âúïðîñ íà
èçáîð èëè äà âìúêíåì íåùî â ïðîãðàìàòà ñè.
Èñóñ äîéäå äà ñëóæè, äà äàäå Ñâîÿ ñâÿò æèâîò -

äà âúðøèø Áîæèåòî äåëî ñ óñìèâêà. Èñóñ ó÷è,
÷å äóõîâíàòà çðÿëîñò ñàìà ïî ñåáå ñè íå å öåë.
Çðÿëîñòòà å çà ñëóæåíèå. Íèå èçðàñòâàìå, çà
äà äàâàìå. Íå å äîñòàòú÷íî äà ó÷èì. Òðÿáâà äà
äåéñòâàìå ñúîáðàçíî êàêâîòî ñìå íàó÷èëè è äà
æèâååì òîâà, êîåòî òâúðäèì, ÷å âÿðâàìå. Ïîëó-
÷àâàíåòî áåç äàâàíå âîäè äî äåïðåñèÿ.

Ó÷åíèå áåç ñëóæåíèå âîäè äî äóõîâåí ñðèâ.
Ñòàðîòî ñðàâíåíèå ìåæäó Ãàëèëåéñêîòî åçåðî
è Ìúðòâî ìîðå ïðîäúëæàâà äà âàæè. Ãàëèëåéñ-
êîòî åçåðî å ïúëíî ñ æèâîò, çàùîòî â íåãî íå
ñàìî ñå âëèâà âîäà, íî ñúùî òàêà è èçëèçà. Â
ìúðòâî ìîðå íå æèâåå íèùî, çàùîòî å áåçîòî-
÷íî è ñå ïðåâðúùà â áëàòî.

Ñëóæåíèåòî ïðîòèâîðå÷è íà åñòåñòâåíàòà  íà-
ãëàñà. Â ïî-ãîëÿìà ÷àñò îò âðåìåòî ñå èíòåðå-
ñóâàìå íÿêîé äà íè ñëóæè, îòêîëêîòî äà ñëóæèì.
Ìíîãî ÷åñòî êàçâàìå: �Òúðñÿ ìÿñòî, êúäåòî ìî-
èòå äóõîâíè íóæäè äà áúäàò çàäîâîëåíè, à íå òúð-
ñÿ ìÿñòî äà ñëóæà è äà áúäà çà áëàãîñëîâåíèå.
Î÷àêâàìå îêîëíèòå äà íè ñëóæàò, à íå îáðàòíî-
òî.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÇÀ ÂÅ×ÍÎÑÒÒÀ

Â êðàÿò íà òâîÿ æèâîò íà çåìÿòà ùå çàñòàíåø
ïðåä Áîãà. Òîé ùå îöåíè êîëêî äîáðå ñè ñëó-
æèë íà îêîëíèòå â æèâîòà ñè.

�È òúé, âñåêè îò íàñ çà ñåáå ñè ùå îòãî-

âàðÿ ïðåä Áîãà.� (Ðèìë. 14:12)
Åäèí äåí Áîã ùå ñðàâíè êîëêî âðåìå è åíåð-

ãèÿ ñìå èçðàçõîäâàëè çà ñåáå ñè â ñðàâíåíèå ñ
òîâà, êîåòî ñìå âëîæèëè â ñëóæáà íà îêîëíèòå.
Çà âñÿêî èçâèíåíèå Áîã ùå êàæå: �à ïúê ãíÿâ è
íåãîäóâàíèå íà îíèÿ, êîèòî ñà òâúðäîãëàâè è íå
ñå ïîêîðÿâàò íà èñòèíàòà, à ñå ïîêîðÿâàò íà íå-
ïðàâäàòà.� (Ðèìë. 2:8)

Æèâè ñìå èçöÿëî, êîãàòî ïîìàãàìå íà îêîë-
íèòå: �Êîéòî íàìåðè æèâîòà ñè, ùå ãî èç-

ãóáè; è êîéòî èçãóáè æèâîòà ñè, çàðàäè Ìå-
íå, ùå ãî íàìåðè.� (Ìàòåé 10:39)

�Çàùîòî êîéòî èñêà äà ñïàñè æèâîòà (èëè äó-
øàòà; òàêà è äî êðàÿ íà ãëàâàòà) ñè, ùå ãî èçãó-
áè; à êîéòî èçãóáè æèâîòà ñè çàðàäè Ìåíå è çà
áëàãîâåñòèåòî, ùå ãî ñïàñè.� (Ìàðêà 8:35)

�Çàùîòî êîéòî ã äà ñïàñè æèâîòà ñè, ùå

ãî èçãóáè; à êîéòî èçãóáè æèâîòà ñè çàðà-
äè Ìåíå, òîé ùå ãî ñïàñè.� (Ëóêà 9:24)

ÑËÓÆÅÍÈÅ È ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒ

Áîã èñêà äà òå óïîòðåáè. Âàæíà å  íå ïðîäúë-
æèòåëíîñò, à íà òâîÿò æèâîò, à ïðèíîñà ìó. Íå
êîëêî äúëãî ñè æèâÿë, à êàê ñè æèâÿë. Áîã èñêà
äà òå óïîòðåáè â ñëóæåíèå - íå òúðñè èçâèíå-
íèå!!!
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Ìú÷àò ëè âè íåñèãóðíîñò,
ñòðàõîâå è ãðèæè? Àêî äà, òî-
ãàâà ïðî÷åòåòå â òàçè ñòàòèÿ
êàêâî ìîæåòå äà íàïðàâèòå
ñðåùó òÿõ.

Íàâñÿêúäå õîðàòà ñå îêàçâàò
ïîäëîæåíè íà èçëèøíè ïñèõè÷å-
ñêè íàòîâàðâàíèÿ. Íàïðåæåíèå
â ðàáîòàòà è ïðèâèäíî íåðàç-
ðåøèìè ñåìåéíè ïðîáëåìè äúð-
æàò ìèëèîíè õîðà â êàïàí íà
ãðèæèòå. Íèå ïðîñòî íå ìîæåì
äà ñå îòïóñíåì! Çàùî ñòðàõúò
è îáòåãíàòèòå íåðâè îïðåäå-
ëÿò â òîëêîâà ãîëÿìà ñòåïåí
æèâîòà íè?

Çàùî íå óñïÿâàìå äà îâëàäå-
åì íàøèòå ñòðàõîâå è ãðèæè?

Åðà íà çàáëóäèòå

Íèå íå æèâååì ïðîñòî âúâ
âðåìå íà òåõíèêàòà, ðàçïðîñò-
ðàíåíà ïîâñåìåñòíî, íî æèâå-
åì ïðè òîâà è â åäíà åðà íà çàá-
ëóäåíîòî ìèñëåíå! Íåêîíòðî-
ëèðàíîòî, áåçïëàíîâî ìèñëåíå
ðàçðóøàâà æèâîòà íà õèëÿäè ïî
õèëÿäè õîðà. È îùå ìèëèîíè ïðà-

âÿò ñàìè ñåáå ñè íåùàñòíè è
îãðàíè÷àâàò ñâîÿò óñïåõ, çàùî-
òî ñå îñòàâÿò äà áúäàò òîð-
ìîçåíè îò áåçñïèðíè, íåîñíîâà-
òåëíè ñòðàõîâå.

Íåíóæíèòå ñòðàõîâå íè ïðà-
âÿò íåäîâîëíè, äåôîðìèðàò íà-
øàòà ëè÷íîñò è òðîâÿò êàêòî
òÿëîòî íè, òàêà è äóõà íè.
Ñòðàõúò å ÷óâñòâî, è ïî-òî÷-
íî êàçàíî, åäíî íàñî÷åíî êúì ñà-
ìèÿ ñåáå ñè ÷óâñòâî. Íÿêîãà èä-
âàëî ëè âè å íà óìà, ÷å õîðàòà,
êîèòî íàé-ìíîãî ñòðàäàò îò
ñòðàõîâå è ãðèæè, ñà âñúùíîñò
àíãàæèðàíè íàïúëíî è èçöÿëî ñúñ
ñàìèòå ñåáå ñè? �Ñòðàõóâàì ñå
îò òîâà è îíîâà�, �Òîâà è òî-
âà ìè äîñòàâÿ ãðèæè�, ãëàñÿò
ïîñòîÿííèòå èì îïëàêâàíèÿ.

Æèâååì â åðà, áåëÿçàíà îò åãî-
öåíòðè÷íîñòòà - è êîëêîòî ïî-
âå÷å íàøèòå ìèñëè êðúæàò îêî-
ëî ñàìèòå íàñ, òîëêîâà ïîâå÷å
íèå ñå ñòðàõóâàìå, ÷å Åãîòî íè
ìîæå äà áúäå íàðàíåíî. Íèå ñå
ñòðàõóâàìå, ÷å íàøåòî �Àç� ìî-
æå äà ïîíåñå ùåòè, è â íàøåòî
çàáëóäåíî ìèñëåíå íèå ãî ãëåçèì
è èçíåæâàìå.

Ìíîãî ïúòè òîâà íåêîíòðî-
ëèðàíî ÷óâñòâî íà ñòðàõ äîâå-

æäà äî ñåðèîçíè ïîñëåäñòâèÿ,
îò ñìóò äî ðàçäâîåíèå. Èìà ãî
è ñòðàõúò �äà íå áè äà íè õëîïà
äúñêàòà� - äà ñìå íà êîñúì îò
íåðâåí ñðèâ, òà äàæå äà íå áè
äà çàáîëååì ïñèõè÷åñêè. Â äðóãè
ñëó÷àè òîâà íåêîíòðîëèðàíî
÷óâñòâî íà ñòðàõ âîäè äî êîì-
ïëåêñ çà ìàëîöåííîñò, ñëàáîñò
íà óìñòâåíèòå âúçìîæíîñòè, è
äîðè äî èìïîòåíòíîñò. Åäíî
÷óâñòâî íà ñòðàõ îòêëþ÷âà îò
ñâîÿ ñòðàíà äðóãî, è òàêà äî-
êàòî â êðàéíà ñìåòêà ïðåòúð-
ïèì òåæêè ïîðàæåíèÿ äóõîâíî
è ôèçè÷åñêè.

Íî ÷îâåê ìîæå äà ïðåäïðèåìå
íåùî ñðåùó òîâà. Èìà íà÷èí äà
áúäå ïîáåäåí ñòðàõúò!

Âñè÷êè ñòðàõîâå ëè ñà
íåîñíîâàòåëíè?

Îò õèëÿäè ãîäèíè ãîëåìèòå
ìèñëèòåëè ñè áëúñêàò ãëàâèòå
ñ ïðîáëåìàòèêàòà íà ñòðàõà.
Ôèëîñîôèòå äîñåãà íå ñà ñòèã-
íàëè äî íèêàêâî çàäîâîëèòåëíî
ðåøåíèå - èíàê òåõíèÿ ñîáñò-
âåí æèâîò â ìíîãî ñëó÷àè íÿìà-

Àâòîð: Êëåéòúí Ñòèéï

Ìîæåòå äà ïîáåäèòå
ñòðàõîâåòå ñè!
Ìîæåòå äà ïîáåäèòå
ñòðàõîâåòå ñè!
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øå äà e ïðîòè÷àë òîëêîâà ðàçñ-
òðîéâàùî. Íÿêîè ïñèõîëîçè âè-
æäàò íà÷èí çà ïîáåæäàâàíå íà
ñòðàõîâåòå ÷ðåç ñàìîâíóøå-
íèå. Ïðè îíåçè îáà÷å, êîèòî ñà
îïèòâàëè ñ òîâà, íå ñå å óñòà-
íîâÿâàëî äîñåãà íÿêàêâî óñåùà-
íå çà ùàñòèå. Åñòåñòâåíî, ÷å
íå! Çàùîòî ñàìîâíóøåíèåòî å
åäíî õèòðî ïåðèôðàçèðàíå íà
ñàìîçàáëóäàòà. À ñúñ çàáëóäà íè-
êîé âñå îùå íå å ñòèãíàë äî ðå-
øåíèå íà ïðîáëåìà.

Äðóãè ñà îïèòâàëè - îñîáåíî
ñ óñïîêîèòåëíè -  äà ñòîðÿò íå-
ùî çà ñâîÿòà èçìú÷åíà íåðâíà
ñèñòåìà.. Áåçáðîé õàïîâå âå÷å
ñà ïðîäàäåíè - çà óñïîêîÿâàíå
íà íåðâèòå è ïîâèøàâàíå óñå-
ùàíåòî çà ùàñòèå, íî ñòðàõî-
âåòå è ãðèæèòå, êàêòî è ïñè-
õè÷åñêèòå è òåëåñíè çàáîëÿâà-
íèÿ ñè îñòàâàò� Çà äà ñòèãíåì
äî ðåøåíèå, ïúðâî òðÿáâà äà
ðàçïîçíàåì, ÷å èìà äâà îñíîâíè
âèäà ñòðàõ: ïîëåçíè è âðåäíè
ñòðàõîâå. Áåç íîðìàëíèòå, ïî-
ëåçíè ñòðàõîâå, äíåñ íèêîé îò
íàñ íÿìàøå äà å æèâ. Óìåñòíè-
ÿò ñòðàõ íå å íèùî ïîâå÷å îò
ñðåäñòâî çà ñàìîçàùèòà. Áåç
òîçè ñòðàõ íèå íå áèõìå áèëè
â ñúñòîÿíèå äà ñå ïàçèì îò íà-
ðàíÿâàíèÿ ñ íóæíîòî âíèìàíèå.
Îò òîçè âèä ñòðàõ ñå íóæäà-
åì.

Íî, âíèìàíèå: îòäåëíî îò åñ-
òåñòâåíèòå íè, ïîëåçíè çà ñà-
ìîñúõðàíåíèåòî íè ñòðàõîâå,
ïðè ïîãðåøíîòî íè ìèñëåíå ñå
ðàçâèâàò è íååñòåñòâåíè òà-
êèâà, êîèòî êàñàÿò èçêëþ÷èòåë-
íî çàùèòàòà íà íàøåòî �Àç�.

Ñòðàõîâåòå ñà çàó÷åíè

Îâëàäÿâàíåòî íà ñòðàõîâî-
òî óñåùàíå å ïðîöåñ íà îáó÷å-
íèå - ò.å ÷èñòà ïðîáà âúçïèòà-
òåëíà ðàáîòà. Ïúðâî îáà÷å,
òðÿáâà äà ñå íàó÷èì êàêâî ñå
ðàçáèðà ïîä �ñòðàõ � â ïúðâî-
íà÷àëíèÿ ñìèñúë íà äóìàòà. Ïî-
ñëå òðÿáâà äà ãî ñëîæèì ïîä êîí-

òðîë. Òðÿáâà äà ñå èçáÿãâàò âñå
ïàê ïîãðåøíî îðèåíòèðàíèòå,
óâðåæäàùè ñòðàõîâå.

Ñòðàõúò â òåñåí ñìèñúë íà
äóìàòà å ìúäðîñò. È îùå - çíà-
íèå. Äà ïðèåìåì, ÷å ñìå èçïðà-
âåíè ïðåä èñòèíñêà îïàñíîñò.
Òóê å ñúâñåì åñòåñòâåíî äà ñå
ñòðàõóâàìå. Ñòðàõúò íè êàçâà,
÷å íåùî íå å â ðåä. Òîé íè ïðå-
äóïðåæäàâà, çà äà ïîñðåùíåì
îïàñíîñòòà ñïîêîéíî è ðàçñú-
äëèâî. Íèå òðÿáâà äà ïðèñòú-
ïèì â äåéñòâèå. Êàòî äåéñò-
âàìå, íèå ñå èçëàãàìå íà îïàñíî-
ñòòà - ïðè âñå òîâà íèå äàâà-
ìå ñàìî ìÿñòî íà íàøèòå ãðè-
æè è ñå ñòðàõóâàìå, ÷å íàé-âå-
ðîÿòíî ùå íè ñïîëåòè íàé-ëî-
øîòî, à òîâà íå ïîìàãà.

Õðîíè÷íèòå ïåñèìèñòè, êîè-
òî ñè íîñÿò òîâàðà îò áåçá-
ðîé ãðèæè, ñà îáèêíîâåíî íåðå-
øèòåëíè è êîëåáëèâè. Òå ñå
ñòðàõóâàò äà äåéñòâàò è ñå
îñòàâÿò äà ãè âëàäåÿò ñîáñò-
âåíèòå èì ñòðàõîâå.  Òàêà òà-
çè õîðà ñå ïðåâðúùàò â òåõíè
ðîáè, è ñà áåç ñâîÿ âîëÿ. Òúêìî
êîãàòî ñìå ìëàäè ìó å âðåìåòî
äà îçàïòèì ñâîèòå ñòðàõîâå,
íî ïðàâèëíàòà äóõîâíà ñòîéêà
â òàçè êðåõêà âúçðàñò íå íè ñå
ïðåïîäàâà êàòî óðîê  íèòî â
ðîäíàòà êúùà îò ðîäèòåëñêî-
òî âúçïèòàíèå, íèòî îò ñòðà-
íèöèòå íà êíèæêèòå â ó÷èëèùå.

Âñå ïàê íèêîãà íå å êúñíî äà ñå
ïîó÷èì. Æèâîòúò å îò òâúðäå
ãîëÿìî çíà÷åíèå, çà äà óïîðñò-
âàìå â íåâåæåñòâîòî ñè, íåçà-
âèñèìî íà êîëêî ñìå ãîäèíè. Òà-
êà ÷å íåêà ñå íàó÷èì äà ïðàâèì
ðàçëèêà ìåæäó ïîëåçíèòå è íå-
íóæíèòå ñè ñòðàõîâå.

Íåíóæíè ñòðàõîâå
è ôîáèè

Ïîíÿêîãà íàøèòå ñòðàõîâå ñà
íåçíà÷èòåëíè, èëè äîðè íåëåïè
- îò ãëåäíàòà òî÷êà íà äðóã, åñ-
òåñòâåíî. Ìàëîâàæíèòå ñòðà-
õîâå, êîèòî ìú÷àò õîðàòà - êà-

êòî íàïðèìåð ñòðàõúò îò
ìîðåòî, ñòðàõ îò ñàìîëåòåí
ïîëåò, ñòðàõ îò òèøèíà èëè
îò ìðàêà, ñúîòâåòíî îò ñåíêè
íà ëóííà ñâåòëèíà, ñòðàõ îò
îáàæäàíèÿ, èëè îò ïîñåòèòåëè
- îáèêíîâåíî òåçè ñà ðåçóëòàò
îò ïðåæèâÿâàíèÿ, êîèòî ñìå
èìàëè â ìèíàëîòî, è íà êîèòî
íèå ñúçíàòåëíî èëè íå, ñìå äàëè
äîñòàòú÷íî ìÿñòî â óìà ñè, çà
äà íè èçìú÷âàò.

Îùå ïî-ëîøè ñà â ïî-ãîëÿìà-
òà ñè ÷àñò ïðåõîäíèòå ôîáèè,
êîèòî ìú÷àò õîðàòà ïî íååñ-
òåñòâåí íà÷èí. Ñòðàõúò ïðè
ãëåäêàòà íà êðúâ, ñòðàõúò îò
æèâîòíè, îò ñàìîòàòà, îò ñî-
áñòâåíàòà òðåâîæíîñò, îò
áåçðàáîòèöà, ñòðàõîâåòå îò
ïðîâàë... Òîçè ñïèñúê áèõìå ìî-
ãëè äà ïðîäúëæèì ñúñ ñòðàõà îò
âñè÷êî è îò âñåêèãî, è ñ òîâà
äà îõàðàêòåðèçèðàìå åäèí ÷î-
âåê, êîéòî áÿãà, óïëàøåí îò æè-
âîòà.

Â îñíîâàòà íà íÿêîè îò òåçè
àíîðìàëíè ôîáèè ñòîÿò íîð-
ìàëíè ñòðàõîâå. Âúâ âñåêè ñëó-
÷àé îáà÷å  òåçè íîðìàëíè, åñòå-
ñòâåíè ñòðàõîâå ñà ïðåëÿëè ÷à-
øàòà îáðàçíî êàçàíî, è ñà îñòà-
âåíè èçâúí êîíòðîë. Ñàìî ñè ïî-
ìèñëåòå çà ìèëèîíèòå ìîìè÷å-
òà è æåíè, êîèòî ñå ñòðàõóâàò
îò íàäíîðìåíî òåãëî. Ñåðèîç-
íè óìñòâåíè, äóøåâíè è òåëåñ-
íè ùåòè ñà ðåçóëòàò íà òîÿ
ñòðàõ. Íà ñâîé ðåä îò óñëîæ-
íåíîòî ïîëîæåíèå ïðîèçõîæ-
äàò íîâè ñòðàõîâå. Ïîñëåäèöà-
òà å åäèí ïîðî÷åí êðúã.

Íå ïîçíàâàòå ëè è õîðà, êîè-
òî èìàò ñòðàõ îò ñòðàõà? Òå
íå ìîãàò äà îáÿñíÿò ñòðàõîâå-
òå ñè, íî çíàÿò, ÷å èì ñå å ñëó-
÷èëî íåùî, êîåòî èì âíóøàâà
ñòðàõ. Òå ïðîñòî íå ñà íàó÷èëè
åäèí îñíîâåí óðîê â æèâîòà ñè,
à èìåííî, ÷å íàøèòå íàé-ëîøè
î÷àêâàíèÿ ñå îêàçâàò âåðíè â èç-
êëþ÷èòåëíî, èçâúíðåäíî ðåäêè-
òå ñëó÷àè.

Ïîíÿêîãà îáà÷å, ñàìè ñè íàâ-
ëè÷àìå ñòðàõ è ãðèæè. Òàêà ñå
êàçâà â Éîâ: �Çàùîòî îíîâà,
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îò êîåòî ñå áîÿõ, ñëó÷è ìè ñå,
È îíîâà, îò êîåòî òðåïåðåõ,
äîéäå âúðõó ìåíå.� (Éîâ 3,25).

Ìíîçèíà ñïîñîáíè õîðà ñà ñú-
êðóøåíè â æèâîòà ñè, çàùîòî
ïðîñòî ñà ñå ïîääàëè íà ðàçðó-
õà îò íåêîíòðîëèðàíèÿ ñòðàõ.
Îòñòúïâàíåòî ïðåä òîçè
ñòðàõ âëå÷å ñëåä ñåáå ñè ñòðàõ
îò ëèïñâàùà ñèãóðíîñò. Òàêà
åäèí ñòðàõ ïîäêëàæäà ñëåäâà-
ùèÿ. Òåçè ñòðàõîâå âñè÷êè çàå-
äíî â êðàéíà ñìåòêà ñà õàðàê-
òåðíè çà ëèïñàòà íà ìúäðîñò è
çíàíèå.

Ïðè÷èíàòà çà òåçè ïðåêîìåð-
íè ãðèæè è ñòðàõîâå ñå îñíîâà-
âà íà ïîãðåøíà ïðåöåíêà è íåçà-
äîâîëèòåëíî ïðåîñìèñëÿíå íà
åìîöèîíàëíèòå ïðîáëåìè, ñ êî-
èòî ñìå ñå êîíôðîíòèðàëè ïî
âðåìåòî íà èçðàñòâàíåòî íè.
Äîìèíèðàùè ðîäèòåëè, áåç÷óâ-
ñòâåíè áàùè, òâúðäå âëàñòíè
ìàéêè, ðåâíîñò è ðàçïðàâèè â
ñåìåéñòâîòî, ñúïåðíè÷åñòâî
ìåæäó äåöàòà â ñåìåéñòâîòî,
ñâðúõ-ïåäàíòè÷íè áàáè è äÿäî-
âöè - íà âñè÷êè òÿõ ñå ïðèïèñâà
âèíàòà çà ãîëÿìà ÷àñò îò åìî-
öèîíàëíèòå íè  ïðîáëåìè.

Ãëàâíà ïðè÷èíà çà íàøèòå
ñòðàõîâå îáà÷å, å íàøàòà ñëà-
áî èçðàçåíà ñïîñîáíîñò âúîáùå
äà ðàçïîçíàâàìå òåçè íàøè åìî-
öèîíàëíè ïðîáëåìè, è ïîñëå äà
ãè ðåøàâàìå.

Äà ðàçìèñëèì âñå ïàê, çàùî
äóøåâíèòå ñìóòîâå ÷åñòî âëå-
êàò ñëåä ñåáå ñè è òåëåñíè îï-
ëàêâàíèÿ. Ïðè âñåêè ÷îâåê òÿ-
ëîòî è äóõúò ñà â ïðÿêà âçàè-
ìîâðúçêà, è ñå íóæäàÿò îò êî-
îðäèíàöèÿ è íàïðàâëÿâàíå, ñ êî-
èòî äà ñòàíåì äåéñòâèòåëíî
ùàñòëèâè è äà ìîæåì äà ïîáå-
æäàâàìå ñòðàõîâåòå ñè.  Áåçá-
ðîéíè õàïîâå çà óñïîêîÿâàíå íà
íåðâèòå è çà ïîâèøåíèå íà íàñ-
òðîåíèåòî ñà èçïðîäàäåíè. Íî
ñòðàõîâåòå è ãðèæèòå íå ñå
ñïèðàò òàêà ëåñíî.

Ñîëîìîí å áèë íàÿñíî ñ òîçè
ïðîáëåì, êîãàòî å ïèñàë: �Òèõî
ñúðöå å æèâîò íà òÿëîòî, À ðà-
çÿðåíîñòòà å ãíèëîñò íà êîñ-

òèòå.� (Ïðèò÷è 14,30). È íà
äðóãî ìÿñòî ñå êàçâà:

�Ïî-äîáðà å ãîùàâêàòà îò çå-
ëå ñ ëþáîâ, îòêîëêîòî õðàíåíî
ãîâåäî ñ îìðàçà.� (Ïðèò÷è
15,17).

Õðàíîñìèëàíåòî è ïñèõè÷åñ-
êîòî çäðàâå ñà ñúùî â äèðåêò-
íà âçàèìîâðúçêà. Ìîçúêúò íà
åäèí èçïúëíåí ñ òðåâîãè ÷îâåê
èçïðàùà äî ðàçëè÷íèòå æëåçè è
îðãàíè ñèãíàëíè âåùåñòâà, êî-
èòî ñúîáùàâàò, ÷å ãðîçè íÿêàê-
âà îïàñíîñò. Îðãàíèòå îò ñâîÿ
ñòðàíà îòäàâàò íà êðúâòà âå-
ùåñòâà, êîèòî íè ïðàâÿò â ñú-
ñòîÿíèå, ïîñðåäñòâîì äåéñò-
âèå, äà ïîñðåùíåì îïàñíîñò-
òà. Ïðè êîëåáëèâîñò èëè íåðå-
øèòåëíîñò â íàøåòî òÿëî ñå
íàòðóïâàò íåîïîëçîòâîðåíè
âåùåñòâà. Æëåçèòå íè ñå àêòè-
âèðàò áåç äà èìà íóæäà. Ïðîäúë-
æèòåëíèòå òðåâîæíè ñúñòîÿ-
íèÿ ïîäñèãóðÿâàò â òàêúâ ñëó-
÷àé çà ïî-äúëãî èëè ïî-êðàòêî
âðåìå õèïåðôóíêöèÿ íà æëåçèòå.
Íàøåòî öÿëî òÿëî, à ñ íåãî è ëè-
÷íîñòòà íè, äàæå ñúçíàíèåòî
íè, ñòðàäàò.

Íåïîáåäåíèòå ñòðàõîâå ñà

ïðè÷èíà çà ðåäèöà çàáîëÿâàíèÿ.
Åñòåñòâåíî äîáðèòå õðàíèòåë-
íè íàâèöè, ðàçóìíà ìÿðêà ôèçè-
÷åñêè óïðàæíåíèÿ, è äîñòàòú÷-
íî ñúí, êàêòî è ðåãóëèðàíîòî
îòñòðàíÿâàíå íà âðåäíèòå âå-
ùåñòâà ïîâëèÿâàò ïñèõè÷åñêî-
òî è ôèçè÷åñêîòî çäðàâîñëîâ-
íî ñúñòîÿíèå íà ÷îâåêà.

Êîãàòî íàøåòî òÿëî å çàëÿòî
îò òîêñèíè, êîèòî âñúùíîñò
òðÿáâà äà ñëóæàò çà ïðåîäîëÿ-
âàíåòî íà îïàñíîñòè, íèå ñòà-
âàìå íåðâíè è  ðàçâúëíóâàíè. ×å-
ñòî ñå ÷óâà èçðàçúò: �Òîâà âñå
ïàê ñà ìîèòå íåðâè!� Ðàçáèðà ñå,
÷å íå ñòàâà äóìà ïðîñòî çà íå-
ðâèòå.  Íèå ñå íóæäàåì îò íå-
ðâèòå ñè çà èçïúëíÿâàíå íà âñè-
÷êèòå ñè òåëåñíè è äóõîâíè ôóí-
êöèè. Ïðîáëåìúò å â òîâà êàê-
âî î÷àêâàìå îò  íåðâèòå ñè.
Íèå ñìå ãè íàòîâàðèëè ïðåêî-
ìåðíî ñ íåêîíòðîëèðàíè ñòðà-
õîâå è ãðèæè. Íåðâíèòå ðåàê-
öèè, êîèòî íè ñëóæàò çà ñàìî-
ñúõðàíåíèå, ñìå ïðåâúðíàëè â
îðúæèå, íàñî÷åíî ñðåùó íàñ ñà-
ìèòå.
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Ðàçòðåâîæåíîòî
ñúçíàíèå

Àêî âå÷å èìàìå íàëèöå íÿêàê-
âî òåëåñíî ñìóùåíèå, ïîðîäå-
íî îò ñàìèòå íàñ, âñå ïîâå÷å è
ïîâå÷å íàøè èëþçèè èçëèçàò íà
ïðåäåí ïëàí. Ôàíòàçèèòå áè
òðÿáâàëî äà âëèçàò â óïîòðå-
áà çà ðàæäàíå íà íîâè è ïî-äîá-
ðè èäåè. Íàøåòî âúîáðàæåíèå
áè òðÿáâàëî äà áúäå èíñòðó-
ìåíò çà ïîñòèãàíå íà íàïðåäúê.
Íî âìåñòî òîâà, íèå  îñòàâÿ-
ìå ôàíòàçèÿòà ñè äà ïîäõðàí-
âà òðåâîæíîñòòà íè ñ íîâè è
íîâè ñòðàõîâå. Òàêà íèå ñè ïðå-
äñòàâÿìå, ÷å ñòðàäàìå îò ïðî-
áëåìè ñ õðàíîñìèëàíåòî, ïîñëå
ÿçâà, íàêðàÿ ðàê. Ïîíÿêîãà ñòà-
âàìå æåðòâà íà èëþçèÿ, ñâúðçà-
íà ñ íåðâíà êðèçà, èëè íÿêàêâî
ïñèõè÷åñêî ðàçñòðîéñòâî. Æè-
âîòúò íè å îáåçïîêîèòåëåí.

Ñïîëèòàò íè  êîøìàðè. Ïî-
âå÷åòî ñúíèùà ñà ðåçóëòàò îò
íåñïîêîéíî ñúçíàíèå. Ïðîáëåìè-
òå îò åæåäíåâèåòî íè òîëêî-
âà ìíîãî íè íàòîâàðâàò, ÷å äî-
ðè íîùíî âðåìå íå íàìèðàìå
ïîêîé. Ïðîñòî íå ìîæåì äà ñå
îòïóñíåì. �...ñúíîâèäåíèåòî
ïðîèçõîæäà îò ìíîãîòî çàíèìà-
íèå� (Åêëèñèàñò 5,3).
Òúé-êàòî õîðàòà ïî öÿë
äåí ñå îòäàâàò íà ñâî-
èòå ñòðàõîâå è ãðèæè,
íå å âúîáùå ÷óäíî, ÷å
ìîçúêúò ïðåðàáîòâà
ñúùèòå ñòðàõîâå îùå
âåäíúæ, ïî âðåìå íà ñú-
íÿ.

Àêî òîâà äóøåâíî ðàç-
ñòðîéâàíå ïðèäîáèå
ïî-ñåðèîçíà ôîðìà, ñú-
íèùàòà è ëîøèòå ïðå-
ä÷óâñòâèÿ ñå çàñèëâàò
äî ñìúðòåí óæàñ, è ñà-
ìèòå òå ìîãàò ïîíÿêî-
ãà äà äîâåäàò äî ïðåæ-
äåâðåìåííà ñìúðò. Åä-
íà ãîëÿìà ÷àñò îò ÷îâå-
÷åñòâîòî å ðîá íà ñú-
ùèÿ òîçè óæàñåí ñòðàõ.

Òîçè ñòðàõ îáðúùà íàîïàêè äó-
øåâíîòî ðàâíîâåñèå è å îòðî-
âà çà  òÿëîòî.  Òîé îòêëþ÷âà
çàáëóäèòåëíè âÿðâàíèÿ (åðåñè),
êîèòî ìîæå äà äîâåäàò äî ðå-
ëèãèîçíè ãîíåíèÿ. Ïðåñëåäâàíå-
òî å åäèí îòäóøíèê çà íàòðó-
ïàíèòå äóõîâíî îò÷àÿíèå,
ñòðàõîâå è ñòðåìåæè çà ñàìî-
îñúæäåíèå. Íî ãîíåíèåòî íå ðå-
øàâà ïðîáëåìà.

Êàê äà ñå èçïëúçíåì îò
ñòðàõîâåòå ñè

Âåäíúæ ðàçïîçíàëè òåçè íåîñ-
íîâàòåëíè ñòðàõîâå, ñ êîèòî å
íóæíî äà ñå áîðèì â ñåáå ñè, íèå
òðÿáâà äà íàìåðèì ïðàâèëíèÿ
íà÷èí, çà äà ãè ïîáåäèì. Ïñèõî-
ëîãè÷åñêàòà ñàìîçàáëóäà íå ïî-
ìàãà â òàçè íàñîêà. Òàêà íàïðè-
ìåð, íå íè ïîìàãà èçîáùî äà êà-
çâàìå, ÷å ñìúðòòà íå å íàø
âðàã, à ïî-ñêîðî íàø ïðèÿòåë.
Åäíî ïîäîáíî ñàìîâíóøåíèå íå
ïðîìåíÿ íèùî îò ôàêòà, ÷å
ñìúðòòà íè å ñìúðòåí âðàã.
Êîãàòî èñêàìå äà  èçêîðåíèì
òîçè ñòðàõ, êàêòî è âúîáùå
âñåêè íåíóæåí ñòðàõ, íèå òðÿ-
áâà äà ãî ðàçïîçíàâàìå êàòî òà-
êúâ, êàêúâòî å â äåéñòâèòåë-
íîñò.

Ñìúðòòà å âðàã  (1. Êîðèíòÿ-

íè 15,26). Èñóñ Õðèñòîñ, îáà÷å
å ïîäãîòâèë  ïúò, êîéòî ïðàâè
âúçìîæíî òîâà, äà ñå îòúðâåì
îò âå÷íèòå íåéíè ïîñëåäèöè:
�À, êîÿòî ñåãà îòêðè ÷ðåç ÿâëå-
íèåòî íà íàøèÿ Ñïàñèòåë Õðè-
ñòîñ Èñóñ, Êîéòî óíèùîæè
ñìúðòòà è îñèÿ æèâîò è áåçñ-
ìúðòèå ÷ðåç áëàãîâåñòèåòî, �
(2. Òèìîòåé 1,10). �Çàùîòî Áîã
íè å äàë äóõ íå íà ñòðàõ, à íà
ñèëà, ëþáîâ è ñåáåâëàäåíèå.� (ñò.
7).

Êàê îáà÷å, äà çàãóáèì ñòðàõà
ïðåä ñìúðòòà - è âñè÷êè îñòà-
íàëè ñòðàõîâå è ãðèæè, êîèòî
íè ïðåñëåäâàò?

Íåêà íå ïðîïóñêàìå äà ñè ïðè-
ïîìíèì, ÷å å âàæíî äà îòëè÷à-
âàìå ïîëåçíèòå è íåêîíòðîëè-
ðàíèòå, âðåäíè ñòðàõîâå.
Ñòðàõúò ìîæå äà áúäå, â çàâè-
ñèìîñò îò íàøàòà ãëåäíà òî-
÷êà, êàêòî îñíîâàòåëåí, òàêà è
íåîïðàâäàí. Èñòèíñêèÿò
ñòðàõ ñúîòâåòñòâà íà èíñ-
òèíêòà çà ñàìîñúõðàíåíèå.  Òîé
å ñèãíàë çà îïàñíîñò, åäèí ïðèç-
íàê, ÷å íàñ íè ãðîçè íÿêàêâà áå-
äà, è ÷å òðÿáâà äà äåéñòâàìå
ïî íÿêàêúâ íà÷èí.

Èìà äâå ôîðìè íà èñòèíñêèÿ
ñòðàõ. Åäíàòà å ñòðàõúò îò çà-
ïëàõà, îòïðàâåíà êúì íàøåòî
òÿëî - ïðåäóïðåæäåíèåòî äà çà-
ïàçèì íàøèÿ òóêàøåí æèâîò íà
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ñâåòà. Äðóãàòà ôîðìà íà ñòðàõ
å äóõîâíî-îáîñíîâàíèÿò ñòðàõ,
ïðè êîéòî ñòàâà âúïðîñ çà íà-
øàòà äúëãîòðàéíà, ïðîäúëæàâà-
ùà äî âå÷íîñòà çàêðèëà. Ìíîçè-
íà èçîáùî íå ðàçïîçíàâàò òàçè
çàïëàõà (- çà ñèãóðíîñòòà íè ïðåç
âå÷íîñòòà), íî áåç íåÿ, íèå íè-
êîãà íÿìà äà áúäåì â ñúñòîÿíèå
äà ïîáåäèì íåêîíòðîëèðàíèÿ ñè
ñòðàõ. Òîçè äóõîâíî-îáîñíîâàí
ñòðàõ ñå êàçâà �Ñòðàõ ïðåä Ãî-
ñïîäà�, èëè �ñòðàõ îò Áîãà�.

Êàêòî âñåêè äðóã ñòðàõ, è íà
òîçè íå ñà ìó ñïåñòåíè âúçìî-
æíè ïîäâåæäàíèÿ. Åñòåñòâåíî-
òî ÷óâñòâî íà ôèçè÷åñêè ñòðàõ
íè ïðåäóïðåæäàâà çà èçëàãàíå íà
òåëåñíà îïàñíîñò - çàïëàõè çà
òÿëîòî íè. Òîâà å åäèí çàó÷åí
ñòðàõ. Äóõîâíèÿò ñòðàõ îò
Áîã íè ïðåäóïðåæäàâà çà  îïàñ-
íîñòè, êîèòî ñà âå÷íè.  È òîé
å åäèí çàó÷åí ñòðàõ.

Íèå òðÿáâà äà ïðèçíàâàìå Áî-
æèåòî âñåìîãúùåñòâî. Ðàçáè-
ðàìå îò ñîáñòâåí îïèò, ÷å Áîã
ñòîè íàä âñè÷êî. Òîé äàâà è îò-
íåìà æèâîòà. Çàòîâà Èñóñ êàç-
âà: �... êàçâàì âè, îò íåãî äà ñå
áîèòå.� (Ëóêà 12,5).

Çàùî å íåîáõîäèì
ñòðàõúò îò Áîãà?

Âðåìåòî, â êîåòî æèâååì, ïî-
çâîëÿâà íà íàñ äà íè ëèïñâà çäðà-
âîñëîâíèÿ ðåñïåêò êúì Áîãà. Äà
ïðèâåäåì íà íàøåòî âíèìàíèå
òîçè äîáúð ïðèìåð îò ìèíàëî-
òî: �Ñ âÿðà Íîå, ïðåäóïðåäåí
îò Áîãà çà íåùà, êîèòî îùå íå
ñå âèæäàõà, ïîäáóäåí îò ñòðà-
õîïî÷èòàíèå, íàïðàâè êîâ÷åã çà
ñïàñåíèå íà äîìà ñè; ÷ðåç êîÿ-
òî âÿðà òîé îñúäè ñâåòà è ñòà-
íà íàñëåäíèê íà ïðàâäàòà, êîÿ-
òî å ÷ðåç âÿðà. � (Åâðåè 11,7).

Íîé ñå áîåøå îò ñèëàòà íà
Áîãà - òîâà å åäèí ïðàâèëåí, óìå-
ñòåí, äóõîâåí ñòðàõ. Íî Íîé íå
ñå îñòàâè â ñòðàõà ñè íèòî äà
áúäå ïîãúëíàò îò ãðèæèòå, íè-
òî äà ñå îò÷àéâà. Òîé ïðèñòú-
ïè êúì äåéñòâèå! Òîé ãî ïðèëî-

æè íà ïðàêòèêà.
Îãðîìíîòî çíà÷åíèå íà ñòðà-

õúò îò Áîãà áèâà íàé-ïîçîðíî
íåäîîöåíÿâàíî. Íèå îáà÷å èñêà-
ìå äà ãî ïðîóìååì â íåãîâàòà
äúëáî÷èíà, èç îñíîâè. �... ×ðåç
ñòðàõ îò Ãîñïîäà õîðàòà ñå îò-
êëîíÿâàò îò çëîòî.� (Ïðèò÷è
16,6). Òîçè ñòðàõ íè íàïîìíÿ, ÷å
Áîã íè íàêàçâà, àêî ñè íàíàñÿìå
âðåäà, êàòî âúðøèì çëî. Êîãà-
òî íèå âúðøèì çëî, âðåäèì íà
ñàìèòå ñåáå ñè. È òàêà Áîã
òðÿáâà ïîíÿêîãà äà íè íàêàæå,
çà äà ñå íàó÷èì äà èçáÿãâàìå çëî-
òî.  Áîæèÿò ñòðàõ íè çàïàçâà
îò îïàñíîñòòà íà çëîòî - è â
òåëåñåí àñïåêò, è â äóõîâíî
îòíîøåíèå. �Ñòðàõúò îò Ãîñ-
ïîäà å âúçïèòàíèå â ìúäðîñò�
(Ïðèò÷è 15,33).

Êîãàòî ñå áîèì îò Áîãà, íèå
âíèìàâàìå íà Ñëîâîòî Ìó. Òî-
âà, êîåòî Òîé êàçâà, å çàëîæåíî
â Ñâÿòèòå Ïèñàíèÿ, Áèáëèÿòà.
Áèáëèÿòà å ìúäðîñòòà Áîæèÿ.
Íåéíèòå íàïúòñòâèÿ íè êàç-
âàò, êîå å ïðàâèëíî, è êîå- ãðå-
øíî. Òÿ  íè èçÿñíÿâà ïðèìàìêè-
òå íà ãðåõà. Òÿ íè ïðåäóïðåæäà-
âà çà îïàñíîñòèòå íà çëîòî, êî-
åòî èçÿñíÿâàíå íè âîäè êúì ùà-
ñòèå è áëàãîïîëó÷èå, êàêòî è
êúì âå÷åí æèâîò. �Ñòðàõúò îò
Ãîñïîäà ñïîìàãà êúì æèâîò;
Êîéòî ãî èìà ùå ñè ëÿãà íàñè-
òåí è íå ùå ñðåùíå çëî.� (Ïðè-
ò÷è 19,23).

È Íîâèÿò Çàâåò íè ó÷è íà
òîâà, êîëêî å êðàéíî íåîáõîäèì
ñòðàõúò îò Ãîñïîäà. Òàêà ïè-
øå â Ïåòðîâîòî ïîñëàíèå: �...
îò Áîãà ñå áîéòå� (1. Ïåòðîâî
2,17). Â Îòêðîâåíèå 14,7 òàçè
ïîäêàíà ñå ïîâòàðÿ.  Ðàííàòà
õðèñòèÿíñêà öúðêâà ñå å íàñëà-
æäàâàëà íà ìèðà, �...è, êàòî õî-
äåøå â ñòðàõ îò Ãîñïîäà è â
óòåõàòà íà Ñâåòèÿ Äóõ, ñå óì-
íîæàâàøå.� (Äåÿíèÿ 9,31).

Êàê ñòðàõúò îò Áîãà âëèÿå
âúðõó ïîâåäåíèåòî íè?

Â êàêâà ñòåïåí ïðàâèëíèÿò íè
îòãîâîð êúì ñòðàõà îò Áîãà íè

îñâîáîæäàâà îò áåçïî÷âåíè óì-
ñòâåíè ñòðàäàíèÿ, ñ êîèòî ñå
îáðåìåíÿâàìå? Ïî êàêúâ íà÷èí,
è êàê òî÷íî íè ó÷è Áîæèÿò
ñòðàõ, òàêà äà íàïðàâëÿâàìå
ñúçíàíèåòî ñè, ÷å äà ïîáåæäà-
âàìå âñÿêî íåðâíî-îáóñëîâåíî
÷óâñòâî íà ñòðàõ?

Àïîñòîë Éîàí ïèøå ïî òàçè
òåìà: �Â ëþáîâòà íÿìà ñòðàõ,
íî ñúâúðøåíàòà ëþáîâ èçïúæäà
ñòðàõà; çàùîòî ñòðàõúò èìà â
ñåáå ñè íàêàçàíèå, è êîéòî ñå
ñòðàõóâà, íå å óñúâúðøåíñòâó-
âàí â ëþáîâòà.� (1 Éîàíà 4,18).

Ãðèæèòå è äóøåâíèòå ñòðà-
äàíèÿ, êîèòî ñà ðåçóëòàò îò
ñòðàõîâåòå íè, âúçíèêâàò òî-
ãàâà, êîãàòî ëþáîâòà íè îùå íå
å óñúâúðøåíñòâàíà. Ëþáîâòà
ïðåâðúùà â äåëî òîâà, êîåòî
Áîã íè å íàðåäèë äà âúðøèì: �Çà-
ùîòî åòî ùî å ëþáîâ êúì Áî-
ãà: äà ïàçèì íåãîâèòå çàïîâåäè;
à çàïîâåäèòå Ìó íå ñà òåæêè.�
(1. Éîàíà 5,3). Òåçè çàïîâåäè îï-
ðåäåëÿò êîå å ïðàâèëíî, è êîå -
ïîãðåøíî. Òå íè íàñî÷âàò äà èç-
áÿãâàìå ïîâåäåíèå, êîåòî áè
ïðåäèçâèêàëî áîëêà è ñòðàäà-
íèå. Òå íè ïðåäóïðåæäàâàò çà
îïàñíîñòèòå íà ãðåõà, êîéòî
ïðåäñòàâëÿâà ïî ñâîÿòà ñúù-
íîñò ïðåñòúïâàíå íà Áîæèÿ çà-
êîí.  Èìåííî â òîâà, ÷å ñå ïîä-
÷èíÿâàìå íà Áîãà, íèå âñúùíîñò
èçáÿãâàìå îïàñíîñòèòå íà çëî-
òî è èçïúëâàìå ñúðöåòî è óìà
ñè ñ ëþáîâ. Ëþáîâòà íàïðàâî
èçìèòà äàëå÷ îò íàñ ãðèæèòå è
ìúêèòå. Åòî òàêà âúçäåéñòâà
ñòðàõúò îò Áîãà âúðõó íàøåòî
ïîâåäåíèå.

Ñåãà íåêà ïðåìèíåì íà òîâà,
êàê ñå ïîñòèãà ñúâúðøåíàòà ëþ-
áîâ. Àïîñòîë Ïåòúð êàçâà íåùî
ïî âúïðîñà: �Òî ïî ñàìàòà òàÿ
ïðè÷èíà ïîëîæåòå âñÿêî ñòàðà-
íèå è ïðèáàâåòå íà âÿðàòà ñè
äîáðîäåòåë, íà äîáðîäåòåëòà
ñè áëàãîðàçóìèå, íà áëàãîðàçóìè-
åòî ñè ñåáåîáóçäàíèå, íà ñåáå-
îáóçäàíèåòî ñè òâúðäîñò, íà
òâúðäîñòòà ñè áëàãî÷åñòèå, íà
áëàãî÷åñòèåòî ñè áðàòîëþáèå,
è íà áðàòîëþáèåòî ñè ëþáîâ. �
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(2 Ïåòðîâî 1,5-7).
Çàáåëåæåòå, ÷å â íà÷àëîòî

ñòîè âÿðàòà. Êàêâî å âÿðà?  �...
À áåç âÿðà íå å âúçìîæíî äà ñå
óãîäè Áîãó, çàùîòî êîéòî äîõî-
æäà ïðè Áîãà òðÿáâà äà âÿðâà,
÷å èìà Áîã, è ÷å Òîé âúçíàãðàæ-
äàâà òèÿ, êîèòî ãî òúðñÿò.�
(Åâðåè 11,6). Íèå íå ìîæåì äà ñå
áîèì îò Áîãà, áåç äà âÿðâàìå â
òîâà, ÷å Íåãî ãî èìà, è ÷å Òîé
äîïóñêà äà ñè ïîëó÷èì çàñëóæå-
íîòî çà âñÿêà ïîñòúïêà, áèëà òÿ
äîáðà, èëè ëîøà.

Ïî îòíîøåíèå íà âÿðàòà íèå
íå ìîæåì äà ñå çàëúãâàìå, ÷å ÿ
èìàìå, ïðè ïîëîæåíèå, ÷å òîâà
íå å òàêà.  Âÿðàòà å ïîçíàíèå-
òî, ÷å Áîã ñúùåñòâóâà, è âñëå-
äñòâèå íà òîâà, áè áèëî áåçðàç-
ñúäíî îò íàøà ñòðàíà, äà ñå
ïðîòèâèì íà Íåãîâîòî íàìåðå-
íèå ñïðÿìî íàñ. Òàçè âÿðà ñå ïðè-
äîáèâà. Ïîäõðàíâà ñå îò îïè-
òà, ïðåæèâÿíîòî. ×îâåê íå ìî-
æå äà ÿ óñâîè ÷ðåç õèïíîçà.

Íåêà ïîñëåäâàìå çàðúêèòå íà
Àïîñòîë Ïåòúð, òàêà êàêòî ñà
çàëîæåíè â íåãîâèÿ èç÷åðïàòå-
ëåí ïëàí îò ñåäåì âàæíè ñòúï-
êè, çà òîâà êàê äà ïîáåäèì ñòðà-
õà, êàòî îñòàâèì Äóõúò è õà-
ðàêòåðúò íà Áîã äà ñå âëåÿò âúâ
âÿðàòà íè.

Ïëàí â ñåäåì ñòúïêè

1. Íåêà êúì âÿðàòà Âè â ñèëà-
òà íà Áîãà ïúðâî ñå ïðèáàâè

äîáðîäåòåë.

Äîáðîäåòåëíî-
ñòòà îçíà÷àâà äà ñè
÷åñòåí, öåëîìúä-
ðåí, ñäúðæàí, è áëà-
ãîâúçïèòàí. Òÿ
ñòîè â ïðîòèâîïî-
ëîæíîñò íà ãðóáî-
ñòòà è âóëãàðíî-
ñòòà. Ïúðâàòà
ñòúïêà â òàêúâ ñëó-
÷àé ñå ñúñòîè â òî-
âà äà èçîñòàâèø
âñè÷êî îíîâà, êîå-
òî  ïðåäèçâèêâà ñà-
ìîîñúæäåíèå - òàé-
íèòå ãðåõîâå, êîè-

òî ÷åñòî ñå èçâúðøâàò ïîä
ïðèêðèòèåòî íà ïðåêàëåíà ñðà-
ìåæëèâîñò, íî òàêàâà ñàìî çà
ïðåä õîðà!

Íèå òðÿáâà äà ñè èçÿñíèì ñ
ïîìîùòà íà Áèáëèÿòà, êàêâî
îçíà÷àâàò çà íàñ ÷åñòíîñòòà,
öåëîìúäðèåòî, ñäúðæàíîñòòà è
áëàãîâúçïèòàíèåòî. Èçó÷àâàé-
òå æèâîòà íà õîðà, ÷èèòî èñ-
òîðèè ñà çàïèñàíè â Ñâÿòèòå
Ïèñàíèÿ. Ðàçó÷åòå ãðåøêèòå
èì, è ãè èçáÿãâàéòå. Ìèñëåòå ñú-
ùî çà òîâà, ÷å ñòðàõúò îò Ãîñ-
ïîäà íè ó÷è, íå äà ãðàäèì âúðõó
ñîáñòâåíàòà ñè ïðåöåíêà ñúãëà-
ñíî æåëàíèÿòà ñè, à äà ïîñòà-
âÿìå ïîíÿòèåòî Áîæèÿ äîáðî-
äåòåë â îñíîâàòà íà íàøèòå
âÿðà è äåéñòâèÿ. À òàçè äîáðî-
äåòåë íå å ïîâëèÿíà íèòî îò ñà-
ìîìíèòåëíîñò, íèòî ïúê íîñè
ñëåäà îò ãðóáîñò, à ñå îòëè÷à-
âà ñ äîáðè îáíîñêè.

2. Êàòî âòîðà ñòúïêà, òðÿ-
áâà äà ñå äîáàâè êúì äîáðîäå-

òåëòà áëàãîðàçóìèå.  Òîâà
ñâîåîáðàçíî ïîçíàíèå ñå îòíà-
ñÿ äî óñâîÿâàíåòî íà ìîäåë íà
ïîâåäåíèå è îñíîâíè ïðàâèëà íà
äúðæàíå. Â áëàãîðàçóìèåòî å íå-
îáõîäèìî íèå ïîñòîÿííî äà ðà-
ñòåì.

3.  Â òðåòàòà ñòúïêà ñå êàç-
âà, äà ñú÷åòàåì áëàãîðàçóìèå-

òî ñúñ ñåáåîáóçäàíèå. Êî-
ãàòî óçíàåì, ÷å Áîã íè ïîçâîëÿ-
âà äà èçïîëçâàìå òîâà, êîåòî

ïðåäè ñìå ñ÷èòàëè çà çàáðàíåíî,
íèå òðÿáâà äà íàìåðèì ïðàâèë-
íàòà ìÿðà ïðè îáõîäàòà íè ñ
íîâîïðèäîáèòàòà ñâîáîäà. Íå-
îáõîäèìî å äà äåéñòâàìå ñäúð-
æàíî. Òóê  íå ñå èìà ïðåäâèä ïúë-
íîòî îòðèöàíèå, à óìåðåíà óïî-
òðåáà. Òîâà å åäíà îò ðåøàâà-
ùèòå êðà÷êè, ùî ñå îòíàñÿ äî
êîíòðîë íà ñúçíàíèåòî íè è óñ-
ìèðÿâàíå íà ñòðàõîâåòå íè. Âà-
æíî å äà óïðàæíÿâàìå òåëåñíà
è äóõîâíà ñàìîäèñöèïëèíà, ùîì
èñêàìå äà ïîáåäèì ñòðàõîâåòå
ñè è òðåâîãèòå ñè.

4.  Íà ÷åòâúðòî ìÿñòî,

òâúðäîñòòà äà äîéäå ïðè

ñåáåîáóçäàíèåòî.  Ñ òàçè
òâúðäîñò ñå èìà ïðåäâèä îíî-
âà äóõîâíî îòíîøåíèå, áåëÿçà-
íî îò òúðïåëèâîñò, êîåòî â
ïîëçà íà î÷àêâàíèòå ðåçóëòàòè,
ïîçâîëÿâà íèå äà ïðîäúëæàâàìå
ñ ïîñòîÿíñòâî òðóäà ñè.  Òÿ
ñòîè â ïðîòèâîïîëîæíîñò íà
ãðèæàòà. Êîéòî ïîêàçâà èçäúð-
æëèâîñò, íå å ñêëîíåí êúì ôðó-
ñòðàöèÿ (îò÷àÿíèå, ñâúðçàíî ñ
îòêàçâàíå îò öåëèòå íè,
áåë.ïð.),  çàùîòî ïðîáëåìèòå íå
âèíàãè ñå ðåøàâàò ìèãíîâåíî.
Ïîñòîÿíñòâîòî ïðîèçëèçà îò
óïðàæíÿâàíèÿ ñàìîêîíòðîë íà-
ïóê íà âñè÷êè âúçìîæíè ïðå÷êè.
�... êàòî çíàåì, ÷å ñêðúáòà ïðî-
èçâåæäà òâúðäîñò� (Ðèìëÿíè
5,3). Íèå íå ìîæåì ïðîñòî äà
èç÷àêâàìå â áåçäåéñòâèå è äà ñå
íàñèëâàìå äà òúðïèì. Òðÿáâà äà

ðàáîòèì âúïðåêè
âñè÷êè ïðåïÿòñò-
âèÿ.

5. Â ïåòàòà ñòú-
ïêà ñå êàçâà äà ïðè-
áàâèì êúì ñâîÿòà

òâúðäîñò áëàãî-
÷åñòèå. Áëàãî÷åñ-
òèåòî îçíà÷àâà, äà
îðèåíòèðàìå ñîáñ-
òâåíèòå ñè õîäîâå
â áèòèåòî ñè êúì
Áîæèèòå ïúòèùà.
Âúâ âñè÷êè ÷àñòè íà
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Ñâåòèòå Ïèñàíèÿ Áîã äàâà ÿñ-
íî äà ñå ðàçáåðå, ïî êàêâî ñå îò-
ëè÷àâàò Íåãîâèòå ïúòèùà.
Ìíîãî òàêà äà ñå êàæå �áëàãî÷å-
ñòèâè� ëþäå ïàðàäèðàò, ïîäî-
áíî íà äðåâíèòå Ôàðèñåè, ñà-
ìî ñúñ ñâîåòî áëàãî÷åñòèå; ôà-
êòè÷åñêè îáà÷å, òå ñà íà ñâåò-
ëèííè ãîäèíè îòäàëå÷åíè îò
Áîæèÿ õàðàêòåð. Áîã â ñúùèíà-
òà ñè å ñèëåí è ìîùåí, íî â íè-
êîé ñëó÷àé íå å ñëàáîõàðàêòåðåí.
Áëàãî÷åñòèåòî å åäíîçíà÷íî ñúñ
ñèëàòà íà õàðàêòåðà - â íåãîâî
ëèöå ñå îáåäèíÿâàò äîáðîäå-
òåëòà, áëàãîðàçóìèåòî, òâúð-
äîñòòà è ñåáåîáóçäàíèåòî. Çà
ñúæàëåíèå òâúðäå ìíîãî õîðà ñå
îïèòâàò äà ñè ïðåäñòàâÿò êà-
êúâ å Áîã â äåéñòâèòåëíîñò,
âìåñòî äà ÷åòàò òîâà, êîåòî
èìà äà êàæå Áèáëèÿòà ïî òîçè
âúïðîñ. Íèùî ÷óäíî, ÷å òàêèâà
íå óëó÷âàò öåëòà!

6. Íà øåñòàòà ñòúïêà äîáà-

âåòå êúì áëàãî÷åñòèåòî áðà-
òîëþáèå. ×åñòî ñå îêàçâà
ïî-ëåñíî äà ïðàâîðàçäàâàìå íà
ïàçàðà, îòêîëêîòî äà ñìå ëþáå-
çíè è ìèëè êúì áëèæíèÿ. Êúì òî-
âà ßêîâ äîáàâÿ: �Ñ íåãî /åçèêà/
áëàãîñëàâÿìå Ãîñïîäà è Îòöà, è
ñ íåãî êúëíåì ÷îâåöèòå ñúçäàäå-
íè ïî Áîæèå ïîäîáèå!� (ßêîâ
3,9). Áîã å ñúâúðøåí. À ñúùî è
íèå å äîáðå äà ñìå ñúâúðøåíè.
Ïðîâàëúò íà ïëúòòà âñå ïàê å
íåùî ÷îâåøêî. Çàòîâà ñå îêàç-
âà ïîíÿêîãà òðóäíî, äà áúäåø
ïðèÿòåëñêè íàñòðîåí, îòçèâ-
÷èâ è âåëèêîäóøåí êúì ñâîèòå
áëèæíè  - ñúîòâåòíî ñàìî òî-
ãàâà äà íå îòñòúïâàø, êîãàòî
å íeîáõîäèìî. Â ñâîÿòà íåïðà-
âèëíî âúçïèòàíà ðåâíîñò ìíî-
çèíà óïðàæíÿâàò íåèñòèíñêà
�ëþáîâ� êúì ñâîåòî îáêðúæå-
íèå.  Íèå òðÿáâà äà ñå íàó÷èì
äà ïðàâèì ïðåöåíêà, è äà ñå òðå-
íèðàìå â òîâà. Îò äðóãà ñòðà-
íà ïî íå îñîáåíî ëèöåïðèÿòåí
íà÷èí íè ëèïñâà ëþáåçíîñòòà.
Äà âíèìàâàìå, Ñîëîìîí å êàçàë
â òàçè íàñîêà: �Íå âúçäúðæàé äî-

áðîòî îò îíèÿ, íà êîèòî ñå
äúëæè, Êîãàòî òè äàâà ðúêà
äà èì ãî íàïðàâèø.� (Ïðèò÷è
3,27). Àêî ÷îâåê èçêëþ÷è îò
âíèìàíèåòî ñè òîçè ñúâåò,
òî òîé ïîäõðàíâà ñ òîâà ñè
íåõàéñòâî ñòðàäàíèÿ è ãðè-
æè.

7. Êàòî ñåäìà ñòúïêà, äà
ïðèáàâèì çà ñúâúðøåíñòâî

îùå ëèïñâàùàòà ëþáîâ
êúì  âñåêèãî, è òî êàòî åäèí
óâåí÷àâàù çàâúðøåê. Èñóñ å êà-
çàë: �Îáè÷àéòå íåïðèÿòåëèòå
ñè è ìîëåòå ñå çà òèÿ, êîèòî âè
ãîíÿò� (Ìàòåé 5,44). Êîéòî
îáè÷à âðàãîâåòå ñè äî òàêàâà
ñòåïåí, íå ñå ïëàøè îò òîâà,
êàêâî òå ìîãàò äà ìó ñòîðÿò.
Òà íàëè ëþáîâòà, êîãàòî å ñú-
âúðøåíà, ïðîãîíâà âñè÷êè ñòðà-
õîâå. Èñóñ êàçâà ñúùî: �Íèêîé
íÿìà ïî-ãîëÿìà ëþáîâ îò òîâà
ùîòî äà äàäå æèâîòà ñè çà ïðè-
ÿòåëèòå ñè.� (Éîàí 15,13). Ñú-
âúðøåíàòà ëþáîâ ïîáåæäàâà
íàé-ëîøèÿ îò âñè÷êè ñòðàõîâå
- ñòðàõúò îò ñìúðòòà (Åâðåè
2,15).

Êàêâî å ëþáîâ?

Ëþáîâòà å îñúùåñòâÿâàíåòî
íà Áîæèÿòà âîëÿ â ñúâúðøåíñ-
òâî. �Ëþáîâòà íå âúðøè çëî íà
áëèæíèÿ; ñëåäîâàòåëíî, ëþáî-
âòà èçïúëíÿâà çàêîíà.� (Ðèìë.
13,10). Êîãàòî îáè÷àòå åäèí
÷îâåê, è ïðè òîâà èñêðåíî òúð-
ñèòå çà íåãî òîâà, êîåòî äî-
ïðèíàñÿ çà íåãîâîòî íàé-äîáðî,
ñ òîâà èçïúëíÿâàòå Áîæèÿ çà-
êîí. Áåç ëþáîâ êúì áëèæíèÿ è êúì
âðàãîâåòå, Âèå íå ìîæåòå äà
èçïúëíÿâàòå çàêîíà.

Ëþáîâòà îáåäèíÿâà Äóõà è
ïîñòàâÿíåòî íà öåëè îò Áîæèÿ
çàêîí. Òÿ ñúåäèíÿâà  âñè÷êî, êî-
åòî å äîáðî è ïðàâèëíî. Òàêà
ñòðàõúò îò Áîãà íè âîäè êúì
áîæåñòâåíà ëþáîâ.

Ëþáîâ â ñâîÿòà ïúëíîòà ñå
îïèñâà îò Áèáëèÿòà ïî ñëåäíèÿ
íà÷èí: �È àêî ðàçäàì âñè÷êèÿ ñè

èìîò çà ïðåõðàíà íà ñèðîìàñè-
òå, è àêî ïðåäàì òÿëîòî ñè íà
èçãàðÿíå, à ëþáîâ íÿìàì, íèêàê
íå ìå ïîëçóâà.� (1. Êîðèíòÿ-
íè13,3). Áðàòñêà ëþáîâ, áåç òà-
çè äà áúäå çàäúëáî÷åíà è ñ Áîæè-
ÿòà ëþáîâ, íå ñòèãà äàëå÷! Â ñëå-
äâàùèòå ñòèõîâå ÷åòåì: � Ëþ-
áîâòà äúëãî òúðïè è å ìèëîñ-
òèâà; �...òÿ âêëþ÷âà â ñåáå ñè
áðàòñêàòà ëþáîâ. �...Ëþáîâòà
íå çàâèæäà; ëþáîâòà íå ñå ïðå-
âúçíàñÿ, íå ñå ãîðäåå, � ...òÿ íå
ñå õâàëè ñàìà� �... íå áåçîáðàç-
íè÷è, íå òúðñè ñâîåòî �...ëþáî-
âòà å îòäàëå÷åíà îò �Àç-úò�;
�... íå ñå ðàçäðàçíÿâà, íå äúðæè
ñìåòêà çà çëî, �...òÿ å òúðïåëè-
âà è íå òàè ãíÿâ; �... íå ñå ðàäâà
íà íåïðàâäàòà, à ñå ðàäâà çàåä-
íî ñ èñòèíàòà, �...òÿ å áîæåñ-
òâåíà. Ëþáîâòà - âñè÷êî ïðå-
ìúë÷àâà, íà âñè÷êî õâàùà âÿðà,
íà âñè÷êî ñå íàäÿâà, âñè÷êî
òúðïè.� Ëþáîâòà å èçäèãíàòà
âèñîêî íàä âñÿêàêâè êîíôëèêòè
è íè äàâà âúçìîæíîñò ÷ðåç òî-
âà, äà ñå îñâîáîäèì îò õâàòêà-
òà íà ñòðàäàíèÿòà è ñòðàõî-
âåòå â íàøåòî âðåìå.

�Ëþáîâòà íèêîãà íå îòïàäà�
(ñò. 4-8).

Çíà÷è òàêà ìîæåòå äà ïîáå-
äèòå ñâîèòå ñòðàõîâå è ãðèæè!
Ìîëåòå Áîãà çà ïîìîù, äà ìî-
æåòå äà îñúùåñòâèòå òîçè  èç-
÷åðïàòåëåí â ïëàí ñåäåì ñòúï-
êè, çà äà ïîëó÷èòå ìèð íà äóøà-
òà ñè.

�Èñêàéòå è ùå âè ñå äàäå� (Ëó-
êà 11,9).

Ïðåâîä: Åëåîíîðà Åí÷åâà
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Ùî å Áîã? Êàêúâ å Áîã? Êàê ìîæåì äà î÷àê-
âàìå Íåãîâàòà ðåàêöèÿ?

Òîâà ñà âúïðîñè äîêîñâàùè ñå äî íàé-îòäà-
ëå÷åíèòå êúò÷åòà íà ÷îâåøêèÿ äóõ, îòãîâîðúò èì
âëèÿå íà æèâîòà, õàðàêòåðà è ñúäáàòà. Êîãàòî
ñå çàäàâàò ñ áëàãîãîâåíèå è îòãîâîðúò èì òúð-
ñè ñìèðåíèå, òîãàâà òåçè âúïðîñè íå ìîãàò äà
íå ñà óãîäíè íà íàøèÿ Îòåö. Îò âñè÷êè íåùà ñú-
çåðöàíèåòî è ëþáîâòà íà Ñúçäàòåëÿ ïðàâÿò äó-
øàòà äà èçãëåæäà ïî-ìàëêà è ÿ èçïúëâàò ñ áëà-
ãîñëîâåí ñòðàõ è èñòèíñêî ñìèðåíèå è ñ ìíîãî
ìèëîñúðäèå êúì äðóãèòå õðèñòèÿíè.

Áîã å ïîäñèãóðèë îòãîâîðúò íà âúïðîñèòå íè â
ïðèðîäàòà, Ïèñàíèÿòà è â ëèöåòî íà Ñâîÿ Ñèí.

Îòãîâîðèòå òðÿáâà äà ñå òúðñÿò ïîñðåäñòâîì
ìîëèòâà, ðàçìèøëåíèå íàä Ñëîâîòî. Êîëêîòî è
ÿðêî äà áëåñòè ñâåòëèíàòà, òÿ ìîæå äà ñå âèäè
ñàìî îò îíåçè, êîèòî ñà äóõîâíî ïîäãîòâåíè è ÿ
ïðèåìàò.

�Áëàæåíè ÷èñòèòå ïî ñúðöå, çàùîòî òå

ùå âèäÿò Áîãà.� (Ìàòåé 5:8)
Àêî ñå çàìèñëèì çà Áîæèèòå àòðèáóòè, òðÿáâà

äà ñå íàó÷èì äà îòõâúðëÿìå íÿêîè äóìè, êîèòî
êðúæàò èç óìîâåòå íè íàïðèìåð ÷åðòà, õàðàê-
òåðíà îñîáåíîñò, êà÷åñòâà.

Òå ñà ïîäõîäÿùè è íåîáõîäèìè, êîãàòî ìèñ-
ëèì çà òâàðèòå, íî íå ñà ïîäõîäÿùè, êîãàòî ìè-
ñëèì çà Áîãà. Íåîáõîäèìî å äà ñå îòó÷èì îò  íà-
âèêà äà ìèñëèì çà Íåãîâèòå òâîðåíèÿ.

ÍÅÙÎ ÈÑÒÈÍÍÎ ÇÀ ÁÎÃÀ

Âåðîÿòíî å íåâúçìîæíî äà ìèñëèì áåç äóìè,
íî àêî ñè ïîçâîëèì äà ìèñëèì ñ íåïðàâèëíè äó-
ìè, ñêîðî ùå ñúõðàíèì ïîãðåøíè âúçãëåäè çà-
ùîòî äóìèòå, êîèòî ñà íè äàäåíè çà èçðàçÿâàíå
íà ìèñëèòå, èìàò íàâèêà äà íàäìèíàâàò ñúîòâå-
òíèòå ñè ãðàíèöè è äà îïðåäåëÿò ñúäúðæàíèåòî
íà ìèñúëòà.

Íèùî íå å ïî-ëåñíî îò ìèñëåíåòî, òàêà íèùî
íå å ïî-òðóäíî îò òîâà äà ñå ìèñëè äîáðå. Àêî
èçîáùî ìèñëèì äîáðå, òî ùå áúäå, êîãàòî ìèñ-
ëèì çà Áîãà. ×îâåøêèÿò õàðàêòåð íå å ïîñòîÿ-
íåí, çàùîòî ÷åðòèòå èëè êà÷åñòâàòà, êîèòî ãî
ñúñòàâëÿâàò ñà íåñòàáèëíè. Òå èäâàò èëè ñè îòè-
âàò, ìúæäóêàò èëè áëåñòÿò ñ ãîëÿìà èíòåíçèâ-
íîñò ïðåç öåëèÿ æèâîò.

Íèòî ìèñëèòå íè, íèòî äóìèòå íè ñà ïîäõîäÿ-
ùè çà Áîæåñòâåíîòî. Îòåö íå å íàïðàâåí îò íè-
ùî, íèòî å ñúòâîðåí, íèòî å ðîäåí, Ñâÿòèÿò Äóõ
å îò Îòöà è Ñèíà, íåíàïðàâåí, íåñúòâîðåí, íå-
ðîäåí, íî ïðåáúäâàù. ÁÎÃ ÑÚÙÅÑÒÂÓÂÀ Â ÑÅ-
ÁÅ ÑÈ È ÎÒ ÑÅÁÅ ÑÈ.

Òîé íå äúëæè ñúùåñòâóâàíåòî Ñè íà íèêîãî.
Íåãîâàòà ñóáñòàíöèÿ å íåðàçäåëèìà.

Èìà ÑÀÌÎ ÅÄÈÍ ÁÎÃ, åäèíåí ñúñ Ñåáå Ñè.
Õàðìîíèÿòà íà ÍÅÃÎÂÀÒÀ ÑÚÙÍÎÑÒ å ðåçóë-
òàò íå íà ñúâúðøåíî ðàâíîâåñèå íà ÷àñòèòå, à
íà îòñúñòâèåòî íà ÷àñòè. Ñïîðåä Íåãîâèòå àò-
ðèáóòè íå ìîæå äà ñúùåñòâóâà ïðîòèâîðå÷èå.
Òîé íå ìîæå äà ïðåêðàòè åäíîòî, çà äà óïðàæ-

íè äðóãîòî, çàùîòî â Íåãî âñè÷êèòå Ìó àòðè-
áóòè ñà åäíî. ÂÑÈ×ÊÎ Ó ÁÎÃÀ ÏÐÀÂÈ ÂÑÈ-
×ÊÎ, êîåòî Áîã ïðàâè. Çàòîâà àòðèáóòúò íå å
÷àñò îò Áîãà, òîé ïîêàçâà êàêúâ å Áîã è äî-
êîëêîòî ìîæå äà îòèäå â ðàçñúæäåíèÿòà ñè
óìúò, ìîæåì äà êàæåì, ÷å ïðåäñòàâÿ êàêâî å
Áîã.

�Òàêà è íèêîé íå çíàå ùî èìà ó Áîãà,

îñâåí Áîæèÿò Äóõ.� (1. Êîð. 2:11)
Áîæåñòâåíèòå àòðèáóòè ñà îíîâà, êîåòî çíà-

åì, ÷å å âÿðíî çà Áîãà. Ëþáîâòà íàïðèìåð
íå å íåùî, êîåòî Áîã èìà. Íåãîâàòà ëþáîâ å
íà÷èíà, ïî êîéòî ñå èçðàçÿâà Áîã, à êîãàòî
ëþáè, Òîé ïðîñòî èçÿâÿâà ÑÂÎßÒÀ ÑÚÙ-
ÍÎÑÒ.
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Àç ñå ìîëèõ çà ñèëà ...

È íà ìåí ìè ñå äàäîõà òðóäíîñòè,

êîèòî äà ìå íàïðàâÿò ñèëåí.

Àç ñå ìîëèõ çà ìúäðîñò ...

È ìè ñå äàäîõà ïðîáëåìè, çà äà ãè ïðåîäîëåÿ

u òàêà äà ïðèäîáèÿ ìúäðîñò.

Àç ñå ìîëèõ çà áëàãîäåíñòâèå ...

È ìè ñå äàäå óì è ñèëà íà ìóñêóëèòå, çà äà ðàáîòÿ.

Àç ñå ìîëèõ çà ñìåëîñò�.

È ìè ñå äàäîõà ïðåïÿòñòâèÿ çà äà ãè ïðåîäîëÿâàì.

Àç ñå ìîëèõ çà ëþáîâ ...

È ìè ñå äàäîõà õîðà, êîèòî áåçêðàéíî äà îáè÷àì,

íî äà î÷àêâàì åäèí äåí äà îòâúðíàò íà ëþáîâòà ìè.

Àç ñå ìîëèõ çà ðåøåíèÿ ...

È ìè ñå äàäîõà îáñòîÿòåëñòâà.

�Àç íå ïîëó÷èõ íèùî, êàêâîòî èñêàõ ...

Íî ïîëó÷èõ âñè÷êî, îò êîåòî èìàõ íóæäà.�
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