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Äóõîâíàÿ áîðüáà

Â áîðüáå ñî ñòðåññîì è äåïðåññèåé

Êàê âîññòàíîâèòü
èñïîð÷åííûå îòíîøåíèÿ

Ëþáè áëèæíåãî ñâîåãî!

Âåëèêîå ïðîáóæäåíèå

Ðîëü Áèáëèè

Áëàãîäàòíîå îïðàâäàíèå

Óêðåïëåíèå äóõîâíûõ ïðèçíàêîâ

Äóõîâíàÿ ïèùà äëÿ íàøèõ äåòåé

Ïðèò÷è 8:10-21

Ïðèìèòå ó÷åíèå ìîå,

à íå ñåðåáðî; ëó÷øå çíàíèå,

íåæåëè îòáîðíîå çîëîòî;

ïîòîìó ÷òî

ìóäðîñòü ëó÷øå æåì÷óãà,

è íè÷òî èç æåëàåìîãî íå

ñðàâíèòñÿ ñ íåþ.

ß, ïðåìóäðîñòü, îáèòàþ ñ

ðàçóìîì è èùó

ðàññóäèòåëüíîãî çíàíèÿ.

Ñòðàõ Ãîñïîäåíü�íåíàâèäåòü

çëî; ãîðäîñòü è âûñîêîìåðèå è

çëîé ïóòü è êîâàðíûå óñòà ÿ

íåíàâèæó.

Ó ìåíÿ ñîâåò è ïðàâäà;

ÿ ðàçóì, ó ìåíÿ ñèëà.

Ìíîþ öàðè öàðñòâóþò è

ïîâåëèòåëè óçàêîíÿþò ïðàâäó;

ìíîþ íà÷àëüñòâóþò

íà÷àëüíèêè è âåëüìîæè è âñå

ñóäüè çåìëè.

Ëþáÿùèõ ìåíÿ ÿ ëþáëþ, è

èùóùèå ìåíÿ íàéäóò ìåíÿ;

áîãàòñòâî è ñëàâà ó ìåíÿ,

ñîêðîâèùå íåïîãèáàþùåå è

ïðàâäà; ïëîäû ìîè ëó÷øå

çîëîòà,

è çîëîòà ñàìîãî ÷èñòîãî,

è ïîëüçû îò ìåíÿ áîëüøå,

íåæåëè îò îòáîðíîãî ñåðåáðà.

ß õîæó ïî ïóòè ïðàâäû,

ïî ñòåçÿì ïðàâîñóäèÿ,

÷òîáû äîñòàâèòü ëþáÿùèì

ìåíÿ ñóùåñòâåííîå áëàãî,

è ñîêðîâèùíèöû èõ ÿ íàïîëíÿ.
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Äóõîâíàÿ áîðüáà

Ä-ð Éîçåô Òêà÷

�Íàäåíüòå íà ñåáÿ âñå âîîðóæåíèå,
êîòîðîå âàì äàë Áîã, ÷òîáû âû ìîã-
ëè îòðàçèòü àòàêè ñàòàíû. Ïîòîìó
÷òî ìû áîðåìñÿ íå ïðîòèâ ëþäåé, à
ïðîòèâ äóõîâíûõ ïðàâèòåëåé è âëà-
ñòåé, ïðîòèâ âëàäûê ýòîãî ìðà÷íî-
ãî ìèðà, - ïðîòèâ äóõîâ çëà íà íåáå-
ñàõ�. (Åô 6:11-12)

Âñå âîîðóæåíèå,
êîòîðîå âàì äàë Áîã
Ïàâåë íàãëÿäíî ïðåäñòàâèë .âñå âîîðóæåíèå, êî-

òîðîå äàë Áîã.: ïîÿñ èñòèíû, áðîíÿ ïðàâäû íà ãðó-

äè, êðåïêàÿ îáóâü áëàãîâåùåíèÿ ìèðà, ùèò âåðû,

øëåì ñïàñåíèÿ, ìå÷ü Äóõà, è ìîëèòâà â äóõå (ñòè-

õè 13-18).
Îñíîâíîå âûñêàçûâàíèå Ïàâëà: Äëÿ äóõîâíîé

áîðüáû íàì íåîáõîäèìî äóõîâíîå ñíàðÿæåíèå. Ìû

íóæäàåìñÿ â èñòèíå, ïîòîìó ÷òî èñòèíà äåëà-

åò íàñ ñâîáîäíûìè. Ìû íóæäàåìñÿ â ïðàâåäíîñ-

òè, ïîòîìó ÷òî äàð ïðàâåäíîñòè, äàííûé íàì
îò Áîãà ÷åðåç âåðó â Õðèñòà - ýòî òî, ÷òî ïðè-

âåäåò íàñ ê ïðàâåäíîé æèçíè â Íåì.

Âåðà â Áîãà ïîìîãàåò íàì âûíåñòè âñå íàïàäêè

Ñàòàíû íà Áîæèé ìèð: íå íóæíî èçëèøíå îáðå-

ìåíÿòü ñåáÿ ñòðàõîì îò íåóäà÷. Êðîìå ýòîãî,
âåðà äàðèò íàì ñòàáèëüíîñòü è ìèð ïðè òðàãå-

äèÿõ, íåñïðàâåäëèâîñòè è èñïûòàíèÿõ æèçíè.

Åñëè íîãè íàøè çàùèùåíû ÷åðåç áëàãîâåùåíèå

ìèðà, òî ìû ìîæåì ïîéòè êóäà óãîäíî, â ïîëíîé

óâåðåííîñòè äîñòîâåðíîñòè Áîæüåãî ñëîâà. Åñ-
ëè Áîã ñ íàìè, òî êòî ìîæåò áûòü ïðîòèâ íàñ?

Êîãäà Ñàòàíà èñïûòûâàë Èèñóñà - Èèñóñ çàùè-

ùàëñÿ, öèòèðóÿ Áîæüå ñëîâî. Äóõîâíî ìû áóäåì

ñèëüíåå, åñëè çíàåì ñëîâà Áîæèè.

Ïàâåë çàêàí÷èâàåò ïåðå÷åíü äóõîâíîãî ñíàðÿ-
æåíèÿ, íàïîìèíàÿ íàì, ÷òî äóõîâíàÿ ñèëà èäåò

èñêëþ÷èòåëüíî îò Áîãà è ïîýòîìó: �Ìîëèòåñü

âñÿêèìè ìîëèòâàìè è âî âñÿêîå âðåìÿ â Äóõå,

áóäüòå ïîñòîÿííû â ìîëèòâå çà âñåõ ñâÿòûõ�.

(ñòèõ 18)
Äîïîëíèòåëüíûé ñïèñîê äóõîâíîãî ñíàðÿæåíèÿ

Ïàâåë îïèñûâàåò â 1. Ôåññàëîíèêèéöàì 5:8: �Íî

åñëè ìû ïðèíàäëåæèì äíþ, òî äàâàéòå æå îñòà-

âàòüñÿ òðåçâûìè, îäåâøèñü, êàê â áðîíþ, â âåðó

è ëþáîâü, è, êàê øëåì, íàäåâ íà ãîëîâó íàäåæäó íà
ñïàñåíèå�.

Íà ïåðåäíåì ïëàíå âûäåëÿþòñÿ âåðà, íàäåæäà

è ëþáîâü. Îí èìååò â âèäó: ìû áóäåì áîëåå ñè-

ëüíûå äóõîâíî è íå áóäåì òàê ëåãêî âñïîòûêàòü-

ñÿ, åñëè ýò êà÷åñòâà äåéñòâóþò â íàøåé æèçíè.

Âîéíà íà òðè ôðîíòà
Äóõîâíàÿ áîðüáà ðàçâèâàåòñÿ íà òðåõ ôðîíòàõ:

ôðîíò ïëîòè, ñâåòà è ñâåðõåñòåñòâåííîãî çëà.

Ãðåõè �ïëîòè� âêëþ÷àþò â ñåáÿ è ãðåõè íàøåãî
äóõîâíîãî ïîâåäåíèÿ, íàïðèìåð âûñîêîìåðèå. Ïà-

âåë îïèñûâàåò ýòîò áîé â Ãàëàòàì 5:17: �Ïî-

òîìó ÷òî ãðåõîâíàÿ ïðèðîäà æåëàåò òîãî, ÷òî

ïðîòèâîðå÷èò æåëàíèþ Äóõà, à Äóõ æåëàåò òî-

ãî, ÷òî ïðîòèâîðå÷èò æåëàíèÿì ãðåõîâíîé ïðè-
ðîäû. Îíè ïîñòîÿííî âûñòóïàþò ïðîòèâíèêà-

ìè äðóã äðóãà, è â èòîãå âû íå äåëàåòå òîãî, ÷òî

õîòåëè áû äåëàòü�. (Ãàëàòàì 5:17) Ê ãðåõàì ïëî-

òè îòíîñèòñÿ ðåâíîñòü, ýãîèçì è íåíàâèñòü, à

òàêæå ñåêñóàëüíàÿ íåìîðàëüíîñòü è ïüÿíñòâî
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(ñòèõ 19-21). Î÷åíü ÷àñòî äóõîâíûå ïðîáëåìû

èäóò èçíóòðè, îò ïîðî÷íûõ ñëàáîñòåé, îò ãðå-

õîâ, êîòîðûå áûëè ïðè÷èíåíû íàì åùå â äåòñò-
âå, èëè îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, êîòîðûå ìû óñâîè-

ëè ñàìè.

Ïàâåë ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî ê ãðåõó íóæíî îò-

íîñèòñÿ .êàê ìåðòâûå., óíè÷òîæèòü äåëà ïëîòè,

íå äàâàÿ ãðåõó âëàñòâîâàòü íàä íàìè (Ðèìë. 6:11-
12; 8-13; Êîë. 3:5). Ýòî äóõîâíàÿ áîðüáà. Òàê, íà-

ïðèìåð, àë÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ äóõîâíîé ïðîáëåìîé.

Ãðåõ - ýòî äóõîâíàÿ ñèëà, ñ êîòîðîé ìîæåò ñïðà-

âèòüñÿ òîëüêî òîò, â êîì îáèòàåò Áîæèé Äóõ.

Íàøà ñðåäà è êóëüòóðà ìîãóò íàâðåäèòü íà-
øåìó äóõîâíîìó çäîðîâüþ. Çàïàäíàÿ êóëüòóðà ïî-

îùðÿåò ìàòåðèàëèçì è èíäèâèäóàëèçì. Îòíîøå-

íèå ê ñåêñóàëüíîñòè, äåíüãàì, âëàñòè, óñïåõó, ê

äðóãèì ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì è ðåëèãèÿì îïðåäå-

ëÿåòñÿ íàøåé êóëüòóðîé. Èíîãäà òàêîå âëèÿíèå
ïîëîæèòåëüíî, íî ÷àùå îíî îêàçûâàåòñÿ îòðè-

öàòåëüíûì. Íóæíî îñîçíàâàòü, î ÷åì èäåò ðå÷ü -

î ïîëîæèòåëüíîì, îòðèöàòåëüíîì èëè íåéòðà-

ëüíîì âëèÿíèè êóëüòóðû íà îñíîâàíèè Áîæüåãî

ñëîâà.
1. Â Èîàííà 2:15-17 çàòðîíóòà òåìà íàøåãî

îòíîøåíèÿ ê êóëüòóðå:

�Íå ëþáèòå íè ýòîãî ìèðà, íè òîãî, ÷òî â ìè-

ðå. Êòî ëþáèò ìèð, â òîì íåò ëþáâè ê Îòöó,

ïîòîìó ÷òî âñå, ÷òî åñòü â ýòîì ìèðå - ýòî
æåëàíèÿ ïëîòè, æåëàíèÿ ãëàç è æèòåéñêàÿ ãîð-

äîñòü, è ýòî íå îò Îòöà, à îò ìèðà. Ìèð è ìèð-

ñêèå æåëàíèÿ ïðîõîäÿò, íî òîò, êòî èñïîëíÿåò

Áîæüþ âîëþ, æèâåò

âå÷íî�.
Íèêîãäà íå íóæíî

�âëþáëÿòüñÿ� â ìèðñ-

êèå âåùè, ïîòîìó ÷òî

êîãäà-íèáóäü ìû ïî-

òåðÿåì èõ. Íà ïåðâûé
ïëàí âñåãäà íóæíî

ñòàâèòü Áîæüå. Ìèð

àïåëëèðóåò ê ñòðàñ-

òÿì ïëîòè, îíè èäóò

ðóêà îá ðóêó è î÷åíü
÷àñòî ìû íå â ñîñòî-

ÿíèè ðàçëè÷èòü èõ.

Îáùåñòâî ïîäòàëêè-

âàåò ê ðàñïóùåííîñ-

òè è ÷åðåçìåðíîé ÷å-
ëîâå÷åñêîé àâòîíîì-

íîñòè, ïîòîìó ÷òî

ìèðñêèì ëþäÿì òðóä-

íî óñòîÿòü ïåðåä

ñâîèìè ñòðàñòÿìè.

Ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî íóæíî íåíàâèäåòü ëþäåé,

à íàîáîðîò: ê öåííîñòÿì, êîòîðûå òàê åñòåñò-

âåííî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ, íóæíî îòíîñèòüñÿ ñ
ðàçóìíûì ñîìíåíèåì.

Çëûå äóõè
Íàø òðåòèé äóõîâíûé âðàã - ýòî ñâåðõåñòåñ-

òâåííûé ìèð, çëûå äóõè, êîòîðûì íåêîòîðûå ëþ-
äè óäåëÿþò áîëüøîå çíà÷åíèå, à íåêîòîðûå ïîë-

íîñòüþ îòðåêàþò. Ïàâåë îäíîçíà÷íî âûñêàçûâà-

åòñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó: áóäåì áîðîòüñÿ ïðîòèâ

çëîé ñèëû â íåáåñíûõ ñôåðàõ íå òîëüêî íà íåáå,

íî è â öåëîì äóõîâíîì ìèðå.
Îäèí ðàç ìû óæå ïîïàäàëè ïîä âëèÿíèå: �...âëàñ-

òèòåëÿ ñèë âîçäóõà - äóõà, äåéñòâóþùåãî íûíå â

òåõ, êòî ïðîòèâèòñÿ Áîãó. Ìû âñå êîãäà-òî áûëè

òàêèìè è ïîñòóïàëè ïî ñâîèì ïðèðîäíûì æåëà-

íèÿì, ñëåäóÿ âîæäåëåíèÿì ïëîòè...� (Åô 2:2-3)
Ýòè òðè ñèëû: çëîå äóõîâíîå öàðñòâî, íàøà êó-

ëüòóðà è ãðåøíîå åñòåñòâî ðàáîòàþò ïðîòèâ

íàñ è çà÷àñòóþ ìû íå ìîæåì óñòàíîâèòü, îòêó-

äà íà íàñ ñâàëèâàåòñÿ çëî.

Íî âîïðåêè ýòîìó íå íóæíî áîÿòüñÿ Ñàòàíû,
ïîòîìó ÷òî Èèñóñ: �Îí èçáàâèë íàñ îò âëàñòè

ìðàêà è ââåë â Öàðñòâî ñâîåãî ëþáèìîãî Ñûíà�.

(Êîë 1:13). Ñâîåé ñìåðòüþ Èèñóñ ïåðåëîìèë ñèëó

Ñàòàíû (Åâð 2:14). È ïîñêîëüêó ìû ñðîäíû ñ Õðè-

ñòîì, ìîæåì áûòü óâåðåíû, êàê Ïàâåë: �Èçáàâèò
ìåíÿ Ãîñïîäü îò âñÿêîãî çëîãî äåëà è ñïàñ¸ò â

Öàðñòâî Ñâîå Íåáåñíîå�. (2 Òèì 4:18)

Ñàòàíà íàïàäàåò íà íàñ â ñàìûå íåîæèäàííûå
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ìîìåíòû: �Âïðî÷åì, ýòî íåóäèâèòåëüíî, åñëè

ñàì ñàòàíà ïðèíèìàåò âèä àíãåëà ñâåòà, òî íå

ñëåäóåò óäèâëÿòüñÿ è òîìó, ÷òî åãî ñëóæèòåëè
ïðèíèìàþò âèä ñëóæèòåëåé ïðàâåäíîñòè. Â êîí-

öå îíè ïîëó÷àò òî, ÷òî çàñëóæèëè. (2. Êîð. 11:14-

15)

Ïåòð îïèñûâàåò äüÿâîëà êàê ëüâà â ïîñêàõ

æåðòâû: �Áóäüòå ñîáðàííû è òðåçâû. Âàø âðàã,
äüÿâîë, áðîäèò âîêðóã, êàê ðû÷àùèé ëåâ, â ïîèñ-

êàõ æåðòâû�. (1 Ïåòð 5:8). ×òî íóæíî ñäåëàòü?

�Áóäüòå òâåðäû â âàøåé âåðå è íå ïîääàâàé-

òåñü åìó, ïîìíèòå, ÷òî âàøè áðàòüÿ ïî âñåìó

ìèðó òåðïÿò òàêèå æå ñòðàäàíèÿ. Ïîñëå âàøåãî
âðåìåííîãî ñòðàäàíèÿ Áîã âñÿêîé áëàãîäàòè, êî-

òîðûé ïðèçâàë âàñ ê âå÷íîé ñâîåé ñëàâå â Èèñóñå

Õðèñòå, âîññòàíîâèò âàñ, äàñò âàì ñèëó è ñòîé-

êîñòü�. (1 Ïåòð 5:9-10).

Ñòðàòåãèÿ ïðîñòà: îêàçàòü ñîïðîòèâëåíèå.
Êàê? ×åðåç âåðó!

Áèáëèÿ íå äàåò íàì îïðåäåëåííûõ èìåí, îáû÷à-

åâ è ìîëèòâ, êîòîðûå íóæíî âûó÷èòü.

Èèñóñ ïîáåäèë Ñàòàíó íå íàïàäåíèåì, à ïðîòè-

âîðå÷èåì ñ Áîæüèì ñëîâîì è Ñâîåé ñìåðòüþ íà
êðåñòå.

�Èòàê ïîä÷èíèòåñü Áîãó, ïðîòèâîñòàíüòå æå

äèàâîëó, è óáåæèò îí îò âàñ�. (Èàêîâ 4:7)

Íèêòî íå ìîæåò âûðâàòü íàñ èç ðóê Èèñóñà (Èî-

àí 10:28). Â Õðèñòå ìû íà áåçîïàñíîì ìåñòå. Êî-
ãäà äîâåðèìñÿ Åìó, çëûå äóõè íå èìåþò âëàñòè

íàä íàìè (1. Èîàí 5:18; 2. Ôåñ.3:3).

Ïîýòîìó íóæíî áûòü ñèëüíûìè â âåðå è óñòî-

ÿòü ïåðåä èñêóøåíèÿìè äüÿâîëà; ïåðåä èñêóøå-

íèÿìè, àïåëëèðóþùèìè ê íàøèì ïëîòñêèì ñòðà-
ñòÿì, ãîðäîñòè, ýãîèçìó; ïåðåä âëèÿíèåì áåçáî-

æíîé êóëüòóðû.

Îøèáî÷íîå ïîíèìàíèå
Äàâàéòå ïåðå÷èñëèì íåñêîëüêî îøèáî÷íûõ ïî-

íèìàíèé �âåäåíèÿ äóõîâíîé áîðüáû�, êîòîðûå íå

âñòðå÷àþòñÿ â Áèáëèè:

- ïîïûòêà íàéòè �îáëàñòè� äåìîíñêèõ ñèë è êà-

òåãîðèçèðîâàòü èõ;

- ïîïûòêà îïðåäåëåíèÿ ãåîãðàôè÷åñêèõ îáëàñòåé
èëè ñíîâà è ñíîâà �ñâÿçûâàòü� äåìîíîâ;

- ïîïûòêà óñòàíîâèòü èìåíà äåìîíîâ è òàêèì

ñïîñîáîì âëàñòâîâàòü íàä íèìè;

- ïîïûòêà âûóäèòü èç äåìîíîâ èíôîðìàöèþ;

- ïîèñê êðèñòàëëîâ è àìóëåòîâ, êîòîðûå, ÿêîáû,
ïðåäàþò äåìîíàì ñèëó;

- ìîëèòâû íåîäóøåâëåííûì ïðåäìåòàì, íàïðè-

ìåð êàìíÿì;

- ïîèñêè ðîäñòâåííûõ ïðîêëÿòèé.

Èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ ñóåâå-

ðèåì, îíè ÷åðïàþò ñâîþ ñèëó íå îò Èèñóñà Õðè-

ñòà. Åñëè îíè äåéñòâóþò, òî äüÿâîë âûãîíÿåò-

ñÿ ñàòàíîé. Ìîæíî âûèãðàòü áîé òîëüêî ÷åðåç è
â Èèñóñå Õðèñòå. Âñå, â ÷åì ìû íóæäàåìñÿ - ýòî

Èèñóñ Õðèñòîñ, à íå êàêèå-òî ìàãè÷åñêèå ñëîâà

èëè ìåòîäû.

Äåìîíñêàÿ îáëàäàíèå
Íåêîòîðûå â êàæäîì íåíîðìàëüíîì ïîâåäåíèè

èëè ëè÷íîñòè îáíàðóæèâàþò îïðåäåëåííîãî äå-

ìîíà. Ñåãîäíÿ äîêàçàíî, ÷òî ìíîãèå äóøåâíûå áî-

ëåçíè, êîòîðûå ðàíüøå ñ÷èòàëèñü âëèÿíèåì äå-

ìîíà, ïðè÷èíåíû íåïðàâèëüíûìè ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè ôóíêöèÿìè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëåçíè èìå-

þò è ñòðàíè÷íîå äóõîâíîå äåéñòâèå, îíè íå ïðè-

÷èíåíû çëûìè äóõàìè. Âîò ïî÷åìó íóæíî áûòü

î÷åíü âíèìàòåëüíûìè, êîãäà ñòàâèì ÷åëîâåêó äè-

àãíîç �áëàäàí çëûì äóõîì� Î÷åíü ÷àñòî ïîäîáíûå
óòâåðæäåíèÿ îøèáî÷íû, íî íå âñåãäà.

Â öåëîì ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü ñëåäóþùèå

ñèìïòîìû:

- âðàæäåáíàÿ ðåàêöèÿ íà èìÿ Èèñóñà;

- íååñòåñòâåííîå, çëîâåùåå, çëîå âûðàæåíèå
âïå÷àòëåíèå);

- çàíÿòèÿ îêêóëüòèçìîì;

- íåîáû÷íîå ïîâåäåíèå ïðè êîíôëèêòå, îãîð÷å-

íèè è çëîáå;

- ñâåðõåñòåñòâåííàÿ ñèëà;
- ïîâåäåíèå, íàíîñÿùåå âðåä ñàìîé ëè÷íîñòè.

Íè îäèí èç ýòèõ ñèìïòîìîâ íå ãàðàíòèðóåò,

÷òî ÷åëîâåê îáëàäàí.

Åñëè âàì âñòðåòèòñÿ òàêîé ñëó÷àé, òî íóæíî

ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ïðîïîâåäíèêîì, êî-
òîðûé äåéñòâóåò îò èìåíè è âî èìÿ Õðèñòà.

Ïðè ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè â êðèêàõ è äèàëî-

ãàõ. Íåò íåîáõîäèìîñòè óñòàíàâëèâàòü èìÿ äå-

ìîíà, èëè êàêèå-ëèáî äðóãèå äåòàëè äåìîíñêîãî

ìèðà. Îïðåäåëåííîå âðåìÿ äåìîí ìîæåò îêàçû-
âàòü ñîïðîòèâëåíèå, ÷òîáû îòâëå÷ü âíèìàíèå,

ïîýòîìó íóæíî áûòü íàñòîé÷èâûìè è òðåáî-

âàòü ïîëíîé Áîæüåé ñèëû. Ïîñëå ÷åãî íóæíî ïîó-

÷àòü ïîñòðàäàâøåãî ÷åëîâåêà î ñïàñåíèè, î æèç-

íè â ïðàâäå, î âåðå è èçó÷åíèè Áèáëèè, îêðóæèòü
åãî ëþäüìè, ïîìîãàòü åìó.

Íå íóæíî áîÿòüñÿ ìèðà äåìîíîâ. Èõ ñèëà îãðà-

íè÷åíà. Îñíîâíàÿ ñòðàòåãèÿ ñàòàíû - ýòî íå ïðÿ-

ìîå îáëàäàíèå, ýòî ïðîíèêíîâåíèå ÷åðåç çàäíþþ

äâåðü. Äåìîíû äåéñòâóþò ÷åðåç îêðóæàþùèé íàñ
ìèð, ïûòàþòñÿ çàñòàâèòü íàñ äóìàòü íåïðàâè-

ëüíî. Îíè äåéñòâóþò ïîñðåäñòâîì ñòðàõà, ÷ó-

âñòâà âèíû è íåóâåðåííîñòè.

Ñðåäñòâî ïðîòèâîäåéñòâèÿ íàçûâàåòñÿ âåðîé,

ïðîùåíèåì è èñòèíîé î åâàíãåëèå.
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Ìû æèâåì â äèíàìè÷íî
èçìåíÿþùåìñÿ îáùåñòâå,
êîòîðîå îáëàäàíî ìíîæåñò-
âîì çàáîò è ñòðàõîâ. Âîéíû,
ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ðå-
ëèãèîçíûå êîíôëèêòû, íåñòà-
áèëüíîñòü ðàáî÷èõ ìåñò, ôè-
íàíñîâûå ïðîáëåìû, çàãðÿç-
íåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû è
ñåìåéíûå ïðîáëåìû - âñå ýòî
îòðàæàåò ðåàëüíîñòü.
Ïîä ñòðåññîì ïîíèìàåòñÿ ÷å-

ðåçìåðíîå âîçáóæäåíèå íàä-
ïî÷å÷íûõ æåëåç, êîòîðîå ìî-
æåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì îòêëî-
íåíèÿì â îðãàíèçìå, êàê, íàïðè-
ìåð, ê çàáîëåâàíèÿì ñåðäöà.

Ìû åæåäíåâíî íàõîäèìñÿ â
êîíôðîíòàöèè ñ ìíîæåñòâîì
òðóäíîñòåé è êîãäà ìû, êàê õðè-
ñòèàíå, ðàññìàòðèâàåì òåìó î
ñòðåññå è äåïðåññèè, íóæíî íå
çàáûâàòü î áèáëåéñêîé òî÷êå
çðåíèÿ.

Êíèãè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ òå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ ïîìîùü è ñîâåò
âðà÷à ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè,
íî òàêîé âèä ïîääåðæêè ÿâëÿå-
òñÿ î÷åíü îãðàíè÷åííûì. Äà-
âàéòå ÷åñòíî ñêàæåì, ÷òî áåç
Áîæèåãî ïðèñóòñòâèÿ íàøà
æèçíü áóäåò áåññìûñëåííîé è
ïóñòîé. Ïðî÷èòàâ Ïðèò÷è, ìû
ìîæåì óçíàòü, êàê âûãëÿäèò
æèçíü, èñêëþ÷àþùàÿ ñâÿçü ñ
Òâîðöîì âñåëåííîé.

Åêêëåñèàñò 1:1-11: �Ñóåòà ñó-
åò, ñêàçàë Åêêëåñèàñò, ñóåòà ñó-
åò, âñ¸ ñóåòà! ×òî ïîëüçû ÷åëî-
âåêó îò âñåõ òðóäîâ åãî, êîòîð-

ûìè òðóäèòñÿ îí ïîä ñîëíöåì?
Ðîä ïðîõîäèò, è ðîä ïðèõîäèò,
à çåìëÿ ïðåáûâàåò âî âåêè. Âî-
ñõîäèò ñîëíöå, è çàõîäèò ñîëí-
öå, è ñïåøèò ê ìåñòó ñâîåìó, ãäå
îíî âîñõîäèò. Èäåò âåòåð ê þãó,
è ïåðåõîäèò ê ñåâåðó, êðóæèò-
ñÿ, êðóæèòñÿ íà õîäó ñâîåì, è
âîçâðàùàåòñÿ âåòåð íà êðóãè
ñâîè. Âñå ðåêè òåêóò â ìîðå, íî
ìîðå íå ïåðåïîëíÿåòñÿ: ê òîìó
ìåñòó, îòêóäà ðåêè òåêóò, îíè âî-
çâðàùàþòñÿ, ÷òîáû îïÿòü òå÷ü.
Âñå âåùè â òðóäå: íå ìîæåò ÷å-
ëîâåê ïåðåñêàçàòü âñåãî; íå íà-
ñûòèòñÿ îêî çðåíèåì, íå íàïî-
ëíèòñÿ óõî ñëóøàíèåì. ×òî
áûëî, òî è áóäåò; è ÷òî äåëàëîñü,
òî è áóäåò äåëàòüñÿ, è íåò íè÷å-
ãî íîâîãî ïîä ñîëíöåì. Áûâà-
åò íå÷òî, î ÷åì ãîâîðÿò: .ñìîò-
ðè, âîò ýòî íîâîå.; íî ýòî áûëî
óæå â âåêàõ, áûâøèõ ïðåæäå
íàñ. Íåò ïàìÿòè î ïðåæíåì; äà
è î òîì, ÷òî áóäåò, íå îñòàíåòñÿ
ïàìÿòè ó òåõ, êîòîðûå áóäóò ïî-
ñëå�.

Öåëü ýòîé ïîýçèè - ïîêàçàòü
íàì, ÷òî ïåðåõîäíîå, ìàòåðèà-
ëüíî-îðèåíòèðîâàííîå îáùåñ-
òâî íå ìîæåò äàòü íàì íè èñòèí-
íîé ðàäîñòè, íè èñòèííîãî ñ÷à-
ñòüÿ. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìå-
åò äóõîâíîå ïðîñòðàíñòâî, â
êîòîðîì ìû áóäåì èìåòü íàïî-
ëíåííóþ æèçíü è ïîëó÷àòü íàñ-
ëàæäåíèå îò òîãî, ÷òî äàðèò
íàì ìèð. Íåò òàêîãî ÷åëîâåêà,
êîòîðûé áû èñïûòàë áóëüøóþ
ìóêó è ñêîðáü, ÷åì Èñóñ Õðèñ-
òîñ. Íî íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, Îí
íàñòàâëÿë ñâîèõ ó÷åíèêîâ íå
áåñïîêîèòüñÿ áåñïðè÷èííî.

Ìàòôåÿ 6:25-36: �Ïîñìîòðèòå
íà ïòèö: îíè íå ñåþò, íå æíóò,
íå ñîáèðàþò â õðàíèëèùà, íî
âàø Íåáåñíûé Îòåö êîðìèò èõ.
Íåóæåëè âû ìåíåå öåííû, ÷åì
ïòèöû? È êòî èç âàñ ìîæåò ñâî-
èìè çàáîòàìè ïðîäëèòü ñåáå
æèçíü õîòü íà ÷àñ? È çà÷åì âàì
çàáîòèòüñÿ îá îäåæäå? Ïîñìî-
òðèòå, êàê ðàñòóò ïîëåâûå ëè-
ëèè. Îíè íå òðóäÿòñÿ è íå ïðÿ-

Â áîðüáå ñî ñòðåññîì

è äåïðåññèåé

Â áîðüáå ñî ñòðåññîì

è äåïðåññèåé
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äóò, íî ãîâîðþ âàì, ÷òî äàæå
Ñîëîìîí âî âñåé ñâîåé ñëàâå
íå îäåâàëñÿ òàê, êàê ëþáàÿ èç
íèõ. È åñëè Áîã òàê îäåâàåò ïî-
ëåâûå ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ñåãî-
äíÿ åñòü, à çàâòðà áóäóò áðî-
øåíû â îãîíü, òî íå îäåíåò ëè
Îí è âàñ, ìàëîâåðû? Ïîýòîìó
íå çàáîòüòåñü è íå ñïðàøèâàé-
òå: �×òî íàì åñòü?�, èëè: �×òî
íàì ïèòü?�, èëè:  �Âî ÷òî îäåòü-
ñÿ?� ßçû÷íèêè òîëüêî îá ýòîì
è äóìàþò, à ó âàñ åñòü Íåáåñíûé
Îòåö, êîòîðûé çíàåò, ÷òî âàì
ýòî íóæíî. Ïðåæäå âñåãî èùè-
òå Öàðñòâà Áîãà è Åãî ïðàâåä-
íîñòè, è âñå îñòàëüíîå âàì òî-
æå áóäåò äàíî. Ïîýòîìó íå çà-
áîòüòåñü î çàâòðàøíåì äíå, çà-
âòðàøíèé äåíü ñàì ïîçàáîòèò-
ñÿ î ñåáå. Äëÿ êàæäîãî äíÿ äî-
ñòà òî÷íî ñâîèõ òðåâîã».

Èç ýòèõ ñòðîê ìîæíî ñäåëàòü
íåñêîëüêî îñíîâíûõ âûâîäîâ:

- Ìû ìîæåì áûòü óâåðåíû, ÷òî
Áîã ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèò
íàøè èñòèííûå æèòåéñêèå ïîò-
ðåáíîñòè.

- Çàáîòû è ïðåóâåëè÷åííûé
ñòðàõ íå ïðèâåäóò ê õîðîøèì
ðåçóëüòàòàì. Â îïðåäåëåííîé
ñèòóàöèè âïîëíå íîðìàëüíî ÷ó-
âñòâî îáåñïîêîåíèÿ, íî ñîâåð-
øåííî íåíîðìàëüíî, êîãäà èç-
çà ýòîãî ÷åëîâåê âïàäàåò â ïà-
íèêó èëè ïîëó÷àåò ôîáèþ. Åñòü
ðàçíèöà ìåæäó èñòèííûì áåñ-
ïîêîéñòâîì è ñòðàõîì â ÷èñòîì
âèäå. Ïî ñâîåìó îáûêíîâåíèþ
÷óâñòâî ñòðàõà ïàðàëèçèðóåò
íàñ, à áåñïîêîéñòâî âûçûâàåò
ó íàñ áîëåå êîíñòðóêòèâíûå
äåéñòâèÿ.

- Áîã íå îñòàâëÿåò âåðóþùèõ,
êîòîðûå ïîëíîñòüþ çàâèñÿò îò
Íåãî. Èíîãäà, âûçûâàåìûå
ñòðàõîì ñòðåññ è äåïðåññèÿ
ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì íåïðà-
âèëüíîãî ïîíèìàíèÿ Áîãà èëè
îòñóòñòâèåì âåðû.

- Íåëüçÿ äîïóñêàòü, ÷òîáû ïëî-
òñêèå ñòðàõè íàíîñèëè íàì äó-
õîâíûé óùåðá. Ñòðàõ è ñëà-
áîñòü ìîãóò íåáëàãîïðèÿòíî îò-
ðàçèòüñÿ íà íàøåì äóõîâíîì
ðîñòå, õîòÿ Áîã ìîæåò èñïûòû-

âàòü íàñ, ÷òî-áû ïîëîæèòåëüíî
âîçäåéñòâîâàòü íà íàñ.

- Êàæäûé äåíü íóæíî ïðîæèòü,
îòäàâàÿ ïðåäïî÷èòàíèÿ â ñâî-
åé æèçíè íàñòîÿùåìó, èçâëåêàÿ
óðîêè èç ïðîøëîãî è ñ íàäåæ-
äîé íà áóäóùåå.

Â 1995 ã. ÿ îêàçàëñÿ â èñêëþ-
÷èòåëüíî òÿæåëîì ëè÷íîì êðè-
çèñå. Â ýòîò òðóäíûé ïåðèîä ÿ
èñïûòàë íà ñåáå òî, ÷òî èìåë â
âèäó Ñïàðæàí â ñâîåì âûñêàç-
ûâàíèè: .Áåçíàäåæíîñòè çíà-
êîìû åùå áîëåå ãëóáîêèå ìåñ-
òà.. À ÷óâñòâîâàë ñåáÿ êàê â ïå-
ùåðå óæàñîâ. Ñ óòðà äî âå÷å-
ðà ÿ áûë îõâà÷åí ðàîç÷àðîâà-
íèåì, óíûëîñòüþ è îò÷àÿíèåì.
Äàæå ñàìûå ìîíîòîííûå åæå-
äíåâíûå äåéñòâèÿ ïðåâðàòè-
ëèñü äëÿ ìåíÿ â íåïðåîäîëèì-
ûå ïðåïÿòñòâèÿ, ÿ áûë ïîëíîñ-
òüþ äåçîðèåíòèðîâàí.

Íå èìåÿ â ñâîåì îêðóæåíèè
áëèçêèõ äðóçåé, ê êîòîðûì áû
ìîæíî áûëî îáðàòèòüñÿ , ó ìå-
íÿ íàñòóïèëî ýìîöèîíàëüíîå
èñòîùåíèå - ýòî áûëè äåéñòâè-
òåëüíî ìðà÷íûå âðåìåíà äëÿ
ìåíÿ. Âîïðåêè ýòîìó ÿ íå áûë
îäèí â ýòîì ýìîöèîíàëüíîì
àäó.Ìíîãî âðåìåíè ñïóñòÿ, ñå-
ãîäíÿ, ÿ ñ ðàäîñòüþ ìîãó çàÿ-
âèòü, ÷òî ñ Áîæüåé ïîìîùüþ ÿ
ñïðàâèëñÿ ñ ýòèì òÿæåëûì äó-
õîâíûì èñïûòàíèåì è ìîãó ñíî-
âà êîíöåíòðèðîâàòü ñâîè ñèëû
íà ïîëíîöåííîé è îñìûñëåí-
íîé ìîåé æèçíè. Êîíå÷íî, ñ òî-
ãî âðåìåíè îñòàëèñü øðàìû â
ìîåé äóøå, íî ÿ óæå íå òàêîé
áåñïîìîùíî óïàâøèé â ïðî-
ïàñòü ïðîøëîãî. ×òî ÿ õî÷ó
ýòèì ñêàçàòü?

Âñå î÷åíü ïðîñòî, ñ äåïðåñ-
ñèÿìè ìîæíî ñïðàâèòüñÿ è
ýòîé ñòàòüåé ïîäáàäðèâàþ Âàñ
íå ïîä-

äàâàòüñÿ, åñëè ñåé÷àñ Âû íà-
õîäèòåñü â ïîäîáíîé �ãëóáîêîé
áåçäíå�. Ìèëëèîíû ëþäåé ñòðà-
äàþò îò äåïðåññèè ïî âñåìó
ìèðó. Ïîýòîìó ìû íå âåäåì
ðå÷ü î êàêîéëèáî ðåäêîé áîëå-
çíè, ñ êîòîðîé íåâîçìîæíî áî-

ðîòüñÿ. Êàæäûé èç íàñ ìîæåò
âïàñòü â äåïðåññèþ

è ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî íàøà
æèçíü íàõîäèòñÿ âíå ðàâíîâå-
ñèÿ. Êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåí-
ùèíû, ìîëîäûå è ñòàðûå -
êàæäûé èç íàñ ìîæåò âïàñòü â
òàêîå ñîñòîÿíèå. Ïî äàííûì
äîêòîðà Ãåðàëüäà Êëåðâàíà,
ñåãîäíÿ áîëåå ñêëîííûìè ê äå-
ïðåññèè ÿâëÿþòñÿ æåíùèíû â
áîëåå ðàííåì âîçðàñòå, ÷åì
áûëè èõ ìàòåðè. Àâòîð óêàçûâà-
åò íà ÷åòûðå îáúÿñíÿþùèõ ýòîò

ôàêò ïðè÷èíû: äóõîâíîå è ýêî-
íîìè÷åñêîå äàâëåíèå ïîìî÷ü
÷åì-òî ñåìåéíîìó áþäæåòó, èç-

ìåíåíèå ðîëè æåíùèíû â îá-
ùåñòâå, íåîïðàâäàííûå ñîáñò-
âåííûå îæèäàíèÿ, à òàêæå ÷óâ-
ñòâî ïîòåðè êîíòðîëÿ. Ïî èìå-
þùåéñÿ ñòàòèñòèêå, ïîìî÷ü
âïàâøèì â äåïðåññèþ ëþäÿì
ìîæíî â áîëåå ðàííåé ñòàäèè
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Äîñòàòî÷íî óñïåøíûì ÿâëÿå-
òñÿ ëå÷åíèå íåêîòîðûìè ìåäè-
êàìåíòàìè, òàêèìè êàê, íàïðè-
ìåð, àíòèäåïðåññàíòû. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ íåîáõîäèì êîìïå-
òåíòíûé ñîâåò âðà÷à.

Ñïåöèàëèñòû ðàçäåëÿþò äåï-
ðåññèè íà íåñêîëüêî âèäîâ.

Äåïðåññèè, âûçûâàåìûå èñ-
òîùåíèåì ôóíêöèè íàäïî-
÷å÷íûõ æåëåç, ò.å. âíóòðåííÿÿ
ïðîáëåìà. Íî åñòü è òàêèå äåï-
ðåññèè, âîçíèêíîâåíèå êî-
òîðûõ ñâÿçàíî ñ èñòîùåíèåì
äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòîò âèä
äåïðåññèè íîñèò íå áèîëîãè÷å-
ñêèé, à ïñèõîëîãè÷åñêèé õàðà-
êòåð, è ëå÷èòñÿ çíà÷èòåëüíî
òðóäíåå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ õðèñ-
òèàíñòâà, äåïðåññèè, ÿâëÿþùè-
åñÿ ðåçóëüòàòîì äóøåâíîãî èñ-
òîùåíèÿ, - ñèìïòîì íåäîâåðèÿ
â òî, ÷òî Áîã ïîçàáîòèòñÿ î íàñ,
íåêîòîðûå íàçûâàþò òàêèå äå-
ïðåññèè �òåîëîãè÷åñêàÿ àíå-
ìèÿ�. Íî íåëüçÿ ñòàâèòü çíàê ðà-
âåíñòâà ìåæäó äåïðåññèÿìè ñ
ñàòàíèíñêèì îáëàäàíèåì è
ãðåøíûì ïîâåäåíèåì.

Äåïðåññèþ ìîæíî âûëå÷èòü,
íî ñóùåñòâóåò ðÿä ïðè÷èí äó-
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øåâíîãî äèñáàëàíñà. Îáû÷íî
äåïðåññèðîâàííûé ÷åëîâåê
óõóäøàåò ñâîè ìó÷åíèÿ ñâîèì
ïîâåäåíèåì. È â êîíöå êîíöîâ,
òîëüêî îí ñàì ìîæåò ïðèíÿòü
ðåøåíèå, ÷òîáû óñòðàíèòü
ñâîþ ïðîáëåìó.

Ñèìïòîìû
Îáû÷íî äåïðåññèðîâàííîãî

÷åëîâåêà îõâàòûâàåò ÷óâñòâî
áåçíàäåæíîñòè, îò÷àÿíèÿ,
ñêîðáè, óíûëîãî íàñòðîåíèÿ è
àïïàòèè. Â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ
ïîñòðàäàâøèé
ìîæåò ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ êàê ïà-
ðàëèçîâàííûé è
áûòü íå â ñîñòî-
ÿíèè ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñ åæåäíåâè-
åì, ÷òî ìîæåò
äîâåñòè ÷åëîâå-
êà äî æåëàíèÿ
ñàìîóáèéñòâà.
Îí òåðÿåò âçãëÿä
íà æèçíü, ðàáîòó
è ñåìüþ.

Äåïðåññèÿ èç-
ìåíÿåò îñíîâí-
ûå òåëåñíûå ïðè-
âû÷êè. ×àñòî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ
ïîòåðåé àïïåòè-
òà è áåññîíèöåé,
èëè ÷ðåçìåðíîé
ñîíëèâîñòüþ è
ïåðååäàíèåì.
Òàêæå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ è ïî-
òåðÿ ñàìîóâàæåíèÿ è äîñòîèí-
ñòâà, êàê è ñâåðõ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê îòêàçàì èëè êðèòèêå.
Äåïðåññèðîâàííûå îáû÷íî íå
ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè
÷óâñòâàìè è ÷àñòî ïëà÷àò.

Ïðåîäîëåíèå
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íå ñóùå-

ñòâóåò ìãíîâåííî äåéñòâóþùå-
ãî ëåêàðñòâà, åñòü ìíîæåñòâî
ìåòîäîâ äëÿ ïðåîäîëåâàíèÿ
ýòîé �äîëèíû ìðà÷íûõ òåíåé�.
Ìîæåò áûòü íå âñå ñîâåòû, ïðè-
âåäåííûå â äàííîé ñòàòüå, ïî-
äîéäóò Âàì, íî íåêîòîðûå èç

íèõ Âàì ïîìîãóò.
Êîãäà âîçíèêàþò äóøåâíûå

ïðîáëåìû èëè ìû íàõîäèìñÿ â
ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî
ïåðåâîçáóæäåíèÿ è ïîòðåñå-
íèÿ, íóæíî çàäàòü ñåáå òðè
âàæíûõ âîïðîñà:

×òî ìîæåò ïðîèçîéòè â ñà-
ìîì õóäøåì ñëó÷àå?

Ñìîãó ëè ÿ äàëüøå ñ ýòèì
æèòü, åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî
ñëó÷èòñÿ?

Ñóùåñòâóåò ëè âîçìîæíîñòü

ïðåäîòâðàòèòü ñàìîå õóäøåå
èëè õîòÿ áû îáåðíóòü åãî â
ñâîþ ïîëüçó?

Èñêðåííåå ðàññìîòðåíèå
âûøåóêàçàííûõ âîïðîñîâ ïî-
ìîæåò íàì ýôôåêòèâíåå ñïðà-
âèòüñÿ ñ ýìîöèîíàëüíûìè ïðî-
áëåìàìè è êðèçèñàìè. Êðîìå
òîãî, õðèñòèàíå íå äîëæíû çà-
áûâàòü, ÷òî îíè äåòè Áîæèè è
èõ æèçíü èìååò ñìûñë è îñî-
áîå çíà÷åíèå.

Åñëè äåïðåññèè óãðîæàþò
Âàøåé æèçíè, äëÿòñÿ íåñêîëü-
êî íåäåëü ïîäðÿä, òî ðåêîìåí-
äóåòñÿ ñäåëàòü ïîäðîáíûå ìå-
äèöèíñêèå àíàëèçû. Íèêîãäà íå

çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì
àíòèäåïðåñ ñàíòàìè è íå ðåêî-
ìåíäóéòå òàêèå ìåäèêàìåíòû
çíàêîìûì. Íå ïåéòå ëåêàðñòâà,
êîòîðûå íå âûïèñàíû Âàì âðà-
÷îì. Íå îñòàâàéòåñü îäíè, åñ-
ëè ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî
Âû ïîñÿãíåòå íà ñâîþ æèçíü.

Èùèòå îáùåíèÿ ñ îêðóæàþ-
ùèìè.

Åñëè Âû çàáîòèòåñü î âïàâ-
øåì â äåïðåññèþ ÷åëîâåêå, òî
íèêîãäà íå ñäàâàéòåñü. Ïîñò-

ðàäàâøèé æàæ-
äåò óñëûøàòü óñ-
ïîêàèâàþùèé ãî-
ëîñ, êîòîðûé äà-
åò åìó ÷óâñòâî
áåçîïàñíîñòè.

Ïîìîãàéòå áî-
ëüíîìó ñ ëþáî-
âüþ, ÷òîáû îí ïî-
÷óâñòâîâàë ñåáÿ
ñòàáèëüíåå. Ìû
âñå íóæäàåìñÿ â
òàêîì ÷åëîâåêå,
ñ êîòîðûì ìîæíî
áûëî áû ïîäåëè-
òüñÿ ñâîèìè ñàì-
ûìè ñîêðîâåííû-
ìè ÷óâñòâàìè, à
òàêæå è ãíåâîì.
Ïåðåæèòûå âìåñ-
òå ðàäîñòíûå ñî-
áûòèÿ äåéñòâóþò
çäðàâîñëîâíî.
Åñëè Âû íàõîäè-
òåñü â ñîñòîÿíèè
äåïðåññèè, òî íå

ïûòàéòåñü ïðèíèìàòü âàæíûå
ðåøåíèÿ.

Çàïèñûâàéòå èëè ïðåäîñòà-
âüòå êîìó-íèáóäü äðóãîìó ïðè-
íÿòü ðåøåíèå âìåñòî Âàñ, ïî-
êà Âû íå ñìîæåòå ñàìè ðåàëü-
íî ñìîòðåòü íà âåùè. Äåïðåñ-
ñèè èñêðèâëÿþò ìûøëåíèå, íî
ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ëè÷íóþ
îòâåòñòâåííîñòü ïîëíîñòüþ
ìîæíî îòïèñàòü. Â êîíöå êîí-
öîâ òîëüêî ñòðàäàþùèé äåï-
ðåññèåé ÷åëîâåê äîëæåí ïðè-
íÿòü ðåøåíèå áîðîòüñÿ ñî ñâî-
åé ïðîáëåìîé.

Åñëè Âû íàõîäèòåñü â äåï-
ðåññèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü íó-
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æíî èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ëþ-
áîâü Èñóñà Õðèñòà ê Âàì áåç-
ðåçåðâíà è âå÷íà. Êîíöåí òðè-
ðóéòåñü èìåííî íà ýòîé ëþáâè;
ïîïðîáóéòå îáúÿñíèòü ñåáå âñå
÷åëîâå÷åñêèå êîíôëèêòû è
ïðèäåðæèâàéòåñü ëè÷íîé ðó-
òèíû, êîòîðàÿ ïîìîæåò Âàì.
Êàê áû ïðîñòî ýòî íå âûãëÿäå-
ëî, îáåñïå÷üòå ñåáå äîñòàòî÷-
íîå âðåìÿ äëÿ ñíà, à òàêæå è
âðåìÿ äëÿ ñáàëàíñèðîâàííîãî
ïèòàíèÿ è çàíÿòèé ñïîðòîì.

Èíîãäà ìîæåò ïîëåçíî ïî-
äåéñòâîâàòü è çàíÿòèå äîìàø-
íèì ëþáèìöåì.

Áèáëåéñêèå ñîâåòû:
1. Êàæäûé äåíü âûÿñÿéòå

òî, ÷òî Âàñ ðàçîçëèëî.  Íå
ëîæèòåñü ñïàòü ðàçãíåâëåííû-
ìè, à ïîñòàðàéòåñü ñíÿòü ñ ñå-
áÿ îãîð÷åíèå, îñêîðáëåíèå è
ÿðîñòü.

Åôåñÿíàì 4:26: �Â ãíåâå âà-
øåì íå ãðåøèòå, ïóñòü âàøå
îçëîáëåíèå ïðîéäåò ïðåæäå,
÷åì çàéäåò ñîëíöå�.

2. Ñäåëàéòå âñå, ÷òî â Âà-
øèõ ñèëàõ, ÷òîáû çàãëàäèòü
âñå ñåìåéíûå êîíôëèêòû.

Ðèìëÿíàì 12:18: �Åñëè âîç-
ìîæíî ñ âàøåé ñòîðîíû, æè-
âèòå â ìèðå ñî âñåìè�.

3. Ñòðåìèòåñü ê ãëóáîêîé,
îñíîâàííîé íà ëþáâè, ñâÿ-
çè ñ Èñóñîì Õðèñòîì. Âîñ-
õâàëÿéòå è âåëè÷àéòå Åãî â
åæåäíåâíûõ äåëàõ ñâîèõ.

Ìàòôåÿ 6:33: �Ïðåæäå âñåãî
èùèòå Öàðñòâà Áîãà è Åãî ïðà-
âåäíîñòè, è âñå îñòàëüíîå âàì
òîæå áóäåò äàíî�.

4. Èíòåíñèâíî çàíèìàé-
òåñü ñî ñëîâîì Áîæèåì,
ïðèëàãàÿ åãî â ñâîåì åæå-
äíåâèè.

(Ïñàëòèð 119; Ïñàëòèð 1)
Èñóñ Íàâèí 1:8: �Äà íå îòõî-

äèò ñèÿ êíèãà çàêîíà îò óñò òâî-
èõ; íî ïîó÷àéñÿ â íåé äåíü è
íî÷ü, äàáû â òî÷íîñòè èñïîë-
íÿòü âñå, ÷òî â íåé íàïèñàíî:
òîãäà òû áóäåøü óñïåøåí â ïó-
òÿõ òâîèõ è áóäåøü ïîñòóïàòü
áëàãîðàçóìíî�.

Êàê âîññòàíîâèòü

èñïîð÷åííûå îòíîøåíèÿ?

Êàæäûé èç íàñ èìååò áîëüøîé çàïàñ ñâåòëûõ è ìðà÷íûõ
âîñïîìèíàíèé. Îíè îáëàäàþò ñèëîé âëèÿíèÿ íà íàøå
åæåäíåâèå.
Áûëî áû õîðîøî, åñëè áû ýòà ãîðå÷ü ìîãëà èñ÷åçíóòü çà
ñåêóíäû, íî óâû, ýòî íåâîçìîæíî!
×òî áû íè ñëó÷èëîñü â íàøåé æèçíè, Áîã íàìåðåí ïî-
ìî÷ü íàì òàê, ÷òîáû íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ ïðîøëîãî íå
îêàçàëè âëèÿíèÿ íà íàøå íàñòîÿùåå è áóäóùåå. Äóøåâí-
ûå ðàíû íå ïîÿâèëèñü ñàìè ïî ñåáå - îíè áûëè íàíåñåíû
êåìòî äðóãèì.
×òîáû îñâîáîäèòüñÿ îò ïðîáëåì è âûëå÷èòüñÿ îò
ïðîøëûõ ðàí è èõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå ìó÷àþò íàñ è
îò÷óæäàþò, ñóùåñòâóåò òîëüêî ÎÄÈÍ ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÏÓÒÜ - ÌÛ ÄÎËÆÍÛ ÏÐÎÑÒÈÒÜ!
Â ïðîïîâåäè íà ãîðå åñòü îäíî óäèâèòåëüíîå ìåñòî, êà-
ñàþùååñÿ ýòîé ïðîáëåìû: �Ïîòîìó ÷òî, åñëè âû áóäåòå
ïðîùàòü ëþäÿì èõ ïðîñòóïêè, òî è âàø Íåáåñíûé Îòåö
ïðîñòèò âàñ. Íî åñëè âû íå áóäåòå ïðîùàòü ëþäÿì, òî è
âàø Îòåö íå ïðîñòèò âàì âàøèõ ïðîñòóïêîâ�. (Ìàòôåÿ
6:14-15)
Åñëè ìû ïðîùàåì, òî Áîã ïðîùàåò íàñ!
Êîíå÷íî, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî íàøå ïðîùåíèå äðóãèõ îáå-
ñïå÷èò íàì ïðàâî áûòü ïðîùåííûìè.
Ñìûñë â òîì, ÷òî îäíî èç ãëàâíûõ ñâèäåòåëüñòâ èñòèí-
íîãî ïîêàÿíèÿ ýòî ïðîùàþùèé äóõ.
Åñëè îòêðûòü ãëàçà è óâèäåòü ðàçìåð íàøèõ ñîáñòâåííûõ
îñêîðáëåíèé Áîãó, òî ðàíû, íàíåñåííûå íàì ëþäüìè, ïî-
êàæóòñÿ íåçíà÷èòåëüíûìè. Ïðîùåíèå íåîáõîäèìî êàê
äëÿ äóõîâíîé æèçíè, òàê è äëÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
ò.ê. îíè âçàèìîñâÿçàíû. Åñëè ìû íå ãîòîâû ïðîñòèòü, òî
ïîñëåäñòâèÿ ïàãóáíû!
Íóæíî óïðàæíÿòüñÿ â óìåíèè ïðîùàòü! Íèêòî íå ìîæåò
ãàðàíòèðîâàòü âàì, ÷òî ïîñëå îäíîãî
ïðîùåíèÿ âàñ áîëüøå íå îáèäÿò.

ÏÐÎÙÅÍÈÅ ÄÎËÆÍÎ ÑÒÀÒÜ
ÑÒÈËÜÞ ÍÀØÅÉ ÆÈÇÍÈ!

Ýòî ñîâñåì íå ïðîñòî, íî âîçìîæíî ÷åðåç Áîæüþ áëàãî-
äàòü. Ýòî åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü íàõîäèòüñÿ íàä
êîíôëèêòàìè, êîòîðûå íåèçáåæíî âîçíèêàþò â ÷åëîâå-
÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ.
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Ïîíÿòèå ñòðàøíîãî ñóäà ãëóáîêî çàëîæåíî â
ó÷åíèè õðèñòèàíñêîé öåðêâè. Ïðèäåò äåíü, êîã-
äà íàì áóäåò äàíî çåðêàëî, â îòðàæåíèè êîòî-
ðîãî ìû óâèäèì ñåáÿ òàê, êàê âèäèò íàñ Áîã. Íå-
êîòîðûå ëþäè âåðÿò, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ïå-
ðåä ñìåðòüþ ó íèõ áóäåò êàê áû êðàòêèé ìîìåíò
ñòðàøíîãî ñóäà. Ó íåêîòîðûõ ëþäåé, êîãäà îíè
íàõîäÿòñÿ â ñìåðòåëüíîé îïàñíîñòè, ïåðåä ãëà-
çàìè âñÿ æèçíü ïðîáåãàåò êàê íà êèíîïëåíêå.

Íî áûëî áû î÷åíü æàëü, åñëè íóæíî æäàòü íàñ-
òóïëåíèÿ ñìåðòè èëè ìîìåíòà ïåðåä ñìåðòüþ,
÷òîáû ïîíÿòü èñòèíó î ñåáå. Íåìíîãî ïîçíàíèé
òàê æå âàæíû, êàê è ïîçíàíèå ñåáÿ è ýòî ïðèêàç
ïðàêòè÷åñêîãî ðàçóìà ïîïðîáîâàòü óâèäåòü ñå-
áÿ áåç ñàìîîáìàíà è ïðîâåðèòü ñâîè äåéñòâèÿ è
áåçäåéñòâèÿ â æèçíè äî ñèõ ïîð, ïîêàâñå åùå åñòü
âðåìÿ äëÿ èçìåíåíèé è ïåðåîðèåíòàöèè. Ïðåäëà-
ãàþ Âàì íåáîëüøîé ñïèñîê, êîòîðûé ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ àíàëèçèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ îáëàñ-
òåé. Ýòî êàñàåòñÿ ÷åëîâå÷íîñòè: êàêèìè �áëèæ-
íèìè� ìû ÿâëÿåìñÿ - õîðîøèìè èëè ïëîõèìè. Ýòî
âàæíûé âîïðîñ, ïîñêîëüêó Èñóñ ñêàçàë: �Ãîñïîäü
íàø Áîã - åäèíñòâåííûé Ãîñïîäü. Ïîëþáè Ãîñïîäà
ñâîåãî Áîãà âñåì ñâîèì ñåðäöåì, è âñåé äóøîé, è
âñåì ðàçóìîì, è âñåìè ñèëàìè�. Âòîðàÿ çàïîâåäü:
�Ëþáè ñâîåãî áëèæíåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ... Íåò
çàïîâåäåé âàæíåå ýòèõ äâóõ�. (Ìàðêà 12:30-31)

À âîò è øåñòü âîïðîñîâ, àäðåñîâàííûõ Âàøåé
ñîâåñòè:

1) Èíòåðåñóþñü ëè ÿ ñâîèìè áëèçêèìè, çàáî÷óñü

Ëþáè áëèæíåãî ñâîåãî!
Õîðîøèé ëè ÿ �áëèæíèé�?

ëè î íèõ? Ïðèíèìàþ ëè áëèçêî ê ñåðöó èõ áëàãî?
Èëè îíè ìíå áåçðàçëè÷íû? Ìîæåò áûòü, ÿ íàñò-
ðîåí ê íèì âðàæäåáíî? Åñëè îíè ìíå íðàâÿòñÿ,
êàê ÿ èì ýòî ïîêàçûâàþ? Çàñòóïàþñü ëè ÿ çà íèõ?
Çàñòóïàëñÿ ëè ÿ êîãäà-íèáóäü çà êîãî-òî èç ñâîèõ
áëèçêèõ? Êîãäà ïîñëåäíèé ðàç ÿ ñäåëàë ýòî?

2) Çàáî÷óñü ëè ÿ î÷åíü ìíîãî î êîì-òî èç áëèç-
êèõ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â çàòðóäíåíèè èëè èìå-
þò ïðîáëåìû? Êàê ÿ îòíîøóñü ê ïðèñòàðåëûì,
îäèíîêèì, èñïóãàííûì, èíâàëèäàì, íåðâíûì,
áîëüíûì, ãëóõî-íåìûì ëþäÿì? Ïûòàþñü ëè âîé-
òè â èõ ïîëîæåíèå èëè èçáåãàþ èõ, âûáèðàÿ ñåáå
òîëüêî òàêèõ äðóçåé, ñ êîòîðûìè âåñåëî è ïðèÿ-
òíî îáùàòüñÿ èëè êîòîðûå ìíå ìîãóò áûòü ÷åì-
òî ïîëåçíû?

Èñóñ ñêàçàë: �Åñëè âû ëþáèòå òåõ, êòî ëþáèò
âàñ, òî êàêàÿ âàì çà ýòî íàãðàäà? Íå äåëàþò ëè
òî æå ñàìîå è ñáîðùèêè ïîäàòåé?� (Ìàòôåÿ
5:46).

3) ßâëÿþñü ëè ÿ ñàìîêðèòè÷íûì â êà÷åñòâå áëè-
æíåãî? Ëåãêî çàìå÷àòü îøèáêè äðóãèõ è áûòü
ñëåïûì ïî îòíîøåíèþ ñâîèõ îøèáîê. Òàê, îäèí
øîòëàíäåö, êîòîðûé æàëîâàëñÿ íà ñâîåãî ñîñå-
äà, ÷òî òîò èìååò ïðèâû÷êó â äâà ÷àñà íî÷è ñòó-
÷àòü ïî ñòåíå. À íà âîïðîñ, êàê îí ñåáÿ âåäåò â
òàêîì ñëó÷àå, øîòëàíäåö îòâåòèë: �Äà íè÷åãî!
Ïðîñòî ïðîäîëæàþ èãðàòü íà âîëûíêå!� Ïî-ýòî-
ìó, åñëè ñîñåä Âàì ïîêàæåòñÿ íåðàçãîâîð÷èâûì è
íåïðèÿòíûì, ñïðîñèòå ñåáÿ: Ìîæåò áûòü ìîÿ
ãðîìêàÿ ìóçûêà ìåøàåò åãî ðåáåíêó ñïàòü? Ìî-
æåò áûòü ìîè äåòè èçäåâàþòñÿ íàä åãî êîøêîé?
Èëè ìîÿ ñîáàêà ðàçðûëà åãî öâåòî÷íóþ êëóìáó?

4) Äåìîíñòðèðóþ ëè ÿ êàæäûé äåíü ñîöèàëüíóþ
çàíÿòîñòü?

Êîëëåêòèâíûé äóõ òðåáóåò óñèëèé. Îí íå ñîç-
äàåòñÿ ñàì ïî ñåáå. Êàæäûé ðàéîí íóæäàåòñÿ â
ïî÷òåííûõ ëþäÿõ, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ îðãàíè-
çàöèåé áëàãîòâîðèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, îáñëó-
æèâàþò ìîëîäåæíûå îðãàíèçàöèè è äîìà ïðèñòà-
ðåëûõ, îêàçûâàþò ïîääåðæêó áîëüíèöàì, áèáëèî-
òåêàì è äðóãèì îáùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì. Ñó-
ùåñòâóåò áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî âîçìîæíîñ-
òåé äëÿ ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíîé çàíÿòîñòè, è
òîò, êòî çàíèìàåòñÿ ýòèì, îáû÷íî äåëàåò íå
òîëüêî îäíî äîáðîå äåëî, à êàê ïðàâèëî è çàìå÷à-
åò, ÷òî ýòî äîñòàâëÿåò åìó îãðîìíîå óäîâîëü-
ñòâèå!

Ëþáè áëèæíåãî ñâîåãî!
Õîðîøèé ëè ÿ �áëèæíèé�?
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5) Ñòàðàþñü ëè ÿ ñ ïîíèìàíèåì îòíîñèòüñÿ ê
ñâîèì áëèçêèì, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â îòëè÷àþ-
ùåéñÿ îò ìîåé ñèòóàöèè? ×àñòî áûâàåò, ÷òî
ìîëîäàÿ ñåìåéíàÿ ïàðà ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè íå
ïîíèìàåò áîëåå âçðîñëûõ ëþäåé, íå èìåþùèõ äå-
òåé, è íàîáîðîò. À âåäü îíè ìîãóò áûòü âçàè-
ìîïîëåçíû, íóæíî òîëüêî ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü
äðóã äðóãà.

6) Åñëè ÿ õðèñòèàíèí, òî ïûòàþñü ëè ïðåäñòà-
âèòü ñåáå âåðó äðóãèõ ëþäåé? Êîíå÷íî, ìû íå
äîëæíû ñåáÿ âåñòè êàê ïàëà÷è - ýòî íå áðàòñêàÿ
ëþáîâü. Âîïðåêè ýòîìó, ëþáîâü ê áëèæíåìó îçíà-
÷àåò, ÷òî íóæíî äåëèòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè ñàìûì

Ñâåò. Äâèæåíèå. Ñâåò. Êîãäà íîâîðîæäåííûé îòêðûâàåò ãëàçà
 â ïåðâûé ðàç, âñå âûãëÿäèò êàê

îäíî áîëüøîå öâåòíîå ïÿòíî. Îêàçûâàåòñÿ, æèçíü çäåñü î÷åí
ü îòëè÷àåòñÿ. Îíà õîëîäíàÿ è

øóìíàÿ. Êàêîå îòðåçâëÿþùåå ïðîáóæäåíèå!

Âñå ïðîøëè ÷åðåç ýòî ïåðâîå ïðîáóæäåíèå. Íî åñòü åùå îäíî .â
åëèêîå ïðîáóæäåíèå., êîòî-

ðîå äîëæíî ñëó÷èòüñÿ, êîãäà ìåðòâûå â Õðèñòå âîñêðåñíóò è
ç ñâîèõ ìîãèë äëÿ âå÷íîé æèçíè.

Ìû áóäåì îñâîáîæäåíû îò íàïðÿæåíèÿ è âå÷íî áåãóùèõ ÷àñîâ.
 Îêîëî íàñ áóäóò ëþäè, çàáî-

òÿùèåñÿ î íàñ, ñ êîòîðûìè ìû ñìîæåì ïîäåëèòüñÿ âñåì. È ñàìûì
 ëó÷øèì: óâèäèì Èèñóñà ëèöî

â ëèöî!

Äåíü �âåëèêîãî ïðîáóæäåíèÿ� ñòîèò â öåíòðå õðèñòèàíñêîé
 íàäåæäû. Èìåííî ýòà óâåðåí-

íîñòü, âäîõíîâëÿþùàÿ íàñ, äåëàåò íàøó æèçíü âûíîñèìîé è äà
åò íàì êóðàæ è â ñìåðòè. Îò

ýòîé íàäåæäû ñòðóÿòñÿ ëó÷è íåæíîãî òåïëà, êîòîðûå ðàçðûâà
þò òåìíûå òåíè.

Êîãäà Áîã ïðèçîâåò, äàæå ìîãèëû îòâå÷àþò. �Íå óäèâëÿéòåñü ýòîìó, ïîòîìó ÷òî íàñòàíåò âðå-

ìÿ, êîãäà âñå, êòî íàõîäèòñÿ ñåé÷àñ â ìîãèëàõ, óñëûøàò Åãî ã
îëîñ è âûéäóò èç ìîãèë. Òå, êòî

äåëàë äîáðî, âîñêðåñíóò, ÷òîáû æèòü, è òå, êòî äåëàë çëî, ïîäí
èìóòñÿ, ÷òîáû ïîëó÷èòü îñóæ-

äåíèå�. (Èîàííà 5:28-29)

Áîã ïðèçûâàåò ê âîñêðåøåíèþ è ê âå÷íîé æèçíè Ñâîèõ äåòåé. È
ñòèííîå ñïàñåíèå

îæèäàåò âåðíûõ èñêóïëåííûõ. Åñòü ëè íà íåáå ìåñòî äëÿ ìåíÿ
?

Äà! Áîã ïëàíèðóåò ñïàñòè ñòîëüêî ìíîãî ëþäåé. �Ïîòîì ÿ óâèä
åë îãðîìíîå, íåèñ÷èñëèìîå

ìíîæåñòâî íàðîäà. Òàì áûëè ëþäè èç êàæäîé íàöèè, êàæäîãî ïë
åìåíè, êàæäîãî íàðîäà è

ÿçûêà. Îíè ñòîÿëè ïåðåä òðîíîì è ïåðåä Aãíöåì. Íà íèõ áûëè áå
ëûå îäåæäû, è â ðóêàõ îíè

äåðæàëè ïàëüìîâûå âåòâè. Îíè ãðîìêî âîñêëèöàëè: - Ñïàñåíèå
 ïðèíàäëåæèò íàøåìó Áîãó,

ñèäÿùåìó íà òðîíå, è Aãíöó!� (Îòêð 7:9-10)

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá íå ïîïàñòü òóäà - ýòî îòêàçàòüñÿ ïðèí
ÿòü ñïàñåíèå â Õðèñòå è æèòü

æèçíüþ, îòðåêàþùåé Åãî âîëþ. Ó ìåíÿ åñòü ïðàâî íà âûáîð è ñâ
îáîäíóþ âîëþ. Êîãäà ðîññèé-

ñêàÿ ïîäâîäíàÿ ëîäêà çàòîíóëà îêîëî áåðåãîâ Ñåâåðíîãî ìî
ðÿ, íåñêîëüêî âîäîëàçîâ íûðÿëè

ê åå îñòàíêàì, ÷òîáû ïîìî÷ü, åñëè åñòü óöåëåâøèå. Îíè âûñòóê
èâàëè ïî ñòàëüíîìó êîðïóñó

ñèãíàë �S.O.S.�?

Òåìíîé íî÷üþ â öåëîì ìèðå ÷åëîâå÷åñòâî çàäàâàëî òîò æå âî
ïðîñ: �Åñòü ëè íàäåæäà? Åñòü ëè

æèçíü âíå? Ñìåðòü - ýòî íà÷àëî èëè êîíåö?�

Áîã îòâå÷àåò: �Åñòü íàäåæäà. Îòïðàâëÿþ âàì Îäíîãî, êîòîðûé
 áóäåò è ÂÎÑÊÐÅØÅÍÈÅÌ, è

ÆÈÇÍÜÞ. ×åðåç íåãî ìîæåòå ïîëó÷èòü âå÷íóþ æèçíü. Îí çàïëàò
èë öåíó çà êàæäîãî ãðåøíèêà. Ó

Íåãî åñòü ñèëà íàä ñìåðòüþ, ðàçîðâàë åå îêîâû è âîçíåññÿ ê í
åáåñàì�.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âåðèøü â Èèñóñà, ìîæåò áûòü è òû, êàê âñå ë
þäè, áóäåøü ñïàòü â ãðîáó. Íî

ñìåðòü íå ñìîæåò çàäåðæàòü òåáÿ, òàêæå êàê íå ñìîãëà óäåðæ
àòü è Èèñóñà. Ïîýòîìó æèâè ñ

íàäåæäîé íà âå÷íóþ æèçíü! Ïóñòü ýòà íàäåæäà èçìåíèò òåáÿ! Ò
û ìîæåøü èìåòü åå óæå ñåé÷àñ

è âñåãäà, åñëè ïîñâÿòèøü ñâîþ æèçíü Òîìó, Êòî ñïîñîáåí ñîõð
àíèòü åå äî äíÿ Ñâîåãî ïðè-

øåñòâèÿ.

ëó÷øèì, ÷òî ìû èìååì. È íå äåëàåì ýòîãî, åñëè â
êà÷åñòâå ñ÷àñòëèâöåâ, çíàþùèõ î ëþáâè Èñóñà,
âîñïðèíèìàåì Åãî êàê åäèíñòâåííóþ è òîëüêî íà-
øó ñîáñòâåííîñòü. Èòàê, êàêîâ æå Âàø ðåçóëü-
òàò ïîñëå îòâåòà íà ýòè âîïðîñû? Íà ñêîëüêî
èç íèõ Âû ñìîãëè îòâåòèòü �Äà�? Åñëè íè ðàçó Âû
íå îòâåòèëè ñ �Äà�, òî ìîæåòå ïîñòàâèòü ñå-
áå îäèí áàëë çà ÷åñòíîñòü. Åñëè âû îòâåòèëè �Äà�
îò îäíîãî äî òðåõ ðàç, òî äëÿ Âàñ åñòü åùå áî-
ëüøîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ óëó÷øåíèé. ×åòûðå ðà-
çà �Äà� - ýòî óæå äîñòàòî÷íî õîðîøî, ïÿòü -
î÷åíü õîðîøî, à øåñòü - îòëè÷íî, íî ìîæåò áûòü
âû íåìíîæêî ñëóêàâèëè?

ÂÅËÈÊÎÅ ïðîáóæäåíèå
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Áèáëèÿ - îäèí èç ñàìûõ öåí-
íåéøèõ äàðîâ Áîãà ëþäÿì.
Ýòî Ñëîâî Áîæèå - ñâåðõåñòå-
ñòâåííîå îòêðîâåíèå Áîãà, çà-
ïèñàííîå ëþäüìè. Áèáëèÿ íå-
ïîãðåøèìà ïî ïðè÷èíå ñâîåãî
Áîæåñò âåííîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ è ïîíèìàíèÿ, áëàãîäàðÿ
äîñòóïíîìó äëÿ ëþäåé ñòèëþ.

Ïîñðåäñòâîì Áèáëèè ïîíè-
ìàåòñÿ âîëÿ è öåëü Áîãà â îò-
íîøåíèè ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè.
Áèáëèÿ ñëóæèò õðèñòèàíàì âî
âñåõ îáëàñòÿõ æèçíè, ïðè ñëó-
æåíèè, áëàãîâåùåíèè, ñîâåòå,
ëè÷íîì ðîñòå, âîñïèòàíèè, â
ðàçëè÷íûõ æèòåéñêèõ ñèòóàöè-
ÿõ è ïðè ðåøåíèè ðÿäà ïðîá-
ëåì. Áèáëèÿ çäåñü, ÷òîáû
ðàñêðûòü Áîæüþ âîëþ è öåëü
æèçíè ÷åëîâåêà.

Áèáëèÿ - ðóêîâîäñòâî â íà-
øåé æèçíè.

�À òû ïðåáûâàé â òîì, ÷åìó
íàó÷åí è ÷òî òåáå ââåðåíî,
çíàÿ, êåì òû íàó÷åí. Ïðèòîì
æå òû èç äåòñòâà çíàåøü ñâÿ-
ùåííûå ïèñàíèÿ, êîòîðûå ìî-
ãóò óìóäðèòü òåáÿ âî ñïàñåíèå
âåðîþ âî Õðèñòà Èèñóñà. Âñå
Ïèñàíèå áîãîäóõíîâåííî è ïî-
ëåçíî äëÿ íàó÷åíèÿ, äëÿ îáëè-
÷åíèÿ, äëÿ èñïðàâëåíèÿ, äëÿ
íàñòàâëåíèÿ â ïðàâåäíîñòè, äà
áóäåò ñîâåðøåí Áîæèé ÷åëî-
âåê, êî âñÿêîìó äîáðîìó äåëó
ïðèãîòîâëåí�. (2 Òèìîôåþ
3:14-17)

Ýòè ñëîâà êàñàþòñÿ êàæäîãî
õðèñòèàíèíà. Â Ñâîåì Ñëîâå
Áîã äàë íàì âñå, â ÷åì ìû íóæ-
äàåìñÿ, ÷òîáû æèòü ïëîäîòâîð-

íîé õðèñòèàíñêîé æèçíüþ.
Áèáëèÿ- ýòî îñíîâà íàøåé

âåðû. �Ñòàðàéñÿ ïðåäñòàâèòü
ñåáÿ Áîãó äîñòîéíûì, äåëàòå-
ëåì íåóêîðèçíåííûì, âåðíî
ïðåïîäàþùèì ñëîâî èñòèíû�.
(2 Òèìîôåþ 2:15)

Êàê íóæíî
èçó÷àòü Áèáëèþ?

�... è ïîçíàåòå èñòèíó, è
èñòèíà ñäåëàåò âàñ ñâîáî-
äíûìè�. (Èîàíà 8:32)

Íå íóæíî âûáèðàòü òîëüêî òå
îòðûâêè èç Áèáëèè, êîòîðûå
Âàì íðàâÿòñÿ èëè ïîäõîäÿò ê
Âàøåé æèçíè. Íóæíî óñâîèòü
èñòèíó öåëèêîì è ñòàðàòüñÿ
æèòü ïîíåé.

�Èáî, êòî âîçâûøàåò ñåáÿ,

ÐÎËÜ ÁÈÁËÈÈÐÎËÜ ÁÈÁËÈÈ
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òîò óíèæåí áóäåò, à êòî óíèæà-
åò ñåáÿ, òîò âîçâûñèòñÿ�. (Ìà-
òôåÿ 23:12).

Ãîðäîñòü îò �óçêîãî� ïîíèìà-
íèÿ Áèáëèè ìîæåò îêàçàòüñÿ
óíè÷òîæàþùåé. Íàøà öåëü:
èçó÷èòü Ñëîâî Áîæèå, äëÿ òî-
ãî ÷òîáû ïðèìåíÿòü Åãî â ñâî-
åé æèçíè. Äàâàéòå áóäåì ÷è-
òàòü Áèáëèþ ñî ñìèðåíèåì!

�Áîã åñòü äóõ, è ïîêëîíÿþùè-
åñÿ Åìó äîëæíû ïîêëîíÿòüñÿ â
äóõå è èñòèíå�. (Èîàíà 4:24)

Íóæíî èñêàòü Áîãà â äóõå è
èñòèíå. À åñëè íàì íå õâàòàåò
ìîëèòâû è äóõîâíîãî îáùåíèÿ,
êîòîðûå ñîïóòñòâóþò èçó÷åíèå
Áèáëèè, òî ó íàñ íå áóäåò ÿñíî-
ñòè è ïîíèìàíèÿ èñòèíû Ñëîâà
Áîæüåãî. Åñòü ëþäè, êîòîðûå
çíàþò Áèáëèþ èñêëþ÷èòåëüíî

õîðîøî, íî â æèçíè èì íå õâà-
òàåò Ñâÿòîãî Äóõà è îíè ìàëî
çíàêîìû ñ Áîãîì.

�À óïàâøåå íà äîáðóþ çåì-
ëþ, ýòî òå, êîòîðûå, óñëûøàâ
ñëîâî, õðàíÿò åãî â äîáðîì è
÷èñòîì ñåðäöå è ïðèíîñÿò ïëîä
â òåðïåíèè. Ñêàçàâ ýòî, Îí âî-
çãëàñèë: êòî èìååò óøè ñëû-
øàòü, äà ñëûøèò!� (Ëê. 8:15)

Ê Áèáëèè íóæíî îòíîñèòüñÿ
ñ èñêðåííîñòüþ è ïîñòîÿíñò-
âîì. Íå èñêðåííèé ÷åëîâåê
ìîæåò óâèäåòü â íåé òî, ÷òî õî-
÷åò óâèäåòü. Ñîâñåì íå ñëîæ-
íî âûáðàòü èç Áîæüåãî Ñëîâà
îòäåëüíûå íàïðàâëåíèÿ, âûäå-
ëèòü èõ èç êîíòåêñòà è ïðèïîä-
íåñòè èõ èñêàæåííûìè â òàêîé
ñòåïåíè, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü òî,
÷òî ÷åëîâåê õîòåë ñêàçàòü.

Ê èçó÷åíèþ Áèáëèè íóæíî
ïîäõîäèòü ÷åñòíî, èùÿ èñòèíó
Áîæèþ è ïðèìåíÿÿ åå â ñâîåé
åæåäíåâíîé æèçíè.

ÈÑÒÎÐÈß ÁÈÁËÈÈ

Îò Áûòèÿ äî Îòêðîâåíèÿ, Áè-
áëèÿ - ðàññêàç, êîòîðûé ðàñêð-
ûâàåò Áîæèþ öåëü â îòíîøå-
íèè ÷åëîâåêà è âñåãî, ÷òî Áîã
ñäåëàë äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîé
öåëè.

ÂÅÒÕÈÉ ÇÀÂÅÒ

Ýòîò ðàçäåë ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà âîñåìü ÷àñòåé:

Íà÷àëî - Áûòèå 1-11
Ýòî ïîäãîòîâêà êî âñåé îñ-

òàëüíîé ÷àñòè Áèáëèè.
Çäåñü çàëîæåíà îñíî-
âà èñêóïëåíèÿ. Áîã ñî-
çäàåò ìèð è ÷åëîâåêà
ñîâåðøåííûìè äëÿ ñî-
âåðøåíñòâà îáùåíèÿ ñ
Òâîðöîì. Íî â ðåçóëü-
òàòå ãðåõà ýòî îáùåíèå
íàðóøåíî. Áîã îòïðàâ-
ëÿåò íà çåìëþ ïîòîï,
÷òîáû óíè÷òîæèòü ÷å-
ëîâåêà çà åãî ãðåõ. Íî
âñå-òàêè Îí îñòàåòñÿ

âåðíûì Ñâîåé ëþáâè è ìèëîñ-
òè, ñïàñàÿ îò ïîòîïà ïðàâåäíî-
ãî Íîÿ. Âîïðåêè ýòîìó, êîãäà
Íîé ñ ñåìüåé ñíîâà ïîñåëèë-
ñÿ íà çåìëå, ãðåõ îñòàëñÿ â ÷å-
ëîâåêå. Â êîíöå êîíöîâ, Áîã
ðàçáðîñàë ëþäåé ïî çåìëå,
äàâ èì ðàçíûå ÿçûêè.

Çåìëÿ íàïîëíåíà ðàçíûìè
íàðîäàìè è êóëüòóðàìè.

Ïàòðèàðõè
È âçÿë Àâðàì ñ ñîáîþ Ñàðó,

æåíó ñâîþ, Ëîòà, ñûíà áðàòà
ñâîåãî, è âñå èìåíèå, êîòîðîå
îíè ïðèîáðåëè, è âñåõ ëþäåé,
êîòîðûõ îíè èìåëè â Õàððàíå;
è âûøëè, ÷òîáû èäòè â çåìëþ
Õàíààíñêóþ; è ïðèøëè â çåì-
ëþ Õàíààíñêóþ. (Áûòèå 12:5)

Êîãäà íàðîäû ðàçäåëèëèñü,
Áîã âûäâèíóë ÷åëîâåêà ïî èìå-
íè Àâðààì - îòöà íàðîäà, íà-
äåëèâ åãî ñïåöèàëüíîé ïðèâå-
ëåãèåé- îáùåíèåì ñ Áîãîì.
×ðåç Àâðààìà Áîã íà÷àë îñó-
ùåñòâëÿòü Ñâîé ïëàí èñêóïëå-
íèÿ ÷åëîâåêà. Áîã ïðåäëîæèë
Àâðààìó çàâåò, â êîòîðîì îáå-
ùàíî:

ÄÓÕÎÂÍÎÅ ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎ-
ØÅÍÈÅ: ß áóäó òâîèì Áîãîì è
òû áóäåøü ìîèì íàðîäîì.

ÂËÀÄÅÍÈÅ: Èäè íà çåìëþ,
êîòîðóþ ß ïîêàæó òåáå.

ÏÐÈÇÍÀÍÈÅ: Âîçâûøó èìÿ
òâîå.

ÇÀÙÈÒÀ: Áóäó ñ òîáîé.
ÁËÀÃÎÑËÎÂÅÍÈÅ: ×åðåç

òåáÿ áóäóò áëàãîñëàâëåíû âñå
íàðîäû íà çåìëå.

Àâðààì ïðèíÿë Áîæèé çàâåò
ñ âåðîé è äîêàçàë ýòî, ïåðå-
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ñåëèâøèñü ñ ñåìüåé íà îáå-
ùàííóþ çåìëþ Õàíààí. Ó Àâ-
ðààìà áûëî äâà ñûíà, íî òîëü-
êî îäèí - Èñààê áûë èçáðàí äëÿ
ïðîäîëæåíèÿ çàâåòíîé ëèíèè è
ïîëó÷èë îáåùàíèå îò Áîãà. Òà-
êèì æå îáðàçîì, òîëüêî îäèí
èç ñûíîâåé Èñààêà - Èàêîâ
áûë èçáðàí äëÿ Áîæèåãî áëà-
ãîñëîâåíèÿ è îáåùàíèÿ. Ãîëîä
çàñòàâèë Èàêîâà è åãî ñûíî-
âåé èñêàòü ïðîïèòàíèå â Åãèï-
òå, ãäå îäèí èç íèõ - Èîñèô,
âïîñëåäñòâèè ðÿäà ñîáûòèé
ñòàíîâèòñÿ ïðàâèòåëåì ýòîãî
öàðñòâà. Îí áåðåò íà ñåáÿ çà-
áîòó îá èõ áëàãîïîëó÷íîì ïðå-
áûâàíèè â Åãèïòå.

ÈÑÕÎÄ (âûõîä), ïóòåøåñò-
âèå â ïóñòûíå Èñõîä, ×èñëà,
Ëåâèò è Âòîðîçàêîíèå.

Ìåæäó êíèãàìè Áûòèå è Èñ-
õîä ñóùåñòâóåò ïåðèîä â 400
ëåò. Â ýòî âðåìÿ ïîëîæåíèå
èçðàèëüòÿí äðàìàòè÷íî ìåíÿ-
åòñÿ. Â êîíöå Áûòèÿ ñåìüÿ Èà-
êîâà ïðåáûâàåò â áëàãîäåíñò-
âèè, à â íà÷àëå Èñõîäà, ÷åðåç
400 ëåò, ïîòîìêè ýòîé æå ñåìüè

ïðåâðàòèëèñü â íà-
ðîä èç 3-4 ìèëëèî-
íîâ ðàáîâ, ïîä òè-
ðàíè÷åñêèì óïðàâ-
ëåíèåì ôàðàîíà.

Áîã îïðåäåëèë
îäíîãî ÷åëîâåêà ïî
èìåíè Ìîèñåé, êî-
òîðûé ñ Áîæèåé
ïîìîùüþ âûâåë
èçðàèëüòÿí èç Åãè-
ïòà è ñïàñ èõ îò ðà-
áñòâà.

Èçðàèëüòÿíå óø-
ëè íà ãîðó Ñèíàé,
ãäå ïðîæèëè ïîëòî-
ðà ãîäà. Çäåñü îíè
ïîëó÷èëè îò Áîãà
Ïëèòû çàêîíà è èç
3 ìèëëèîíîâ ðàáîâ
ïðåâðàòèëèñü â õî-
ðîøî îðãàíèçî-
âàííûé íàðîä.

Çàâåò è Áîæèå
îáåùàíèå óæå
äàíû, à Áîã ñíàá-
æàåò èõ ñðåäñòâîì,

ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îíè ìî-
ãóò îòâå÷àòü ñ ëþáîâüþ è ïî-
êîðñòâîì íà Åãî áëàãîäàòü - óñ-
òàíîâëåíà æåðòåííàÿ ñèñòåìà
êàê ñðåäñòâî äëÿ ïîëó÷åíèÿ
Áîæüåé áëàãîäàòè.

Íî âñå ýòî òîëüêî òåíü è ïðî-
îáðàç, îæèäàþùèå ñâîåãî èñ-
ïîëíåíèÿ è îêîí÷àíèÿ ñ ñîâåð-
øåííîé æåðòâîé ñàìîãî Áî-
æüåãî Ñûíà - Èèñóñà Õðèñòà.

Ïåðåä âõîæäåíèåì â Õàíààí
èçðàèëüòÿíå áûëè ïåðåïîë-
íåíû ÷óâñòâîì íåòåðïåíèÿ, íå-
äîâîëüñòâà è ñòðàõà. Îíè
âçáóíòîâàëèñü ïðîòèâ Áîæüå-
ãî ïðèêàçà âîéòè â îáåùàííóþ
çåìëþ. Ïîñëåäñòèåì ýòîãî ñòà-
ëè 40-ëåòíèå ñêèòàíèÿ åâðåéñ-
êîãî íàðîäà ïî ïóñòûíå, ïîêà
íå âûðîäèëîñü ðîæäåííîå â
Åãèïòå ïîêîëåíèå.

Çàâîåâàíèå
è ïîêîðåíèå Õàíààíà
Èèñóñ Íàâèí è Ðóò
Ïîñëå ñìåðòè Ìîèñåÿ, ðóêî-

âîäñòâî èçðàèëüòÿ íàìè ïðè-
íÿë íà ñåáÿ Èèñóñ Íàâèí. Îí

ñòàë êðóïíûì âîåííîíà÷àëüíè-
êîì è çà 25 ëåò çàâëàäåë áîëü-
øåé ÷àñòüþ Õàíààíà. Íàïåðå-
êîð Áîæüåé âîëå, èçðàèëüòÿíå
îñòàâèëè æèòü â Õàíààíå ìíî-
ãî ìåñòíûõ æèòåëåé è ñìåøà-
ëèñü ñ íèìè. Èèñóñ Íàâèí ðàç-
äåëèë Õàíààíñêóþ çåìëþ íà 12
÷àñòåé è êàæäîìó ïëåìåíè
âûäåëèë ÷àñòü îò ýòîé çåìëè.

Â ýòî âðåìÿ èçðàèëüñêèå ïëå-
ìåíà ïåðåõîäÿò ïîä óïðàâëå-
íèå ñóäåé. Ïëåìåíà ñóùåñòâó-
þò îòäåëüíî äðóã îò äðóãà è ïî-
ñòåïåííî ñðåäè åâðåéñêîãî íà-
ðîäà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ èäî-
ëîïîêëîííè÷åñòâî.

Æèçíü åâðåéñêîãî íàðîäà â
ýòîò ïåðèîä ïðåäñòàâëÿëà ñî-
áîé öèêë, êîòîðûé â óïðîùåí-
íîì âàðèàíòå ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ÃÐÅÕ - ÷àùå âñåãî êàêîé-ëè-
áî âèä èäîëîïîêëîííè÷åñòâà,
ïåðåíÿòûé èçðàèëüòÿíàìè ó
ìåñòíûõ æèòåëåé, êîòîðûå èç-
ãíàíû ïðè çàâîåâàíèè.

ÍÀÊÀÇÀÍÈÅ - Áîã èñïîëçî-
âàë âðàæåñêèé íàðîä, ÷òîáû
ñòóïèòü íà èõ çåìëþ è ïîðàçèòü
èçðàèëüòÿí.

ÏÎÊÀßÍÈÅ - êàê ñëåäñòâèå
íàêàçàíèÿ, èçðàèëüòÿíå êàÿòñÿ
è ïðèçûâàþò Áîãà ïîìî÷ü.

ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ - Áîã îï-
ðåäåëÿåò ëèäåðà èëè ñóäüþ, êî-
òîðûé ïðèâåäåò åâðååâ ê ïîáå-
äå íàä âðàãîì. Ýòîò ñóäüÿ îá-
û÷íî îñòàåòñÿ óïðàâëÿòü è ïî-
ñëå âîåííîé ïîáåäû.

Ïåðèîä îõâàòûâàåò 400 ëåò
âî âðåìåíà ñóäåéñêîãî óïðàâ-
ëåíèÿ. Îäíèìè èç ñàìûõ çíà-
ìåíèòûõ ñóäåé áûëè Âàðàê, Äå-
âîðà, Ãåäåîí, Ñàìñîí ...

Îáúåäèíåííîå öàðñòâî
1-å è 2-å Öàðñòâ, 3-å Öàðñòâ

1-11; 1-å Ïàðàëèïîìåíîí 11-29,
2-å Ïàðàëèïîìåíîí 1-9

Äâà îñíîâíûõ ôàêòîðà ïîâ-
ëèÿëè íà åâðååâ, ÷òîáû îáúå-
äèíèòüñÿ ïîä óïðàâëåíèå îäíî-
ãî åäèíñòâåííîãî öàðÿ. Âî-
ïåðâûõ: ýòî ïîïûòêè ôèëèìèñ-
òèíöåâ ñíîâà îâëàäåòü çåìëåé
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Õàíààíñêîé.
Âî-âòîðûõ: óâèäåâ, ÷òî äðó-

ãèå íàðîäû íàõîäÿòñÿ ïîä óï-
ðàâëåíèåì öàðåé, åâðåè òîæå
ïîæåëàëè èìåòü ñâîåãî çåìíî-
ãî öàðÿ. Ñàìóèë, ïîñëåäíèé èç
ñóäåé, ñ íåæåëàíèåì ïîìàçàë
Ñàóëà â öàðÿ. Â íà÷àëå Ñàóë
õîðîøî ïðàâèë, íî âî âðåìÿ
ñâîåãî öàðñòâîâàíèÿ îò ñòàë
íåïîêîðíûì Áîãó, ÷òî è ïðèâå-
ëî åãî ê ãèáåëè. Ñàìóèë ïîìà-
çàë è âòîðîãî öàðÿ Èçðàèëÿ -
Äàâèäà. Îí ñòàë âåëè÷àéøèì
öàðåì Èçðàèëÿ. Õîòÿ è ñãðå-
øèë ëè÷íî, îí ïîêàÿëñÿ è îñ-
òàëñÿ â ñâîåé æèçíè âåðíûì
ïðèçûâó Áîãà. Äàâèä ïîáåæäà-
åò ñâîèõ âðàãîâ è Èçðàèëü óò-
âåðæäàåòñÿ êàê ìîùíîå ãîñó-
äàðñòâî. Áîã îáåùàåò, ÷òî ïî-
òîìêè Äàâèäà áóäóò öàðñòâî-
âàòü âñåãäà. Ýòî îáåùàíèå ñòà-
íîâèòñÿ îñíîâîé äëÿ íàñëåäñ-
òâåííîãî öàðñòâîâàíèÿ ïîêî-
ëåíèÿ Äàâèäà è óâåðåíèåì, ÷òî
îæèäàåìûé Ìåññèÿ áóäåò ïî-
òîìêîì Äàâèäà.Ñîëîìîí, ñûí
Äàâèäà, ïîñëå ñìåðòè îòöà
ïðèíèìàåò íà ñåáÿ óïðàâëåíèå
ãîñóäàðñòâîì. Ñîëîìîí ïðè-
îáðåë èçâåñòíîñòü, êîãäà ïîñ-
òðîèë äëÿ Áîãà âåëè÷åñò-
âåííûé õðàì. Íî äóõîâíîå îò-
ñòóïíè÷åñòâî öàðÿ ïðèâîäèò ê
ýêîíîìè÷åñêèì è äóõîâíûì
ïðîáëåìàì, à ïîñëå åãî ñìåð-
òè - ê ãðàæäàíñêîé âîéíå.

Ðàçäåëåííîå öàðñòâî
3-å Öàðñòâ 12-22. 4-å Öàðñòâ;

2 Ïàðàëèïîìåíîí 10-36
Ïîñëå öàðñòâîâàíèÿ Ñîëî-

ìîíà, èç-çà ýêîíîìè÷åñêîãî
ñïîðà, íàðîä Èçðàèëÿ ðàçäå-
ëèëñÿ. Ñåâåðíîå öàðñòâî, èç-
âåñòíîå êàê Èçðàèëü, âîññòà-
ëî ïðîòèâ äîìà Äàâèäà, â òî
âðåìÿ êàê Þæíîå öàðñòâî -
Èóäà, îñòàåòñÿ ïîä óïðàâëåíè-
åì äèíàñòèè Äàâèäà.

Ñåâåðíîå öàðñòâî íàñ÷èòû-
âàëî 10 ïëåìåí îò îáùåãî êî-
ëè÷åñòâà ïëåìåí 12. Îíè çàíè-
ìàëè îñíîâíóþ ÷àñòü çåìëè è
ñäåëàëè ãîðîä Ñàìàðèÿ ñâîåé

ñòîëèöåé. Ðàçëè÷íûå ôîðìû
ÿçû÷åñêîãî ïîêëîíåíèÿ ñìå-
øàëèñü ñ åâðåéñêèìè òðàäèöè-
ÿìè è âûçâàëè ãëóáîêîå ïðîïà-
äåíèå â ãðåõ. Âñåõ 19 ïðàâèòå-
ëåé Áîã ñî÷åë ïëîõèìè/çëûìè.

Þæíîå öàðñòâî âêëþ÷àëî â
ñåáÿ 2 èç 12 ïëåìåí. Ïðè ðàç-
äåëåíèè öàðñòâà èõ êîëè÷åñò-
âî óâåëè÷èâàåòñÿ, òàê êàê áî-
ëüøèíñòâî ñâÿùåííèêîâ (ëåâè-
òîâ) ïåðåøëè â þæíîå öàðñò-
âî. Ñòîëèöåé ñòàë ãîðîä Èåðó-
ñàëèì è õîòÿ, âñå 20 öàðåé ÿâ-
ëÿëèñü ïîòîìêàìè Äàâèäà,
ëèøü òîëüêî 6 èç íèõ âûãëÿäå-
ëè â ãëàçàõ Áîãà õîðîøèìè. Â
ñâîåé èñòîðèè Þæíîå öàðñò-
âî îòìå÷àåò ÷åòûðå ïåðèîäà
äóõîâíîãî îæèâëåíèÿ.

Â ýïîõó ðàçäåëåííîãî öàðñ-
òâà âûñêàçûâàþò ïðîðî÷åñòâà
ìíîãèå èç ïðîðîêîâ: Èñàèÿ,
Ìèõåé, Èîèëü, Íàóì, Ñîôîíèÿ,
Èîíà, Àìîñ, Îñèÿ, Àââàêóì è
Èåðåìèÿ.

Îêîëî 200 ëåò ïîñëå íåçàâè-
ñèìîñòè îò Èóäû, â 722 ã. äî Ðî-
æäåñòâà Õðèñòîâà Ñåâåðíîå
öàðñòâî áûëî ïîëíîñòüþ ðàç-
ðóøåíî àñèðèéöàìè. Þæíîå
öàðñòâî ïðîñóùåñòâîâàëî äî
586 ã. äî Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà
è ïîïàëî â Âàâèëîíñêèé ïëåí.

Âàâèëîíñêèé ïëåí
Ïîñëå ïîðàæåíèÿ Âàâèëî-

íîì, áîëüøàÿ ÷àñòü íàðîäà

Èóäû ïîïàäàåò â ïëåí. Èçãíà-
íèå ïðîäîëæàåòñÿ 70 ëåò. È õî-
òÿ íå ñîõðàíèëîñü èñòîðè÷åñ-
êèõ îïèñàíèé îá ýòîì âðåìå-
íè, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðîðîêè Äà-
íàèë, Åçåêèëü è Èåðåìèÿ íàïè-
ñàëè ñâîè ïðîðî÷åñêèå êíèãè
â ïåðèä ïëåíà Âî âðåìÿ ïëåíà
íàñòóïàåò èçìåíåíèå â äóõîâ-
íîì ñëóæåíèè èóäåéñêîãî íà-
ðîäà. Èóäåè îòõîäÿò îò ðåëè-
ãèîçíûõ òðàäèöèé è íà÷èíàþò
èçó÷àòü è ñëåäèòü çà Áîæåñò-
âåííûì îòêðîâåíèåì - Òîðà.

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ: Åçäðà
è Íååìèÿ Âàâèëîí ñëîìèëñÿ
ïîä âëàñòüþ Ïåðñèè, ïîñëå ÷å-
ãî íà÷èíàåòñÿ íîâàÿ è áîëåå
áëàãîñêëîííàÿ ïîëèòèêà ïî îò-
íîøåíèþ èóäååâ. Ïåðñû ïîç-
âîëèëè èì âåðíóòüñÿ íà ðîäè-
íó è âîññòàíîâèòü õðàì è
ñòåíû Èåðóñàëèìà.

Â Áèáëèè åñòü 4 îñíîâíûõ âî-
çâðàùåíèÿ èç Âàâèëîíñêîãî
ïëåíà.

Îíè ïðîèçîøëè ïîä ðóêîâî-
äñòâîì Çîðîâàâåëÿ, Åçäðû è
Íååìèè. Ïîêà åâðåè âîññòàíà-
âëèâàëè õðàì, âîññòàíîâëèâà-
ëàñü è ïðèñïîñîáëåííàÿ íà
ñêîðóþ ðóêó ôîðìà åâðåéñêîé
ðåëèãèè, êîòîðàÿ ïåðåìåñòèëà
àêöåíò ñ äóõîâíîãî ñëóæåíèÿ
íà ñîáëþäåíèå òðàäèöèîííûõ
çàêîíîâ è ðèòóàëîâ.

Âåòõîçàâåòíàÿ èñòîðèÿ çà-
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êîí÷èëàñü çà 400 äî ðîæäåíèÿ
Õðèñòà è ïîäãîòîâèëà îáñòàíî-
âêó äëÿ ïîÿâëåíèÿ Ìåññèè.

ÍÎÂÛÉ ÇÀÂÅÒ

×åðåç 400 ëåò ïîñëå ïîñëåä-
íåãî ïðîðîêà Ñòàðîãî Çàâåòà
â Âèôëååìå ðîäèëñÿ ðåáåíîê
Èèñóñ. Ýòî ïîëîæèëî íà÷àëî
Íîâîìó Çàâåòó.

×òîáû ïîíÿòü Íîâûé Çàâåò,
íóæíî ðàññìàòðèâàòü äâå ÷àñ-
òè: æèçíü Õðèñòà è ñëóæåíèå
Ðàííåé öåðêâè.

Æèçíü Õðèñòà - Åâàíãåëèå
Î äåòñòâå Õðèñòà íàïèñàíî

íåìíîãî. Åâàíãåëèè ñîñðåäîòà-
÷èâàþò ñâîå îñíîâíîå âíèìà-
íèå íà Åãî òðåõ-ëåòíåé ñëóæáå
â Õàíààíå. Ýòè òðè ãîäà ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü ñëåäóþùèì
îáðàçîì:

Ïåðâûé ãîä: â ïåðâûé ãîä
ñâîåé ñëóæáû Õðèñòîñ áûë íå-
èçâåñòåí. Îí âçÿë íåñêîëüêî
ó÷åíèêîâ, åçäèë, ïðîïîâåäî-
âàë, òâîðèë ÷óäåñà.

Âòîðîé ãîä: Õðèñòîñ ñòàë
î÷åíü èçâåñòíîé ëè÷íîñòüþ.
Ðåëèãèîçíûå ðóêîâîäèòåëè
ñòðàíû íà÷èíàþò ïóãàòüñÿ Åãî
ïðîïîâåäåé, âëèÿíèÿ, ñèëû, è
èùóò ñïîñîá óáèòü Åãî. Ïîïó-

ëÿðíîñòü èäåò îò ñèëû Åãî
ïîñëàíèÿ è ñîòâîðåííûõ ÷ó-
äåñ, èç-çà ÷åãî òîëïû ëþäåé
ñëåäóþò çà Íèì ïîâñþäó.

Òðåòèé ãîä: äëÿ áîëüøèí-
ñòâà åâðåéñêèõ ñâÿùåííè-
êîâ, êíèæíèêîâ, ôàðèñååâ
Õðèñòîñ ñòàë îáúåêòîì íå-
íàâèñòè. Èç-çà èõ íåäîâå-
ðèÿ Îí ïåðåñòàåò òâîðèòü
òàê ìíîãî ÷óäåñ è íà÷èíàåò
ïîó÷àòü îòíîñèòåëüíî ïðèá-
ëèæàþùåéñÿ Ñâîåé ñìåð-
òè.

Ïî ïðèêàçó ñâÿùåííèêîâ,
Èèñóñà ñõâàòèëè è ïðèâåëè
âî äâîð ê ïåðâîñâÿùåííè-
êó. Ãðóïïà Åãî ó÷åíèêîâ ðàç-
áåæàëàñü, à òîëïà, îäîáðÿ-
åìàÿ ñâÿùåííèêàìè, êðè÷à-
ëà: Ðàçïíè Åãî! Ðàçïíè Åãî!

×òî âûçâàëî èçìåíåíèå â ñëó-
æåíèè Õðèñòà â ïåðèîä âòîðî-
ãî è òðåòüåãî ãîäà? Ïîêà Õðè-
ñòîñ âåðøèë ìîùíûå äåëà, ëþ-
äè âåëè÷àëè Åãî, ëþáèëè è øëè
çà Íèì, íî êîãäà Îí íà÷èíàåò
ãîâîðèòü î Ñâîåé êîí÷èíå, -
íà÷èíàþò ïðåçèðàòü Åãî. Ìåñ-
ñèÿ, ïî èõ ïðåäñòàâëåíèþ, äî-
ëæåí óñòàíîâèòü öàðñêîå óïðà-
âëåíèå è óòâåðäèòü åâðåéñêóþ
íåçàâèñèìîñòü, à íå óìèðàòü ñ
ïðåçðåíèåì íà êðåñòå.

Õðèñòà ðàñïÿëè, íî Îí âîñê-
ðåñ íà òðåòèé äåíü. Îí 40 äíåé
ïðîâåë íà çåìëå, à ïîñëå ýòî-
ãî âîçíåññÿ íà Íåáåñà, ÷òîáû
áûòü ñ Îòöîì Ñâîèì è îñâîáî-
äèòü ìåñòî äëÿ ñâîèõ ïîñëåäî-
âàòåëåé.

Ñ ýòîãî ìîìåíòà Èèñèñ Õðè-
ñòîñ ïåðåäàë ñâîèì ó÷åíèêàì
îòâåòñòâåííîñòü çà ðàñïðîñò-
ðàíåíèå áëàãîâåñòèÿ ïî âñåé
çåìëå.

Æèçíü ðàííåé öåðêâè
Äåÿíèÿ, Öåðêîâíûå
ïîñëàíèÿ
Ïîñëå âîñêðåøåíèÿ Õðèñòî-

âà, ó÷åíèêè ñîáèðàþòñÿ â Èå-
ðóñàëèìå â îäíîé êîìíàòå íà
÷åðäàêå è ïîêà îíè ìîëèëèñü
î ïîëó÷åíèè îáåùàííîé ñèëû,
íà íèõ ñïóñòèëñÿ Ñâÿòîé Äóõ.

Ãîíåíèÿ ïðîòèâ öåðêâè íà÷è-
íàþòñÿ ñ ìó÷åíè÷åñêîé ñìåð-
òè äüÿêîíà Ñòåôàíà.

Â òî âðåìÿ ïîêà àïîñòîëû
ðàñõîäèëèñü, Ôèëèïï â Ñàìà-
ðèþ, Ïåòð â Èóäåþ, ñëó÷èëîñü
÷óäî. ×åëîâåê ïî èìåíè Ñàâë,
áûâøèé ãîíèòåëü õðèñòèàí, ïî-
åõàë â Äàìàñê ñ íàìåðåíèåì
àðåñòîâàòü ìåñòíûõ õðèñòèàí,
ïåðåæèë ñâåðõåñòåñòâåííóþ
âñòðå÷ó ñ Èèñóñîì. Îí íå òî-
ëüêî îáðàòèëñÿ ê õðèñòèíñêîé
âåðå, íî è ñòàë ðåâíîñòíûì
ðàñïðîñòðàíèòåëåì áëàãîâåñ-
òèÿ î Õðèñòå ñðåäè ÿçû÷åñêèõ
íàðîäîâ. Ñàâë, ñåé÷àñ Ïàâåë,
èçâåñòåí òðåìÿ ìèññèîíåðñêè-
ìè ïóòåøåñòâèÿìè, âî âðåìÿ
êîòîðûõ ðàñïðîñòðàíÿåò Åâàí-
ãåëèå, îñíîâûâàåò öåðêâè è
ïèøåò çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü ñâî-
èõ ïîñëàíèé ê öåðêâè, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ Íî-
âîãî Çàâåòà. Ïèøåò ïîñëàíèå
Òèìîôåþ è Òèòó î ïàñòóøüèõ è
öåðêîâíûõ âîïðîñàõ.

Êðîìå íåãî, àâòîðàìè êíèã â
Íîâîì Çàâåòå áûëè åùå Ïåòð,
Èîàíí, Èàêîâ, Èóäà (áðàòüÿ Èè-
ñóñà). Îíè ñûãðàëè âàæíóþ
ðîëü â ðàçâèòèè ðàííåé öåðê-
âè.

Âñå ó÷åíèêè Õðèñòà, çà èñê-
ëþ÷åíèåì Èîàííà, óìåðëè ìó-
÷åíè÷åñêîé ñìåðòüþ. Èîàíí -
åäèíñòâåííûé ó÷åíèê, äîæèâ-
øèé äî ãëóáîêîé ñòàðîñòè, áûë
â ññûëêå íà ãðå÷åñêîì îñòðî-
âå Ïàòìîñ. Òàì îí íàïèñàë Îò-
êðîâåíèå - êíèãó, êîòîðîé çà-
êàí÷èâàåòñÿ Íîâûé Çàâåò. Ýòà
êíèãà äàåò öåðêâè íàäåæäó è
êóðàæ âî âñå âðåìåíà.

Èñòîðèÿ Áèáëèè - Áîæèÿ èñ-
òîðèÿ î èñêóïëåíèè ÷åëîâåêà.
Ñ ñàìîãî íà÷àëà òâîðåíèÿ Áîã
ðàñêðûâàåò Ñâîþ âîëþ â îò-
íîøåíèè ÷åëîâåêà. Ïîñðåäñò-
âîì Âåòõîãî Çàâåòà Áîã ïîêà-
çàë Ñâîé ïëàí ñïàñåíèÿ, âûðà-
æåííûé â ëè÷íîñòè è äåëå Èè-
ñóñà Õðèñòà.

Ñëîâî Áîæèå ïðèòÿãèâàåò
íàñ ê áîëåå áëèçêèì âçàèìîî-
òíîøåíèÿì ñ Áîãîì.
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Óñëîâèåì ïîëó÷åíèÿ ïðîùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñêóï-
ëåíèå. Ìû èñêóïëåíû êðîâüþ Õðèñòà. Ñëåäóþùåå
óñëîâèå - áëàãîäàòü. Ýòî Áîæèé äàð. Áîã íå çàñ-
òàâëÿåò íàñ çàñëóæèòü ïðîùåíèå. Áîã íàì ïðåä-
ëàãàåò è ãîâîðèò, ÷òî ïî ïðè÷èíå ñâîåé äîáðîòû
îïðàâäûâàåò íàñ. Ìû íèêîãäà íå ñìîæåì ïîíÿòü
ïðèðîäó Áîæüåãî ïðîùåíèÿ, åñëè íå áóäåì çíàòü,
÷òî îçíà÷àåò áûòü îïðàâäàííûìè ïî Åãî áëàãî-
äàòè.

Ñåãîäíÿ, ýòî îäíà èç ïðîáëåì - ìàëî õðèñòèàí
ïîíèìàþò, ÷òî îçíà÷àåò îïðàâäàíèå.

Îïðàâäàíèå íå çíà÷èò, ÷òî ìû ñòàíîâèìñÿ ìå-
íåå ãðåøíûìè.

Îïðàâäàíèå íå îçíà÷àåò, ÷òî àâòîìàòè÷åñêè
íà÷èíàåòñÿ áîëåå ñâÿòàÿ æèçíü.

Îïðàâäàíèå íå îçíà÷àåò ïðîùåíèå â òîì
ñìûñëå, êîòîðûé âêëàäûâàþò ëþäè â ïðîùåíèå.
Ïðîùåíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ íàìíîãî áîëüøå. Îò
ñëîâ �ïðîùàþ òåáÿ� ÷åëîâåê ìîæåò ïî÷óâñòîâ-
âàòü ñåáÿ ëó÷øå, íî áûòü îïðàâäàííûì Áîãîì, -
îçíà÷àåò çíà÷èòåëüíî áîëüøåå.

Îïðàâäàííûé íå îçíà÷àåò èçâèíåííûé.
�Îïðàâäàí� - Áîæèå äåéñòâèå, îñóùåñòâëåííîå

íàâñåãäà, óïðîùàþùåå íàøó âèíó.
×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÎÏÐÀÂÄÀÍÈÅ?
Èèñóñ Õðèñòîñ ïðîñòèë íàø ãðåõ è îáúÿâèë íàñ

íåâèííûìè.
Îáúÿâëåíèå â ïðàâåäíîñòè: �Åñëè áóäåò òÿæ-

áà ìåæäó ëþäüìè, òî ïóñòü ïðèâåäóò èõ â ñóä è
ðàññóäÿò èõ, ïðàâîãî ïóñòü îïðàâäàþò, à âèíî-
âíîãî îñóäÿò�. (Âòîð. 25:1)

Ñóäüÿ îñóäèò âèíîâíîãî è îïðàâäàåò ïðàâîãî.
Ñóäüÿ íå ìîæåò ñäåëàòü ÷åëîâåêà ïðàâûì (íå-
âèííûì).

Ñóäüÿ íå ãîâîðèò, ÷òî ïðîñòèò òîãî êòî ïðàâ
(çäåñü íå÷åãî ïðîùàòü).

Ñëîâî �îïðàâäàíèå� çíà÷èò, ÷òî ñóäüÿ îáúÿâ-
ëÿåò íåâèííîãî ÷åëîâåêà ïðàâûì.

Èñòèííîå çíà÷åíèå ñëîâà .îïðàâäàíèå. - â
Ðèìë.3:3-4: �Èáî ÷òî æå? åñëè íåêîòîðûå è íå-
âåðíû áûëè, íåâåðíîñòü èõ óíè÷òîæèò ëè âåð-
íîñòü Áîæèþ? Íèêàê. Áîã âåðåí, à âñÿêèé ÷åëîâåê
ëæèâ, êàê íàïèñàíî: Òû ïðàâåäåí â ñëîâàõ Òâîèõ è
ïîáåäèøü â ñóäå Òâîåì�.

Áîã ñîâåðøåííî ïðàâåäåí. Îí îïðàâäûâàåò íàñ

ÁËÀÃÎÄÀÒÍÎÅ

ÎÏÐÀÂÄÀÍÈÅ

÷åðåç Ñâîþ ìèëîñòü. Â ãëàçàõ Áîãà âûãëÿäèò òàê,
êàê áóäòî ìû âñåãäà ñîáëþäàëè âñå çàêîíû. 28 ãëà-
âà Âòîðîçàêîíèÿ ïîëíà îáåùàíèé, êîòîðûå ìîæ-
íî òðåáîâàòü îò òîãî, êòî îïðàâäàí.

Îïðàâäàíèå - ýòî ñîáûòèå,
ïðîèçîøåäøåå ðàç è íàâñåãäà.
Íåêîòîðûå õðèñòèàíå ñ÷èòàþò, ÷òî îïðàâäà-

íèå ïîêðûâàåò òîëüêî èõ ïðîøëûå ãðåõè è äîëæíû
áûòü çàíîâî îïðàâäàíû, çà ãðåõè, êîòîðûå ìîãóò
âîçíèêíóòü â áóäóùåì. Ýòî íåòî÷íîå ïîíèìà-
íèå Áîæüåãî îïðàâäàíèÿ.

Ìû âèäèì òîëüêî íàñòîÿùåå è ïðîøîëå. À Áîã
âèäèò è áóäóùåå, Îí âèäèò ïðîøëûå, íàñòîÿ-
ùèå è áóäóùèå ãðåõè. Õðèñòîñ óìåð è çà íàøè áó-
äóùèå ãðåõè. Áîã íàñ îïðàâäûâàåò, Îí âèäèò è
íàøó áóäóùóþ æèçíü. Èìåííî ýòîìó ó÷èò íàñ
Áèáëèÿ:

�Èáî Îí îäíèì ïðèíîøåíèåì íàâñåãäà ñäåëàë
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ñîâåðøåííûìè îñâÿùàåìûõ�. (Åâðåÿì 10:14)
�×òî æå ñêàçàòü íà ýòî? Åñëè Áîã çà íàñ, êòî

ïðîòèâ íàñ? Òîò, Êîòîðûé Ñûíà Ñâîåãî íå ïî-
ùàäèë, íî ïðåäàë Åãî çà âñåõ íàñ, êàê ñ Íèì íå äà-
ðóåò íàì è âñåãî? Êòî áóäåò îáâèíÿòü èçá-
ðàííûõ Áîæèèõ? Áîã îïðàâäûâàåò èõ. Êòî îñóæ-
äàåò? Õðèñòîñ Èèñóñ óìåð, íî è âîñêðåñ: Îí è
îäåñíóþ Áîãà, Îí è õîäàòàéñòâóåò çà íàñ. Êòî
îòëó÷èò íàñ îò ëþáâè Áîæèåé: ñêîðáü, èëè òåñ-
íîòà, èëè ãîíåíèå, èëè ãîëîä, èëè íàãîòà, èëè îïà-
ñíîñòü, èëè ìå÷?� (Ðèì 8:31-35)

�È âàñ, êîòîðûå áûëè ìåðòâû âî ãðåõàõ è â íå-
îáðåçàíèè ïëîòè âàøåé, îæèâèë âìåñòå ñ Íèì,
ïðîñòèâ íàì âñå ãðåõè, èñòðåáèâ ó÷åíèåì
áûâøåå î íàñ ðóêîïèñàíèå, êîòîðîå áûëî ïðîòèâ
íàñ, è Îí âçÿë åãî îò ñðåäû è ïðèãâîçäèë êî êðåñ-
òó�. (Êîëîññÿíàì 2:13-14)

Áîã îáúÿâèë, ÷òî çàáóäåò î ãðåõàõ íàøèõ: �È
ãðåõîâ èõ è áåççàêîíèé èõ íå âîñïîìÿíó áîëåå�.
(Åâðåÿì 10:17)

Îïðàâäàíèå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò â îäèí ìèã,
íî îõâàòûâàåò âñå íàøå ñóùåñòâîâàíèå. Êîãäà
îäèí ÷åëîâåê îïðàâäàí - îí ïðèíÿò òàêèì íà âñþ
åãî æèçíü, ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäóùåå. Äëÿ
Áîãà âðåìÿ ýòî íå ôàêòîð. Åñëè ìû îïðàâäàíû â
Áîæüèõ ãëàçàõ, òî âñåãäà è ïîëíîñòüþ áóäåì îï-
ðàâäàíû.

Ïðîùåíèå ÷åðåç èñêóïëåíèå, ÷åðåç çàìåùåíèå
Êàê Áîãó ïðèçíàòü íàñ ïðàâåäíûìè, êîãäà ìû ãðå-

øèì ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè?
Â 53 ãëàâå Èñàèÿ ñêàçàíî, ÷òî âñå íàøè ãðåõè

Áîã âîçëîæèë íà ÀÃÍÅÖÀ Áîæèåãî - Èèñóñà.
�Èáî íå çíàâøåãî ãðåõà Îí ñäåëàë äëÿ íàñ æåðò-

âîþ çà ãðåõ, ÷òîáû ìû â Íåì ñäåëàëèñü ïðàâåäíû-
ìè ïðåä Áîãîì�. (2 Êîðèíôÿíàì 5:21)

×òî æå óâèäèò Áîã, ïðîâåðÿÿ íàøó æèçíü, ðàç

Èèñóñ, Áîæèé Ñûí, ïðèíÿë âåñü íàø ãðåõ? Îí óâè-
äèò ñîâåðøåííóþ ïðàâåäíîñòü - ïðàâåäíîñòü
Èèñóñà! Ýòî ïîëíîå ïðîùåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, îïðàâäàíèå - ñóâåðåííîå Áîæèå
äåéñòâèå. Äåéñòâèå, ñäåëàííîå ðàç è íàâñåãäà,
óïðîùàþùåå âñþ íàøó âèíó è îáúÿâëÿþùåå, ÷òî
ìû ñîâåðøåííî îïðàâäàíû, ò.å. ïðàâåäíû. Åñëè
îïðàâäàíèå ñîâåðøåííî, òî òîãäà êàêîé ñìûñë
èñïîâåäè? Ïåðåä òåì êàê ïîâåðèòü â Áîæüåãî
Ñûíà è ïðèíÿòü Åãî çà íàøåãî Ãîñïîäà è Ñïàñè-
òåëÿ, íàøè îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì íàïîìèíàþò îò-
íîøåíèÿ ìåæäó ïðåñòóïíèêàìè è ñóäüåé. Ìû áûëè
íàðóøèòåëÿìè Áîæüèõ çàêîíîâ è âèíîâàòûìè ïå-
ðåä Áîãîì çà ñâîè äåÿíèÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå íàøè
îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì íàõîäèëèñü íà ïðàâîâîé îñ-
íîâå èëè íà ïðàâîâîì óðîâíå.

Ïîâåðèâ è ðîäèâøèñü çàíîâî ìû ñâÿçûâàåìñÿ ñ
Áîãîì, êàê äåòè ñâÿçàíû ñî ñâîèì îòöîì. Ìû îò-
íîñèìñÿ ê Åãî ñåìüå. Íàøè îòíîøåíèÿ íàõîäÿò-
ñÿ íà ñåìåéíîì óðîâíå.

Ó÷èòûâàÿ ýòî ðàçãðàíè÷åíèå, ìû óâèäèì, ÷òî
îïðàâäàíèå ñâÿçàíî ñ ãðåõîì è óïðîùåíèåì íà ïðà-
âîâîì óðîâíå, à �èñïîâåäü� ñâÿçàíà ñ ãðåõîì è óï-
ðîùåíèåì íà ñåìåéíîì óðîâíå.

Íà ïðàâîâîì óðîâíå (ïåðåä Áîãîì - Ñóäüåé âñå-
ëåííîé) êîãäà ìû áûëè îïðàâäàíû. Íà ýòîì ïðà-
âîâîì óðîâíå íàøå óïðîùåíèå - ïîëíîå. Íà ñå-
ìåéíîì óðîâíå (ïåðåä Áîãîì - íàøèì ëþáÿùèì
Îòöîì) íàø ãðåõ âñå åùå îãîð÷àåò Åãî îòöîâñ-
êîå ñåðäöå. Íàøè ïðèãðåøåíèÿ çàòðóäíÿþò íà-
øå ñ Íèì ïðèÿòåëüñòâî.

Íóæíî èñïîâåäàòü ñâîè ãðåõè, ÷òîáû áûòü ïðî-
ùåííûìè íà ñåìåéíîì óðîâíå è ñîõðàíèòü ïðèÿ-
òåëüñòâî ñ Áîãîì. Ìû îïðàâäàíû ïåðåä Áîãîì êàê
ïåðåä Ñóäüåé. Öåíà ïîëíîñòüþ îïëà÷åíà è íà íàñ
íåò íèêàêîãî îñóæäåíèÿ: �Èòàê íåò íûíå íèêà-

êîãî îñóæäåíèÿ òåì, êî-
òîðûå âî Õðèñòå Èèñó-
ñå æèâóò íå ïî ïëîòè,
íî ïî äóõó�. (Ðèì 8:1)

Áîã - îòåö îãîð÷åí è
ãëóáîêî îñêîðáëåí íà-
øèì ãðåõîì è ìû äîëæíû
èñïîâåäîâàòü ñâîé ãðåõ,
÷òîáû âîññòàíîâèòü ñ
Íèì äðóæåñêèå îòíîøå-
íèÿ. Íî ÷òî îçíà÷àåò
�èñïîâåäàòü ñâîé ãðåõ�?
- ýòî îçíà÷àåò ñîãëàñè-
òüñÿ ñ ÷åì-òî. Ýòî çíà-
÷èò ñìîòðåòü íà ãðåõ,
êàê Áîã ñìîòðèò íà íå-
ãî. Ìû ãîâîðèì: Îòåö,
ìíå æàëü, ÷òî ÿ îñêîðáèë
Òâîå ñåðäöå, ñãðåøèâ
ïåðåä Òîáîé òàêèì îá-
ðàçîì. ß ïðèçíàþ: òî,
÷òî ÿ ñäåëàë - ãðåøíî.
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Ïðîøó Òåáÿ è áëàãîäàðþ çà òî, ÷òî êðîâüþ Èè-
ñóñà îïëà÷åíî íàêàçàíèå çà âñå ìîè ãðåõè�.

Êîãäà ìû èñïîâåäóåì ñâîé ãðåõ Áîã ñäåðæèâà-
åò Ñâîå îáåùàíèå.

�Åñëè èñïîâåäóåì ãðåõè íàøè, òî Îí, áóäó÷è
âåðåí è ïðàâåäåí, ïðîñòèò íàì ãðåõè íàøè è î÷è-
ñòèò íàñ îò âñÿêîé íåïðàâäû�. (1 Èîàííà 1:9)

Îí ïðîùàåò è î÷èùàåò íàñ îò âñÿêîé íåï-
ðàâäû è âîññòàíàâëèâàåò ñ íàìè äðóæåñêèå îò-
íîøåíèÿ. Âñå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ìû äîëæíû âîñ-
ïðèíÿòü íàø ãðåõ êàê íåïðàâèëüíûé, íåäîñ-
òîéíûé ïîñòóïîê, êîòîðûé áîëüøå íå äîëæåí ïî-
âòîðÿòüñÿ. ×åëîâåê, ïðîèçíîñÿùèé ñëîâà ïîêàÿ-
íèÿ, íî íå èìåþùèé òâåðäîãî íàìåðåíèÿ íå ñî-
âåðøàòü ýòîò ãðåõ, íà ñàìîì äåëå íå èñïîâåäàë
ñâîé ãðåõ.

×òî ñêàçàòü î ñâÿòîé æèçíè?
Ëþäè ÷àñòî çàäàþò âîïðîñ: Åñëè ìû îïðàâäàíû

(îáúÿâëåíû ïðàâåäíûìè â ãëàçàõ Áîãà) íå óíè÷òî-
æàåò ëè ýòî ìîòèâàöèþ äëÿ ñâÿòîé æèçíè? Ïî
Íîâîìó Çàâåòó, ñòðàõ îò îñóæäåíèÿ íå ìîæåò
áûòü èñòèííîé ìîòèâàöèåé, ÷òîáû ÷åëîâåê æèë
â ñâÿòîñòè ïåðåä Áîãîì.

Åñëè ïî çàêîíó Ìîèñåÿ è âñåãî Âåòõîãî Çàâåòà
îñíîâíîé ìîòèâèðóþùåé ñèëîé ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ
îò íàêàçàíèÿ, òî äëÿ íàñ, íå æèâóùèõ ïîä çàêî-
íîì, à ïîä áëàãîäàòüþ (íà êîòîðîé îñíîâûâàåò-
ñÿ âåñü Íîâûé çàâåò) ëþáîâü - îñíîâíàÿ äâèæó-
ùàÿ ñèëà è ýòî òî, ÷òî ìîòèâèðóåò íàñ ñëóæèòü
Áîãó.

Âî âñåì Íîâîì Çàâåòå - â Ðèìëÿíàõ, Åôåñÿíàõ,
Êîëîñÿíàõ, ïðèçûâ îäèí è òîò æå. Òàì ãîâîðèò-
ñÿ, ÷òî Áîã ñäåëàë äëÿ íàñ âñå.

Ìû óòîïàåì â Åãî áëàãîäàòè è ìèëîñòè. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ïî ïðè÷èíå Åãî ìèëîñòè, ìû äîëæíû
æèòü òàêîé æèçíüþ, êîòîðàÿ äîñòàâëÿåò Åìó ðà-
äîñòü.

Ñàìî ïîëó÷åíèå áëàãîäàòè îò Áîãà âûçûâàåò
èçìåíåíèå. Êîãäà ìû äåéñòâèòåëüíî èñïûòûâà-
åì Áîæüþ áëàãîäàòü, êîãäà äåéñòâèòåëüíî ïåðå-
æèâàåì åå, - ìû ïîëíîñòüþ ìåíÿåìñÿ. Ó íàñ íå
âîçíèêàåò æåëàíèÿ ãðåøèòü è âäðóã ïîíèìàåì,
÷òî ïîëíû æåëàíèÿ ðàäîâàòü Òîãî, êòî ïîëþáèë
íàñ íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî îòäàë Ñâîåãî Åäèíñ-
òâåííîãî Ñûíà äëÿ íàøåãî ñïàñåíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, íàøà ìîòèâàöèÿ äëÿ ñâÿòîé æèçíè ïîäòàë-
êèâàåò íàñ ê áîëåå ñâÿòîé æèçíè.

Êàê ïîëó÷èòü îïðàâäàíèå?
×òî ÷åëîâåê äîëæåí ñäåëàòü, ÷òîáû ñòàòü îï-

ðàâäàííûì.
Âñå ýòî îïèñàíî â 3 ãëàâå â Ðèìëÿíàõ. �Ïîòîìó

÷òî âñå ñîãðåøèëè è ëèøåíû ñëàâû Áîæèåé, ïî-
ëó÷àÿ îïðàâäàíèå äàðîì, ïî áëàãîäàòè Åãî, èñêó-
ïëåíèåì âî Õðèñòå Èèñóñå�. (Ðèì 3:23-24).

Îïðàâäàíèå - ýòî äàð äëÿ íàñ.
�Èáî òàê ãîâîðèò Ãîñïîäü: çà íè÷òî áûëè âû

ïðîäàíû, è áåç ñåðåáðà áóäåòå âûêóïëåíû�. (Èñàè

52:3)
Â Áèáëèè ñêàçàíî, ÷òî êîãäà Áîã ïîñìîòðåë íà

íàñ è óâèäåë íóæäû íàøè è ïî áëàãîäàòè Ñâîåé
îòïðàâèë Ñûíà Ñâîåãî, ÷òîáû ñàìîé âûñîêîé öå-
íîé âî âñåëåííîé çàïëàòèòü è îñâîáîäèòü íàñ
îò íàêàçàíèÿ ãðåõà.

�È êàê Ìîèñåé âîçíåñ çìèþ â ïóñòûíå, òàê äî-
ëæíî âîçíåñåíó áûòü Ñûíó ×åëîâå÷åñêîìó, äàáû
âñÿêèé, âåðóþùèé â Íåãî, íå ïîãèá, íî èìåë æèçíü
âå÷íóþ. Èáî òàê âîçëþáèë Áîã ìèð, ÷òî îòäàë
Ñûíà Ñâîåãî Åäèíîðîäíîãî, äàáû âñÿêèé âåðóþ-
ùèé â Íåãî, íå ïîãèá, íî èìåë æèçíü âå÷íóþ. Èáî
íå ïîñëàë Áîã Ñûíà Ñâîåãî â ìèð, ÷òîáû ñóäèòü
ìèð, íî ÷òîáû ìèð ñïàñåí áûë ÷ðåç Íåãî. Âåðóþ-
ùèé â Íåãî íå ñóäèòñÿ, à íåâåðóþùèé óæå îñóæ-
äåí, ïîòîìó ÷òî íå óâåðîâàë âî èìÿ Åäèíîðîä-
íîãî Ñûíà Áîæèÿ�. (Èîàííà 3:14-18)

Òàê Áîã êóïèë äëÿ íàñ ýòîò äàð ñïàñåíèÿ ÷ðåç
ïðîëèòóþ êðîâü Èèñóñà. Åäèíñòâåííîå, ÷òî íàì
îñòàåòñÿ, - ïðèíÿòü ýòîò äàð. Ýòî ïðîèñõîäèò
÷ðåç âåðó. Âåðà - ýòî òðåòüå óñëîâèå ïîëó÷åíèÿ
ïðîùåíèÿ îò Áîãà.

Âåðà
Âåðà - ëè÷íàÿ çàâèñèìîñòü îò Èèñóñà.
Ýòî îçíà÷àåò âðó÷èòü Åìó ñâîþ æèçíü. Ýòî

îçíà÷àåò äîâåðèòü Åìó ñâîå âå÷íîå áëàãîïîëó÷èå.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî òû óáåæäåí, ÷òî ñâîèìè ñî-
áñòâåííûìè óñèëèÿìè íå ìîæåøü óäîâëåòâî-
ðèòü Áîæèè òðåáîâàíèÿ ïðàâåäíîñòè è âîçëàãà-
åøü ýòî íà Èèñóñà.

Âåðà - áåñïðèêîñëîâíîå óïîâàíèå â Èèñóñà.
Âåðà - ðàñêðûòèå ñåðäöà ñ ãîòîâíîñòüþ ïîëó-

÷èòü.
Âåðà - ïðîòÿãèâàíèå ïóñòûõ ðóê ê Áîãó. Îíè

ïóñòû è íè÷åãî íå ìîãóò ïðåäëîæèòü, íî â îæè-
äàíèè, ÷òî Îí ñïàñåò òåáÿ è îòäàñò â äàð Ñâîå
ñïàñåíèå.

Ýòî âåðà. Ðàññ÷èòûâàòü íà Áîãà è áûòü â Åãî
ðóêàõ, îæèäàòü, ÷òî îí ñäåëàåò òî, ÷òî îáåùàë.
Òîãäà Áîã ïåðåäàñò íàì áåñöåííûé äàð ñïàñåíèÿ.
Îí ïðîùàåò íàñ. Îí îïðàâäûâàåò íàñ. Îí îáúÿ-
âëÿåò íàñ ïðàâåäíûìè äëÿ Ñåáÿ.

Åñëè ìû ïðîñòî äîâåðèìñÿ Åìó, òî ìû ïðîùåíû
äàðîì! Áîæèå óïðîùåíèå - ïîëíîå è èñ÷åðïàòå-
ëüíîå. Îò òåáÿ òðåáóåòñÿ æèòü ïîä Åãî áëàãîñ-
ëîâåíèåì, íàó÷èñü ëþáèòü Åãî, âîñõâàëÿòü è ñëó-
æèòü Åìó.

Ýòî äîáðàÿ âåñòü, êîòîðóþ Áîæèå ïîñëàíèå íà-
çûâàåò Åâàíãåëèåì, ò.å. áëàãîâåñòèåì.

Áîã ãîâîðèò, ÷òîáû ìû ñìîãëè ñïîëíà ïîðàäî-
âàòüñÿ âîññòàíîâëåííîé äðóæáîé ñ Íèì, íóæíî
ïðîùàòü äðóãèì òàê æå âåëèêîäóøíî, êàê Îí ïðî-
ùàåò íàñ. Â Ãîñïîäíåé ìîëèòâå ãîâîðèòñÿ: ðà-
äîñòü íàøåãî ïðîùåíèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçÿíà ñ íà-
øåé ñïîñîáíîñòüþ ïðîùàòü.

�...è ïðîñòè íàì äîëãè íàøè, êàê è ìû ïðîùà-
åì äîëæíèêàì íàøèì.� (Ìàòôåÿ 6:12)
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Øåêñïèð ïèñàë: �Íàñêîëüêî
æå îòâåðæåí òîò, êòî íå èìååò
òåðïåíèÿ! Íå çàæèâàþò ëè
ðàíû ÷óòü ìåäëåííåå?�

Ýòè ñëîâà òàê ïðàâäèâû è îò-
íîñÿòñÿ íå òîëüêî ê ôèçè÷åñ-
êèì àñïåêòàì, à è ê äóøåâíûì
è äóõîâíûì òðàâìàì. Êîãäà ìû
ïîëó÷àåì ïðîùåíèå çà ñâîè
ãðåõè, ìû èçáàâëÿåìñÿ îò ñà-
ìîãî ãðåõà, íî î÷åíü ÷àñòî
ðàíû, íàíåñåííûå íàøèì íå-
ëåïûì ïîâåäåíèåì, îñòàâëÿþò
øðàì íà âñþ æèçíü.

Òåì, êîìó ïðèøëîñü ïåðå-
æèòü îïåðàöèþ çíàêîìî, êàê
ïîñëå ýòîãî âûãëÿäèò øîâ.
Êòî-òî èìååò âîçìîæíîñòü
ñêðûòü øðàì ïîä îäåæäîé, à ó
êîãî-òî ýòîò øðàì íà ëèöå.
×àñòü òàêèõ ëþäåé ÷óâñòâóþò
ñåáÿ óãíåòåííûìè è î÷åíü ãðó-
ñòíûìè.

Óõîä çà øðàìàìè
Ìíå ñàìîìó äîâåëîñü ïåðå-

æèòü îïåðàöèþ è âðà÷ îáúÿñ-
íÿë ìíå, êàê íóæíî óõàæèâàòü
çà ðàíîé, îí îáúÿñíèë ìíå,
÷òîáû ðàíà çàæèëà íåîáõîäèì
åæåäíåâíûé óõîä. Ðåêîìåíäî-
âàë ìíå êàæäûé äåíü ìàññàæè-
ðîâàòü øðàì õîòÿ áû ïî 5 ìè-
íóò. Ïîñëå ÷åãî óëûáíóëñÿ è
ñêàçàë: �Áîëüøèíñòâî ëþäåé
äàæå íå ïðåäñòàâëÿþò, êàê ýòî
ìîæåò ïîìî÷ü. Øðàì æèâîé.
Îí ñîñòîèò èç æèâîé òêàíè, êî-
òîðàÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè çà-
ðàñòàåò è ðåàãèðóåò íà ïðèêî-
ñíîâåíèÿ. À ìàññàæ ïîâðåæ-
äåííîãî ìåñòà óñêîðèò çàðàñ-
òàíèå�. Ñ òîãî ìîìåíòà ÿ íå ïå-

Óêðåïëåíèå
äóõîâíûõ ïðèçíàêîâ

ðåñòàþ âîñõèùàòüñÿ ýòîé îá-
û÷íîé èñòèíîé. Î÷åíü ÷àñòî
øðàìû îêàçûâàþòñÿ ãëóáîêè-
ìè è èçìåíÿþò íàøó æèçíü. Ìû
íå çàäóìûâàåìñÿ î ïîñëåäñò-
âèÿõ ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé:
àáîðò, çàâèñèìîñòü, �ìàëåíü-
êàÿ� èçìåíà, óõîä èç äîìà è äà-
æå ïðåñòóïëåíèå. Èíîãäà ìû
çàáûâàåì î áîëè. Äóøåâíàÿ
ðàíà çàðàñòàåò ìåäëåííî, ìå-
ñÿöàìè è ãîäàìè. À â ïîäñîç-
íàíèè îñòàåòñÿ ÷óâñòâî îñêîð-
áëåíèÿ. Îáåçîáðàæåííûå
øðàìàìè ãðåõà ìû âåäåì òåì-
íîå ñóùåñòâîâàíèå è ïûòàåì-
ñÿ ñêðûòü îò îêðóæàþùèõ ñâîå
èñòèííîå �ß�. Ñìóùåíèå, ïîçîð
è ðàçî÷àðîâàíèå îòíèìàþò ðà-
äîñòü è íàäåæäó ó ïîäñêîëüç-
íóâøåãîñÿ ðåáåíêà.

Ìû íå îñîçíàåì, ÷òî äóøå-
âíûå ðàíû �æèâû� è íóæäàþò-
ñÿ â óõîäå. Åñëè ìû õîòèì,
÷òîáû îíè ïîáåëåëè - èõ íå íó-
æíî ïðÿòàòü, ê íèì íóæíî ïðè-
êàñàòüñÿ. ×òîáû âåðíóòü ñåáå
ïðåæíþþ êðàñîòó, ïîäñêîëüç-
íóâøèéñÿ ðåáåíîê ïðèêðûâàå-

òñÿ çàùèòíîé ìàñêîé. Æèâåò
íå ñâîåé æèçíüþ. È âñå ýòî òî-
ëüêî ÷òîáû .ñîõðàíèòü ëèöî. â
ãëàçàõ îêðóæàþùèõ. Íî çà
ýòîé ìàñêîé êðîåòñÿ áîëü, êî-
òîðóþ ïðè÷èíèë îäèí íåïðà-
âèëüíûé ïîñòóïîê, íàíåñøèé
òàêóþ ðàíó.

Èñóñ ñòàë áàëüçàìîì äëÿ Ãà-
ëààäà - âåëèêîãî ëåêàðÿ, èñöå-
ëèâøåãî ñâîé íàðîä (Åðåìèÿ
8:22).

Îí ñòàë òåì, êòî ïðèêàñàåò-
ñÿ è óñîïêàèâàåò íàøè ðàíû.
Íî øðàìû îñòàþòñÿ: îí èñïî-
ëüçóåò èõ, ÷òîáû ïîìî÷ü íàì
âîñïèòàòü áîëåå ãëóáîêèé õà-
ðàêòåð. Åñëè ìû ïðèçíàåì
ñâîè ãðåõè ñ áîëüøåé ÿñíîñ-
òüþ è èñêðåííîñòüþ, òî Îí îäà-
ðèò êðàñîòîé íàøè ðàíû è çàã-
ëàäèòü ìîðùèíû â íàøåé äóøå.
Îí ðÿäîì ñ íàìè, ïîìîãàåò
íàì, ïîêà ìû ó÷èìñÿ íà ñâîèõ
îøèáêàõ.

Òðóäíîå
âîñïðèÿòèå øðàìîâ
Ñëåäû øðàìîâ îñòàþòñÿ.
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Ïîñëåäñòâèÿ ãðåõà, âîïðåêè
òîìó ÷òî ñàì ãðåõ ïðîùåí, ìî-
ãóò ñîïðîâîæäàòü íàñ âñþ
æèçíü. Êîãäà âðåìÿ ïðåâðàòèò
÷àñòè íàøåãî ïðîøëîãî, èç-çà
êîòîðîãî êîãäà-òî ìû êðè÷àëè
îò áîëè, â øðàìû, êîòîðûå íå
óìèðàþò, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ,
÷òî âñå óæå ïî÷òè çàáûòî, íî
ñòîèò òîëüêî óñëûøàòü çíàêî-
ìóþ ìåëîäèþ èëè ïî÷óâñòâî-
âàòü çíàêîìûé àðîìàò, èëè óñë-
ûøàòü îäíî ñëîâî èëè ÷òî-òî
âñïîìíèòü - áîëü âîçíèêàåò
ñíîâà. Ïîñëåäñòâèÿ íåêîòîðûõ
ãðåõîâ î÷åíü ÷àñòî ëîæàòüñÿ
òÿæåëûì áðåìåíåì íà ìíîãèå
ãîäû, âðà÷ áû ñêàçàë «ñèìï-
òîìû îòñóòñòâóþò», è âäðóã íå-
îæèäàííî âçðûâàþòñÿ, êàê áó-
äòî ýòî ñëó÷èëîñü â÷åðà.
Øðàìû - ýòî ðåàëüíàÿ ÷àñòü
íàøåãî �ß� è ñêðûòü èõ ïî÷òè
íåâîçìîæíî.

Âàæíî íàó÷èòüñÿ æèòü ñ íè-
ìè, íî åùå âàæíåå ïðåäîñòà-
âèòü èõ Ãîñïîäó.

Âðÿä ëè êòî-íèáóäü èç Âàñ
ñî÷òåò êðàñèâûìè øðàìû íà
ñâîåì òåëå. Ìû î÷åíü ÷àñòî
ðàçî÷àðîâûâàåìñÿ. Ïîõîæèå
íà ÷óæèå òåëà, íåêðàñèâûå.
Ïîäîáíûå ÷óâñòâà âîçíèêàþò
è ïî îòíîøåíèþ ñîáñòâåííûõ
ãðåõîâ. Íàì õî÷åòñÿ, ÷òîáû
îíè èñ÷åçëè. Èñóñ æåëàåò
âûëå÷èòü íàøè ðàíû è âìåñòå
ñ òåì ïîíÿòü, ÷òî ìû îñîçíàåì
çàñâèäåòåëüñòâîâàííóþ íàì

ìèëîñòü è áåñêðàéíþþ áëàãî-
ñêëîííîñòü. Ê óïðîùåíèþ ãðå-
õîâ îòíîñèòñÿ è ïîñëåäóþùàÿ
âîçìîæíîñòü âçãëÿíóòü ïðÿìî
â ëèöî ïîñëåäñòâèÿì íàøåãî
ãðåõà. Ñíà÷àëà ïîäñêîëüçíóâ-
øèéñÿ ðåáåíîê î÷åíü ðàíèì.
Î÷åíü ëåãêî ìîæíî âïàñòü â
äåïðåññèþ è ðàçî÷àðîâàíèå,
êîòîðûå òîëüêî ïîäòîëêíóò íàñ
ê ñòàðûì ïðèâû÷êàì.

Â ïåðâîíà÷àëüíûé ïåðèîä
�çàëå÷èâàíèÿ� ãðåøíîé ðàíû
ìû ïîäâåðãàåìñÿ íîâûì àòà-
êàì ñàòàíû, êîòîðûé íåïðåìåí-
íî âîñïîëüçóåòñÿ íàøåé íåó-
âåðåííîñòüþ. Âîçíèêàåò íåîá-
õîäèìîñòü ÷àñòîãî êîíòàêòà ñ
íàøèì Äîêòîðîì, êîòîðîãî
ìîæíî íàéòè òîëüêî â ìîëèòâå.
Òàêèì îáðàçîì Îí íàì äàåò
ñèëû ïðîòèâîñòîÿòü èñêóøå-
íèþ.

Êàê áû íàì íå õîòåëîñü èçã-
íàòü øðàì èç ñâîèõ ìûñëåé,
ïðèäåòñÿ ïðîéòè ÷åðåç áîëü è
ñìèðåííî äîâåðèòüñÿ ëå÷åá-
íîé ñèëå Áîãà (Ïñàëò. 41:4).

Ñî âðåìåíåì øðàì ìåíÿåò-
ñÿ Òå, êîìó ñíèìàëè øâû ïîñ-
ëå îïåðàöèè, çíàþò, êàê ñòðà-
øíî âûãëÿäèò øîâ ïåðâûå íå-
ñêîëüêî íåäåëü. Íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ïðîöåññ âûçäîðîâëå-
íèÿ íà÷àëñÿ, øðàì áðîñàåòñÿ
â ãëàçà. Çàòåì îí ïîñòåïåííî
íà÷èíàåò ñëèâàòüñÿ ñ êîæåé.
Íàøè øðàìû ñòàíóò íåçàìåò-
íåå, êîãäà ìû íàéäåì â Íåì ðà-

äîñòü è ìèð.
Ñî âðåìåíåì, êîãäà

ìû �ìàññàæèðóåì ìî-
ëèòâàìè� øðàìû îò íà-
øåãî ãðåõà, Ñâÿòîé äóõ
èñöåëÿåò äóøó, è ìû
óâèäèì, êàê øðàìû
ïðåâðàùàþòñÿ â åñòå-
ñòâåííóþ è âàæíóþ ñî-
ñòàâëÿþùóþ íàñ ñà-
ìèõ. Ó Àïîñòîëà Ïàâëà
áûë âíóòðåííèé øðàì
èççà òîãî, ÷òî ïåðåä
ïîêàÿíèåì îí ôàíàòè÷-
íî ïðåñëåäîâàë õðèñ-
òèàí. Óñïåâ ñïðàâèòüñÿ
ñî ñâîèì ãðåõîì ïî ìè-

ëîñòè, îí ñêîðáèë î øðàìå, êî-
òîðûé îñòàëñÿ. Â ïîñëàíèè ê
êîðèíôÿíàì îí ïèøåò: �Âåäü ÿ
ñàìûé ïîñëåäíèé èç àïîñòîëîâ
è äàæå íå çàñëóæèâàþ ÷åñòè
íàçûâàòüñÿ àïîñòîëîì, ïîòîìó
÷òî ÿ ïðåñëåäîâàë öåðêîâü Áî-
æèþ�. (1-å Êîðèíôÿíàì 15:9).

Øðàì íàïîìèíàåò
Áîëüøèíñòâî èç íàñ íå ëþ-

áÿò, êîãäà èì íàïîìèíàþò ïî-
äîáíûì ñïîñîáîì; à èìåþùèé-
ñÿ øðàì íàïîìèíàåò è ïðåäóï-
ðåæäàåò íà ïðîòÿæåíèè âñåé
æèçíè. Ïîýòîìó íàì ìîæåò
ñòîèòü áîëüøèõ óñèëèé ñàìà
ìûñëü î ïðèêîñíîâåíèè ê øðà-
ìó. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ïðîùå
óòîïèòü ãðåõ â ìîðå ëæè, íî íà
ñàìîì äåëå ýòî òîëüêî óãëóá-
ëÿåò ðàíó.

Íóæíî ñìîòðåòü íà øðàì êàê
íà ïðîîáðàç ïðîøëîãî, êàê íà
îòëè÷èòåëüíûé çíàê íàøåãî
ñïàñåíèÿ. Ìû äåòè áëàãîäàòè è
â ïðàçäíèêå ñâîáîäû ñâîåãî
ïðîùåíèÿ íèêîãäà íå äîëæíû
çàáûâàòü, íàñêîëüêî áîëüøèìè
è íåïðèÿòíûìè ìîãóò áûòü
øðàìû îò íåïðàâèëüíûõ ïîñòó-
ïêîâ.

Óäèâèòåëüíî, êàê áûñòðî ïî-
ñëå îïåðàöèè íà÷àë çàæèâàòü
ìîé øîâ! Óäèâèòåëüíî, ÷òî

ìîè çíàêîìûå, êîòîðûå ìå-
íÿ ëþáÿò, íå îáðàùàþò íèêà-
êîãî âíèìàíèÿ íà øðàì. Îíè
âèäÿò òîëüêî ìåíÿ.
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Íàøè äåòè è âíóêè - ýòî áåñöåííûé äàð,
êîòîðûé Áîã äîâåðèë íàì. Îí îæèäàåò
îò íàñ, ÷òîáû ìû çàáîòèëèñü î òåëåñíûõ,
ýìîöèîíàëüíûõ è äóõîâíûõ íóæäàõ íà-
øèõ äåòåé. Íàøà îáÿçÿííîñòü - ýòî, íà-
ñêîëüêî âîçìîæíî â ýòîì ìèðå, çàùè-
ùàòü èõ îò ýëåìåíòîâ, êîòîðûå ìîãóò íàíåñòè
âðåä èõ ðàçâèòèþ.

Çíàþ, ÷òî ðîäèòåëè, êîòîðûå õîòÿò âîñïèòàòü
ñâîèõ äåòåé êàê ñ÷àñòëèâûõ, õîðîøî ïðèñïî-
ñîáëåííûõ ëè÷íîñòåé ñ ìîðàëüíûìè öåííîñòÿ-
ìè, î÷åíü ÷àñòî îêàçûâàþòñÿ áåñïîìîùíûìè.
È î÷åíü òðóäíî ïîìî÷ü èì ïðè âûáîðå ïðà-
âèëüíîãî ïóòè ñðåäè îòðèöàòåëüíîãî íàòèñêà è
âëèÿíèÿ, êîòîðûå ñâàëÿòñÿ íà íèõ â ãîäû èõ ðî-
ñòà.

Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïðåäëàãàþò
íå òîëüêî êîíñòðóêòèâíûå è áåçîïàñíûå ðàçâëå-
÷åíèÿ; îíè ìîãóò íàðóøèòü áëàãîñîñòîÿíèå îä-
íîãî ðåáåíêà.

Ìàãèÿ, íàñèëèå è íåìîðàëüíîñòü ÿâëÿþòñÿ íå-
îòúåìëåìîé ÷àñòüþ äåòñêèõ ðàçâëå÷åíèé.
Îïàñàþñü, ÷òî ÷åðåçìåðíî ÷àñòîå íåìîðàëü-
íîå è âîîáùå íåïðèåìëèìîå ïîâåäåíèå ïåðå-
äàåòñÿ êàê ñîâñåì íîðìàëüíîå, ïîäõîäÿùå óïà-
êîâàííàÿ èãðà è ðàçâëå÷åíèå.

Êîãäà ïðîòèâîðå÷àùèå Áîæüåìó ïóòè âåùè
ñìåøèâàþò ñ þìîðîì, îáàÿòåëüíûì âîç-
äåéñòâèåì è íàïðÿæåíèåì, òî ýòî ìîæåò
âûçâàòü ñåðüåçíûå ïîðàæåíèÿ ó ëåãêîâïå÷àò-
ëÿþùèõñÿ äåòåé.

Äåòè ïðèîáðåòàþò �ïëîõèå ìàíåðû�, êîãäà
÷èòàþò íåïîäõîäÿùèå êíèãè, èãðàþò â êîì-
ïüþòåðíûå èãðû ïîëíûå íàñèëèÿ, ïîïàäàþò íà
íåïîäõîäÿùèå ñòðàíèöû èíòåðíåòà, èëè ñìîò-
ðÿò íåïîäõîäÿùèå äëÿ íèõ òåëåïåðåäà÷è. Åñëè
ðåøèì ñîñòàâèòü ïåðå÷åíü �ïëîõèõ ìàíåð�, òî
îí, íàâåðíîå, áóäåò î÷åíü äëèííûì.

Ãîâîðÿ äåòÿì, ÷òî ÷òî-òî ÿâëÿåòñÿ íåïðè-
åìëèâûì, âîâñå íå ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî îíè íå
áóäóò èìèòèðîâàòü íåõðèñòèàíñêîå ïîâåäåíèå.
Åñëè áû ìû ìîãëè óáåðå÷ü äåòåé òîëüêî ïðå-
äóïðåæäåíèÿìè î òîì, êàê ýòî âðåäíî, îíè, íà-
âåðíîå, êóðèëè áû ìåíüøå. Íî åñëè îïðåäåëåí-
íîå ïîâåäåíèå ñ÷èòàåòñÿ �êëàññíûì. èëè

ÄÓÕÎÂÍÀß ÏÈÙÀ
ÄËß ÍÀØÈÕ ÄÅÒÅÉ

�ìîäíûì�, òî î÷åíü òðóäíî ïîáîðîòü ýòî ìíå-
íèå è çàìåíèòü åãî ëó÷øèìè âçãëÿäàìè.

Ñîõðàíèòü ýòè ìîëîäûå äóøè òðóäíî. È äåëî
íå òîëüêî â íàøèõ çàïðåòàõ íà òî, ÷òî îíè áóäóò
ñìîòðåòü ïî òåëåâèçîðó, ÷òî ÷èòàòü è ê êàêèì
ñòðàíèöàì èíòåðíåòà èìåòü äîñòóï. Íóæíî
ïðèíÿòü ôàêò, ÷òî çàïðåùàåìûå äîìà âåùè îíè
ìîãóò óâèäåòü â äðóãèõ ìåñòàõ.

Ê ñîæàëåíèþ, ìû, âçðîñëûå, ìîæåì ïîä-
äàòüñÿ õèòðîñòè Ñàòàíû è ìèðà, â êîòîðîì æè-
âåì; ïî÷åìó æå ìû òîãäà äóìàåì, ÷òî íàùè äåòè
ñèëüíåå íàñ? Íåñìîòðÿ íà ñâîè çíàíèÿ ìû ÷àñ-
òî ïîääàåìñÿ î÷åíü ëåãêîìûñëåííî ïðèâëåêà-
òåëüíî óïàêîâàííîìó èñêóøåíèþ, êîòîðûì �ïðî-
òèâíèê. ðàçìàõèâàåò ó íàñ ïåðåä íîñîì. Ñ÷è-
òàþùååñÿ áåçîáèäíûì è çàáàâíûì ðàçâëå÷åíèå
ïðåïîäíîñèòñÿ íàì òàê, ÷òî íàøè ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ìîðàëè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé
÷àñòüþ íàøåé õðèñòèàíñêîé æèçíè, ðàçëàãàþò-
ñÿ ìåäëåííî è íåçàìåòíî.

Ðîäèòåëè è âîñïèòàòåëè äîëæíû ïðåäîõðàíèòü
ìîëîäåæü è íåâèííûõ îò âðåäíîãî âëèÿíèÿ.
Íèêîãäà íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî Ñàòàíà - ýòî
âðàã ¹1. Îí ëãóí è îáìàíùèê. Ïåòð.5:8 íàïîìè-
íàåò íàì: �Áóäüòå ñîáðàííû è òðåçâû. Âàø âðàã,
äüÿâîë, áðîäèò âîêðóã, êàê ðû÷àùèé ëåâ, â ïîè-
ñêàõ æåðòâû�. Îí ïîñòîÿííî ïûòàåòñÿ çàêîïàòü
õðèñòèàíñêèå öåííîñòè è äåëàåò âñå âîçìîæíîå,
÷òîáû ïåðåïóòàòü äåòÿì ïîíÿòèÿ î äîáðå è çëå,
îòäåëèòü èõ îò Áîãà è Åãî èñòèíû. Êàê ðîäèòåëè,
ìû äîëæíû .íàäåòü íà ñåáÿ âñå âîîðóæåíèå, êî-
òîðîå äàë íàì Áîã�. (Åô.6:10-17)

È ñ Åãî ïîìîùüþ îòëè÷àòü è óíè÷òîæàòü âñå,
÷òî ïîðîæäåíî çëîì. Òàê ìû ñìîæåì ïîìî÷ü
ñâîèì äåòÿì ðàçâèòü óñòîé÷è÷âîå ìîðàëüíîå
÷óâñòâî îðèåíòàöèè, êîòîðîå îñòàíåòñÿ â íèõ è
êîãäà ïîäðàñòóò.

Ëåãêî ñêàçàòü äåòÿì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåïðè-
åìëèâûì, íî ýòî íå áóäåò ãàðàíòèåé òîãî, ÷òî
îíè íå áóäóò ïðîáîâàòü ïîäðàæàòü íåõðèñòèàí-
ñêîìó ïîâåäåíèþ.
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Áëàãîñëîâëþ Ãîñïîäà âî âñÿêîå âðåìÿ;
õâàëà Åìó íåïðåñòàííî â óñòàõ ìîèõ.
Ãîñïîäîì áóäåò õâàëèòüñÿ äóøà ìîÿ;

óñëûøàò êðîòêèå è âîçâåñåëÿòñÿ.
Âåëè÷àéòå Ãîñïîäà ñî ìíîþ,

 è ïðåâîçíåñåì èìÿ Åãî âìåñòå.
ß âçûñêàë Ãîñïîäà, è Îí óñëûøàë ìåíÿ,
è îò âñåõ îïàñíîñòåé ìîèõ èçáàâèë ìåíÿ.

Êòî îáðàùàë âçîð ê Íåìó,
òå ïðîñâåùàëèñü, è ëèöà èõ íå ïîñòûäÿòñÿ.

Ñåé íèùèé âîççâàë, �è Ãîñïîäü óñëûøàë è ñïàñ åãî îò âñåõ áåä
 åãî.
Àíãåë Ãîñïîäåíü îïîë÷àåòñÿ âîêðóã áîÿùèõñÿ Åãî è èçáàâëÿ
åò èõ.

Âêóñèòå, è óâèäèòå, êàê áëàã Ãîñïîäü!
Áëàæåí ÷åëîâåê, êîòîðûé óïîâàåò íà Íåãî!

Áîéòåñü Ãîñïîäà, ñâÿòûå Åãî, èáî íåò ñêóäîñòè ó áîÿùèõñÿ Åã
î.
Ñêèìíû áåäñòâóþò è òåðïÿò ãîëîä,

à èùóùèå Ãîñïîäà íå òåðïÿò íóæäû íè â êàêîì áëàãå.
Ïðèäèòå, äåòè, ïîñëóøàéòå ìåíÿ: ñòðàõó Ãîñïîäíþ íàó÷ó âàñ.

Õî÷åò ëè ÷åëîâåê æèòü è ëþáèò ëè äîëãîäåíñòâèå,
÷òîáû âèäåòü áëàãî?

Óäåðæèâàé ÿçûê ñâîé îò çëà è óñòà ñâîè îò êîâàðíûõ ñëîâ.
Óêëîíÿéñÿ îò çëà è äåëàé äîáðî; èùè ìèðà è ñëåäóé çà íèì.

Î÷è Ãîñïîäíè îáðàùåíû íà ïðàâåäíèêîâ, è óøè Åãî�ê âîïëþ èõ
.
Íî ëèöå Ãîñïîäíå ïðîòèâ äåëàþùèõ çëî,
÷òîáû èñòðåáèòü ñ çåìëè ïàìÿòü î íèõ.
Âçûâàþò ïðàâåäíûå, è Ãîñïîäü ñëûøèò,

è îò âñåõ ñêîðáåé èõ èçáàâëÿåò èõ.
Áëèçîê Ãîñïîäü ê ñîêðóøåííûì ñåðäöåì

è ñìèðåííûõ äóõîì ñïàñåò.
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