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Ä-ð Éîçåô Òêà÷

Äóõîâíàÿ âîéíàÄóõîâíàÿ âîéíà

Êîãäà ÷åëîâåê âèäèò ÷òî-òî èëè óìñòâåííî çà-
íèìàåòñÿ ÷åì-íèáóäü ïîçèòèâíûì èëè íåãà-
òèâíûì, â ýòîò ìîìåíò íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü äó-
õîâíûé çàêîí. Ìåäëåííî, äàæå î÷åíü ìåäëåí-
íî, ìû èçìåíÿåìñÿ ïîä äåéñòâèåì òîãî, ÷òî ìû
âèäèì.

�Ìû æå âñå îòêðûòûì ëèöåì, êàê â çåð-
êàëå, âçèðàÿ íà ñëàâó Ãîñïîäíþ, ïðåîá-
ðàæàåìñÿ â òîò æå îáðàç îò ñëàâû â ñëà-
âó, êàê îò Ãîñïîäíÿ Äóõà.� (2. Êîð. 3:18)

Òåëåâèäåíèå
Åñëè òåáÿ ïðèãëàñÿò ïðåêëîíèòüñÿ ïðåä êàêèì-

íèáóäü ÿçû÷åñêèì èäîëîì, òû ñäåëàåøü ýòî?
Êîíå÷íî, íåò!
À èñòèíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ìû, ëþäè,

âûðîñøèå â öèâèëèçîâàííîé ñòðàíå, ìû, îêîí-
÷èâøèå ñâîå íà÷àëüíîå è ñðåäíåå îáðàçîâàíèå,
÷àùå âñåãî ïîäðàæàåì ïðèìåðàì íàñèëèÿ, óæà-
ñîâ è óãîëîâíûõ ïðåñòóïëåíèé, ÷åì òîìó, ÷åìó
ó÷àò íàñ â íàøèõ øêîëàõ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìû ïðîâîäèì 3 ÷àñà ïåðåä
òåëåâèçîðîì, äëÿ ñðàâíåíèÿ - â êëàññå ìû ïðî-
âîäèì òîëüêî 2 ÷àñà.

�Ãîâîðÿùèé ÿùèê� ïðåâðàòèëñÿ â øêîëó, â ðå-
ëèãèþ. Ìíîãèå ïîëó÷àþò îöåíêó, êîòîðàÿ íàñ
âäîõíîâëÿåò. Íàâåðíîå, ìû ïîòåðÿëè áîëüøå
âðåìåíè è ýíåðãèè, ñî÷óâñòâóÿ òåëåâèçèîííûì
ãåðîÿì, ÷åì íàøèì áëèçêèì ëþäÿì èç ïëîòè è
êðîâè.

Ðaï-ìóçûêà
Ýòî êóëüòóðà ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. Ðaï - ýòî

�ãîëîñ� ìîëîäåæè. Æàëêî, ÷òî ãíåâ, êîòîðûé îí
âûðàæàåò, íàõîäèòñÿ íà ãàðìîíè÷íîé ñòðóíå ó
ìíîãèõ ìîëîäûõ ëþäåé. Îáû÷íî ëþäè ïîäðàæà-
þò ìîäåëÿì ëè÷íîñòåé, êîòîðûå ñîçäàëè ÷òî-
òî äëÿ îáùåñòâà. Â ðàïå æå ñîâñåì íàîáîðîò -
ìîëîäûì ëþäÿì íðàâèòñÿ ïîäðàæàòü èäîëàì,
êîòîðûå ïîþò è íå ñ÷èòàþòñÿ ñ àâòîðèòåòàìè, è
íå èíòåðåñóþòñÿ ïîñëåäñòâèÿìè ñâîèõ ïåñåí.
Ýòî ôåíîìåí - ìîëîäûì ëþäÿì íðàâèòñÿ ãîâî-
ðèòü òàê, êàê áóäòî îíè íå îáðàçîâàíû, ïëîõî
îäåâàòüñÿ, áûòü íåóïðàâëÿåìûìè.

Çàáàâû, èãðû
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â 19 âåêå ëþäè óäåëÿëè ðàç-

âëå÷åíèÿì 30 ìèíóò â íåäåëþ. Ñåãîäíÿ ýòî âðå-
ìÿ ñîñòàâëÿåò ÷óòü áîëüøå 50 ìèíóò. 50% âñåãî
àìåðèêàíñêîãî íàñåëåíèÿ èãðàåò â âèäåîèãðû,
75% - â ýëåêòðîííûå. Âîçðàñò ñðåäíåñòàòèñòè-
÷åñêîãî èãðîêà - 30 ëåò, èç êîòîðûõ 9,5 ëåò îí
èãðàë. Ýòî âðåìÿ, â êîòîðîå ìîæíî áûëî áû ïî-
îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè, ïðî÷åñòü êíèãó èëè íàó-
÷èòüñÿ ÷åìó-íèáóäü ïîëåçíîìó, ýòî ïîòåðÿííîå
âðåìÿ. Äåòè, êîòîðûå ïðîâîäÿò áîëåå 10 ÷àñîâ
â íåäåëþ ó òåëåâèçîðà èëè êîìïüþòåðà, îáû÷-
íî ïëîõî ó÷àòñÿ â øêîëå. 80% èãð ñîäåðæàò íà-
ñèëèå. Òàêèì îáðàçîì, äåòè ó÷àòñÿ ðåøàòü ñâîè
ïðîáëåìû ïóòåì àãðåññèè.

Áèáëåéñêèå ïðèíöèïû
Áèáëèÿ ïðåäëàãàåò íàì ïðîâåðåííûå ïðèí-

öèïû. Êàæäûé ãðåõ íà÷èíàåòñÿ îò óìà.
�Ïîòîìó ÷òî, êàêîâû ìûñëè â äóøå åãî,

òàêîâ è îí; �åøü è ïåé�, ãîâîðèò îí òåáå, à
ñåðäöå åãî íå ñ òîáîþ.� (Ïð. 23:7)

�Èáî ìû èìååì âåëèêóþ ðàäîñòü è óòåøåíèå â
ëþáâè òâîåé, ïîòîìó ÷òî òîáîþ, áðàò, óñïîêî-
åíû ñåðäöà ñâÿòûõ. Ïîñåìó, èìåÿ âåëèêîå âî
Õðèñòå äåðçíîâåíèå ïðèêàçûâàòü òåáå, ÷òî äî-
ëæíî, 9 ïî ëþáâè ëó÷øå ïðîøó, íå èíîé êòî, êàê
ÿ, Ïàâåë ñòàðåö, à òåïåðü è óçíèê Èèñóñà Õðèñ-
òà.� (Ôèë. 1:7-9)

Íóæíî îõðàíÿòü âõîä â íàøè äóøè ÷åðåç Õðè-
ñòà. Ñâÿòîé Äóõ íå ìîæåò îáèòàòü â íàñ, åñëè
ìû ïîëíû çëà, íàñèëèÿ, ñòðàñòåé è áåññîâåñòí-
ûìè êà÷åñòâàìè.

Ãðåõ öàðÿ Äàâèäà íà÷àëñÿ ñ âåùåé, êîòîðûå
îí âèäåë è õîòåë, íî íå ìîã çàêîííî îâëàäåòü
èìè. Ïîñëå åãî èñêðåííåãî ïîêàÿíèÿ çà ïðåëþ-
áîäåÿíèÿ ñ Âèòñàâåå, îí çàÿâèë: �Íå ïîëîæó
ïðåä î÷àìè ìîèìè âåùè íåïîòðåáíîé; äåëî ïðå-
ñòóïíîå ÿ íåíàâèæó: íå ïðèëåïèòñÿ îíî êî ìíå.�
(Ïñ. 101:3)

Àïîñòîë Ïàâåë ó÷èë õðèñòèàí ðàçðóøàòü
ïîìûñëû è âñå, ÷òî ïðåâîçíîñèòñÿ ïðîòèâ ïîç-
íàíèÿ Áîãà. �È âñÿêîå ïðåâîçíîøåíèå, âîññòà-
þùåå ïðîòèâ ïîçíàíèÿ Áîæèÿ, è ïëåíÿåì âñÿ-
êîå ïîìûøëåíèå â ïîñëóøàíèå Õðèñòó.� (2 Êî-
ðèíôÿíàì 10:5)

Ïðåäïîëîæèì, ÷òî Âû ðåøèòå ïåðåðåçàòü
ïðîâîä, ñâÿçûâàþùèé Âàñ ñ òåëåâèçèîííûì àï-
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ïàðàòîì, âèäåîèãðàìè, íåïîäõîäÿùåé ìóçûêîé.
Êàêèì îáðàçîì Âû ýòî ñäåëàåòå?

Íåäîñòàòî÷íî ñêàçàòü: �ß áóäó êîíòðîëèðî-
âàòü âñå òî, ÷òî ñìîòðþ. À åñëè íå áóäó ñìîò-
ðåòü òåëåâèçîð, ÷òî ìíå äåëàòü?�

Âî-ïåðâûõ: Âàì íóæíî ïîääåðæèâàòü æèçíåí-
íóþ ñâÿçü ñ èñòî÷íèêîì ñâîåé ñèëû è æåëàíè-
åì ïåðåìåíû. �È ïîçíàåòå èñòèíó, è èñòèíà
ñäåëàåò âàñ ñâîáîäíûìè.� (Èîàííà 8:32)

Êîãäà ìû èñïûòàåì âêóñ áëàãîðîäñòâà è ñëà-
äîñòè Áîæüåãî Ñëîâà, òîãäà ìû ïðåâðàòèì â
ïðàõ çàìåñòèòåëè, èçîáðåòåííûå ÷åëîâåêîì.

Âî-âòîðûõ - ïðåêðàòèòå âñå, ÷òî Âàñ ñâÿçûâà-
åò ñ ïëîõèìè ïðèâû÷êàìè.

�Â òðåòüèõ - çàìåíèòå ïëîõèå ïðèâû÷êè
õîðîøèìè. �Âñå èñïûòûâàéòå, õîðîøåãî
äåðæèòåñü. 22 Óäåðæèâàéòåñü îò âñÿêîãî
ðîäà çëà. Ñàì æå Áîã ìèðà äà îñâÿòèò âàñ
âî âñåé ïîëíîòå, è âàø äóõ è äóøà è òåëî
âî âñåé öåëîñòè äà ñîõðàíèòñÿ áåç ïîðî-
êà â ïðèøåñòâèå Ãîñïîäà íàøåãî Èèñóñà
Õðèñòà. Âåðåí Ïðèçûâàþùèé âàñ, Êî-
òîðûé è ñîòâîðèò ñèå.� (1 Ôåñ. 5:21-24)

Çàâèñèìîñòü
Âîîáùå ÷åëîâåê çàâèñèò îò ìíîãèõ âåùåé. Íà-

øà êóëüòóðà óñòðîåíà òàê, ÷òî âîçâðàùàåò òåáÿ
âíîâü è âíîâü ê ÷åìó-òî óñòàíîâëåííîìó.

Ìîæíî ëè, îäíàêî, æèòü â îäèíî÷êó, èçîëèðî-
âàííî îò ìàññû, îòäåëèâøèñü îò ñåãîäíÿøíåé
êóëüòóðû, êîòîðàÿ èäåò â ðàçðåç ñ íàøèìè ïðè-
íöèïàìè?

Êàæäûé èç íàñ íàõîäèòñÿ â îïðåäåëåííîé çà-
âèñèìîñòè îò ðàáîòû, âîëíåíèé ... Öåðêîâü îò-
êðûòî íå ãîâîðèò î çàâèñèìîñòÿõ è ïðèñòðàñ-
òèÿõ â ñâîèõ ðÿäàõ. Ìû, õðè-
ñòèàíå, ïðèâûêëè ìûñëèòü,
÷òî ýòî ÷óæèå ïðîáëåìû, à
íå íàøè, íàõîäèì èõ ó äðó-
ãèõ, íå ïðèçíàâàÿñü â òîì,
÷òî íàñ ýòî òàêæå çàòðàãè-
âàåò.

Ïðèñòðàñòåí ëè òû ê ÷åìó-
íèáóäü èíîìó, êðîìå Õðèñ-
òà? Ïî÷åìó ëþäè ñîâåðøà-
þò íåêîòîðûå âåùè, äàæå
åñëè çíàþò, ÷òî ýòî âðåäíî?

Ïðèñòðàñòèâøèåñÿ ëþäè
ïðèëàãàþò îãðîìíûå óñè-
ëèÿ, ÷òîáû íåçàâèñèìî îò
ïîñëåäñòâèé ïîëó÷èòü ñâîå.
Ìèëëèîíû ëþäåé ñåãîäíÿ
óäîâëåòâîðÿþò ñâîè ðàçíî-
îáðàçíûå ïðèñòðàñòèÿ, òî÷-
íî çíàÿ, ÷òî âñå ðàâíî èì íå
èçáåæàòü îãðîìíûõ ïðîá-
ëåì. Ïî ëîãèêå, ïðè ñîçíà-
íèè, ÷òî ýòî âðåäíî, ÷åëîâåê ïðîñòî íå äîëæåí
äåëàòü ýòîãî. Íî â ïîâåäåíèè çàâèñèìîãî íåò

íè÷åãî ëîãè÷íîãî. Ýòî îòêëîíåíèå îò íîðìû.
Ïî ýòîé ïðè÷èíå ìíîãèå ñòàíîâÿòñÿ çàâèñèì-

ûìè îò íàðêîòèêîâ è àëêîãîëÿ, êîòîðûå â íàøå
âðåìÿ ëåãêî äîñòóïíû.

Èññëåäîâàíèÿ
Îòêðûòèÿ â îáëàñòè õèìèè ìîçãà ïîäòâåðæäà-

þò, ÷òî â ìîçãå ñóùåñòâóþò äâå ñèñòåìû, îòâå-
÷àþùèå çà �ñèìïàòèè� è çà �æåëàíèÿ�. Èññëå-
äîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî çàâèñèìîñòü äîìèíèðó-
åò â îñíîâíîì â ñèñòåìå �æåëàíèÿ�.

×òî òàêîå çàâèñèìîñòü?
Çàâèñèìîñòü - ýòî ñîñòîÿíèå èëè ñïîñîá ñó-

ùåñòâîâàíèÿ, â êîòîðîì íàøè æåëàíèÿ ïîðà-
áîùåíû îñîáåííûì ïîâåäåíèåì, âåùàìè, ëþ-
äüìè. Îíè îãðàíè÷èâàþò íàøó ñâîáîäó è êîíò-
ðîëèðóþò íàøó æèçíü. Íå ñëåäóåò ïóòàòü çàâè-
ñèìîñòü ñ ïðèâû÷êîé è óìåíèåì.

Ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ çàâèñèìîñòü?
1. Äîïóñòèìûé ïðåäåë. Ïåðèîä ñâÿçàí ñ

ïðèñïîñîáëåíèåì ê îáúåêòó (íàïðèìåð: òàáàêó,
àëêîãîëþ).

Ïðîòèâîïîñòàâëÿþùèåñÿ ðåàêöèè òåëà, óìà è
äóõà ïîñòåïåííî óìåíüøàþòñÿ. Ìû ñòàíîâèìñÿ
áîëåå óñòóï÷èâûìè, è äàæå çàâèñèìûìè îò ïðè-
åìà äàííîãî ñðåäñòâà.

2. Ñàìîîáìàí. Íàø óì ñòàíîâèòñÿ èçîáðå-
òàòåëüíûì ïðè ïîèñêå ìåòîäîâ îïðàâäàíèÿ íà-
øåãî ïîâåäåíèÿ.

3. Ïîòåðÿ ñèëû âîëè. Êîíôëèêò ìåæäó æå-
ëàíèåì îñâîáîäèòüñÿ îò ÷óâñòâà ïîòðåáíîñòè â
åùå áîëüøåì, ñîçäàåò íåâûíîñèìîå íàïðÿæå-
íèå, êîòîðîå çàñòàâëÿåò íàñ èäòè ïî ïóòè íàè-

ìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ.
4. Èñêàæåííîå âíèìà-

íèå. Çàâèñèìûé ÷åëîâåê íà-
÷èíàåò ñòðåìèòüñÿ òîëüêî ê
îáúåêòó ñâîèõ æåëàíèé òàê,
÷òî âñå îêðóæàþùåå åãî â
æèçíè è áëèçêèå åìó ëþäè
íà÷èíàþò ñòðàäàòü.

5. Ïðèêðûòèå. Ñòðàõ è
ñòûä ñúåäàþò ýíåðãèþ, íå-
îáõîäèìóþ äëÿ áîðüáû ñ ïî-
ðîêîì.

6. Òàéíîå ñîãëàøåíèå.
Ïðèÿòåëè ñ òàêîé æå çàâèñè-
ìîñòüþ ÷àñòî îêàçûâàþò
ïîääåðæêó, è óáåæäàþò â
òîì, ÷òî òû íîðìàëüíûé.

7. Êàïèòóëÿöèÿ . Âðåìÿ
èäåò, è ìû óæå áîëåå óìåëî
õîäèì �íà êîñòûëÿõ�. Èäåÿ î
ñâîáîäå îò çàâèñèìîñòè ñòà-

íîâèòñÿ ñîâñåì íåðåàëüíîé, è ìû îòêàçûâàåì-
ñÿ îò íåå.
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�Çà ñèì, áðàòèÿ, ïðîñèì è óìî-
ëÿåì âàñ Õðèñòîì Èèñóñîì,
÷òîáû âû, ïðèíÿâ îò íàñ, êàê
äîëæíî âàì ïîñòóïàòü è óãîæ-
äàòü Áîãó, áîëåå â òîì ïðåóñïå-
âàëè.� (1 Ôåñ. 4:1)

�È ñêàçàë Ãîñïîäü Ìîèñåþ è
Ààðîíó â çåìëå Åãèïåòñêîé, ãî-
âîðÿ: 2 ìåñÿö ñåé äà áóäåò ó âàñ
íà÷àëîì ìåñÿöåâ, ïåðâûì äà áó-
äåò îí ó âàñ ìåæäó ìåñÿöàìè ãî-
äà.� (Èñõîä 12:1-2)

Íîâîå íà÷àëî! Êàê èíòåðåñíî!
Â æèçíè ó êàæäîãî èç íàñ áûëà
âîçìîæíîñòü ñîçäàòü ÷òî-òî
íîâîå è ïîïðàâèòü ÷òî-òî
ñòàðîå.

È åñëè ìû ñ Âàìè ïîõîæè, òî
â òàêîì ñëó÷àå Âû äîëæíû èñï-
ûòûâàòü æåëàíèå èçìåíèòü âñå
ê ëó÷øåìó.

Íîâîå íà÷àëî - ýòî ñàìî îæè-
äàíèå íîâîãî. Ìû îñòàâëÿåì
ñòàðîå â ñòîðîíå, ÷òîáû îñâî-
áîäèòü ìåñòî íîâîìó. È êîãäà
ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñî-
âåðøèòü ÷òî-òî íîâîå, íå ñëå-
äóåò çàáûâàòü: �Ëóêàâî ñåðäöå
÷åëîâå÷åñêîå áîëåå âñåãî è êðàé-
íå èñïîð÷åíî; êòî óçíàåò åãî?�
(Èåðåìèÿ 17:9)

Ñàì Áîã îáåùàë Ìîèñåþ è Àà-
ðîíó, ÷òî ïîñëå âûõîäà èç Åãèï-
òà æèçíü åâðååâ ñòàíåò äðó-

ãîé, ñîâåðøåííî ðàçëè÷íîé ïî
ñðàâíåíèÿ ñî ñòàðîé. Áîã ïåðå-
âåë åâðååâ ÷åðåç Êðàñíîå ìîðå.
Ïî÷åìó? Äëÿ òîãî ÷òîáû îñâî-
áîäèòü èõ îò ïðåäûäóùåãî ãî-
ñïîäèíà - ñòàðîãî ñåðäöà.
Ñòàðûé õîçÿèí, ó êîòîðîãî ìû
íàõîäèìñÿ â ðàáñòâå ãðåõà, è
íîâîå ñåðäöå, ïîä÷èíÿþùååñÿ
Ãîñïîäó. Íàì íóæíî ðîäèòüñÿ
çàíîâî - èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ
íîâûì íà÷àëîì, êîòîðîå îïèñà-
íî äëÿ íàñ â Èñõîäå, ãëàâà 12.

Íàñòóïàåò Íîâûé Ãîä, äëÿ
íàñ, äëÿ ëþäåé - ýòî ÍÎÂÎÅ ÍÀ-
×ÀËÎ.

Ñìîòðÿ â êàëåíäàðü, ìû âè-
äèì, ÷òî âðåìÿ äëÿ íàñ ðàçäåëå-
íî. �Â÷åðà� óæå ïðèíàäëåæèò
ïðîøëîìó; �Ñåãîäíÿ � - ýòî íî-
âîå íà÷àëî. Â÷åðàøíèé äåíü îò-
ëè÷àåòñÿ îò ñåãîäíÿøíåãî äíÿ.

Êàêàÿ ó Âàñ æèçíü?
Âñòóïàÿ â Íîâûé Ãîä, íå áå-

ðèòå ñ ñîáîé ñâîå ñòàðîå ñåð-
äöå è çåìíûå ñòðàñòè!

Ïîìîëèòåñü Áîãó, ÷òîáû îí
Âàì äàë íîâîå ñåðäöå, çàïîëíåí-
íîå ëþáîâüþ, ñîñòðàäàòåëüíî-
ñòüþ è èñêðåííèì óñòðåìëåíè-
åì ê íåáåñíûì èñòèíàì. È, îáå-
ùàÿ ñåðäå÷íî, ïîäóìàéòå îá Èà-
êîâå, 4:13-15: �Òåïåðü ïîñëó-
øàéòå âû, ãîâîðÿùèå: �ñåãîäíÿ

èëè çàâòðà îòïðàâèìñÿ â òà-
êîé-òî ãîðîä, è ïðîæèâåì òàì
îäèí ãîä, è áóäåì òîðãîâàòü è
ïîëó÷àòü ïðèáûëü�; âû, êîòîð-
ûå íå çíàåòå, ÷òî ñëó÷èòñÿ çàâ-
òðà: èáî ÷òî òàêîå æèçíü âà-
øà? ïàð, ÿâëÿþùèéñÿ íà ìàëîå
âðåìÿ, à ïîòîì èñ÷åçàþùèé.
Âìåñòî òîãî, ÷òîáû âàì ãîâî-
ðèòü: �åñëè óãîäíî áóäåò Ãîñïî-
äó è æèâû áóäåì, òî ñäåëàåì òî
èëè äðóãîå.�

Åñëè Âû íå â ñîñòîÿíèè èçìå-
íèòü ÷òî-òî, òî ñíà÷àëà ñåðüå-
çíî ïîäóìàéòå î ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòÿõ. �Íè ãîëîâîþ òâîåþ íå
êëÿíèñü, ïîòîìó ÷òî íå ìîæåøü
íè îäíîãî âîëîñà ñäåëàòü áåëûì
èëè ÷åðíûì.� (Ìàòôåÿ 5:36)

Åñëè Âû æåëàåòå ñ ÷åãî-òî íà-
÷àòü, òî ïðèñòóïèòå ê ýòîìó
íà÷àëó ñ íîâûì ñåðäöåì, ïóñòü
ýòî áóäåò ìîëèòâà ê Áîãó î íî-
âîì ñåðäöå. Ïóñòü Áîã Âàñ áëà-
ãîñëîâèò, è ÷åðåç íîâîå ñåðäöå
Âàøà ñëóæáà áóäåò óñïåøíîé.
�Èòàê, êòî âî Õðèñòå, òîò
íîâàÿ òâàðü; äðåâíåå ïðîøëî,
òåïåðü âñå íîâîå.� (2. Êîð. 5:17)

Áèáëåéñêîå çíà÷åíèå
ñëîâà �çàâòðà�
Ñàìîå ïðîñòîå îáúÿñíåíèå

çíà÷åíèÿ ñëîâà �çàâòðà� - ýòî
îïðåäåëåíèå äíÿ, êîòîðûé ñìå-

ÍÍÍîîîâââîîîååå

íííààà÷÷÷àààëëëîîî

Íîâîå

íà÷àëî
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íèò ñåãîäíÿøíèé. ×àñòî íàì
ïðèõîäèòüñÿ ñëûøàòü ïîäîáíûå
ôðàçû: �åñëè íå ñåé÷àñ, òî íèêî-
ãäà.�

Ìû óæå ñåãîäíÿ çíàåì, êîãäà
íàñòóïèò çàâòðà. Ìèëëèîíû ëþ-
äåé â ìèðå ïîõîäÿò íà åâðååâ,
îïèñàííûõ Èñàèÿ 56:12: �Ïðèõî-
äèòå, ãîâîðÿò, ÿ äîñòàíó âèíà,
è ìû íàïüåìñÿ ñèêåðû; è çàâòðà
òî æå áóäåò, ÷òî ñåãîäíÿ, äà
åùå è áîëüøå.� Êàêîå íåëåïîå
îáúÿñíåíèå íàéäåíî äëÿ òîãî,
÷òîáû çàáûòü îïðåäåëåííûå âå-
ùè â æèçíè. �Èëè íå çíàåòå, ÷òî
íåïðàâåäíûå Öàðñòâà Áîæèÿ íå
íàñëåäóþò? Íå îáìàíûâàéòåñü:
íè áëóäíèêè, íè èäîëîñëóæèòå-
ëè, íè ïðåëþáîäåè, íè ìàëàêèè,
íè ìóæåëîæíèêè, 10 íè âîðû, íè
ëèõîèìöû, íè ïüÿíèöû, íè çëîðå-
÷èâûå, íè õèùíèêè-Öàðñòâà Áî-
æèÿ íå íàñëåäóþò.� (1 Êîðèíôÿ-
íàì 6:9-10)

Â Ïðèò÷å 27:1 ñêàçàíî: �Íå õâà-
ëèñü çàâòðàøíèì äíåì, ïîòî-
ìó ÷òî íå çíàåøü, ÷òî ðîäèò
òîò äåíü.�

Áîã ÿñíî ïðåäóïðåæäàåò íàñ,
÷òî ÷åëîâåêó íå äàíî çíàòü î
òîì, ÷òî ñëó÷èòüñÿ çàâòðà.

�Èùèòå æå ïðåæäå Öàðñòâà Áî-
æèÿ è ïðàâäû Åãî, è ýòî âñå ïðè-
ëîæèòñÿ âàì. Èòàê íå çàáîòü-
òåñü î çàâòðàøíåì äíå, èáî çà-
âòðàøíèé ñàì áóäåò çàáîòèòü-
ñÿ î ñâîåì: äîâîëüíî äëÿ êàæäî-
ãî äíÿ ñâîåé çàáîòû.� (Ìàòôåÿ
6:33-34)

�Ïî ðàññóæäåíèþ ÷åëîâå÷åñêî-
ìó, êîãäà ÿ áîðîëñÿ ñî çâåðÿìè â
Åôåñå, êàêàÿ ìíå ïîëüçà, åñëè ìåð-
òâûå íå âîñêðåñàþò? Ñòàíåì
åñòü è ïèòü, èáî çàâòðà óìðåì!�
(1 Êîðèíôÿíàì 15:32)

Â Èàêîâå 4:13-15: �Òåïåðü ïî-
ñëóøàéòå âû, ãîâîðÿùèå: �ñåãî-
äíÿ èëè çàâòðà îòïðàâèìñÿ â
òàêîé-òî ãîðîä, è ïðîæèâåì
òàì îäèí ãîä, è áóäåì òîðãî-
âàòü è ïîëó÷àòü ïðèáûëü�; âû,
êîòîðûå íå çíàåòå, ÷òî ñëó÷è-
òñÿ çàâòðà: èáî ÷òî òàêîå
æèçíü âàøà? ïàð, ÿâëÿþùèéñÿ íà
ìàëîå âðåìÿ, à ïîòîì èñ÷åçàþ-
ùèé. Âìåñòî òîãî, ÷òîáû âàì
ãîâîðèòü: �åñëè óãîäíî áóäåò Ãî-
ñïîäó è æèâû áóäåì, òî ñäåëàåì
òî èëè äðóãîå�.

Áîã äàåò íàì òî÷íûå íàñòàâ-
ëåíèÿ îòíîñèòåëüíî íàøåãî ïðà-

âèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê çàâòðàø-
íåìó äíþ. Íåêîòîðûå ëþäè
î÷åíü ïîõîäÿò íà Ôàðàîíà, êî-
òîðûé ïîïðîñèë Ìîèñåÿ ïîìîëè-
òüñÿ Áîãó î òîì, ÷òîáû Áîã óíè-
÷òîæèë æàá, êîòîðûå çàïîëîíè-
ëè âñå çåìëè Åãèïòà. Ìîèñåé
ñïðîñèë: �Êîãäà?�, è Ôàðàîí îò-
âåòèë: �Çàâòðà!� Ìíîãèå èç íàñ
ãîòîâû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê æàáàì
âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîìîëèòü-
ñÿ è èçáàâèòüñÿ îò íèõ.

Êàê ìû, õðèñòèàíå, îòíîñèì-
ñÿ ê çàâòðàøíåìó äíþ?

1.Ïîìíèòå, ÷òî íàøè ñåãîä-
íÿøíèå ïîñòóïêè áóäóò èìåòü
ïîñëåäñòâèÿ çàâòðà!

2. Íå çàáûâàéòå, ÷òî ìû âëè-
ÿåì íà òåõ ëþäåé, êîòîðûå ñ
íàìè âñòðå÷àþòñÿ!

3. Ðàáîòàéòå íà áëàãî ñåãîä-
íÿ è çàâòðà!

4. Æèâèòå òàê, áóäòî ñåãîä-
íÿ Âàø ïîñëåäíèé äåíü!

�Âñå, ÷òî ìîæåò ðóêà òâîÿ äå-
ëàòü, ïî ñèëàì äåëàé; ïîòîìó ÷òî
â ìîãèëå, êóäà òû ïîéäåøü, íåò íè
ðàáîòû, íè ðàçìûøëåíèÿ, íè çíàíèÿ,
íè ìóäðîñòè.� (Åêêëåñèàñò 9:10)

ÂÎÏÐÎÑÜI
Ìîæåò ëè ìûñëü áûòü ãðåõîì?
Íåêîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî ìûñëè íå ÿâëÿþòñÿ ãðåõîì, åñëè îíè íå âîïëîùåíû â äåé-

ñòâèå.
Îòâåò: Íå âàæíî òî, ÷òî ÿ äóìàþ èëè Âû. Äàâàéòå ïîñìîòðèì, ÷òî
 îá ýòîì ãîâîðèò Èè-

ñóñ: �Âû ñëûøàëè, ÷òî ñêàçàíî äðåâíèì: íå óáèâàé, êòî æå óáüå
ò, ïîäëåæèò ñóäó. À ß
ãîâîðþ âàì, ÷òî âñÿêèé, ãíåâàþùèéñÿ íà áðàòà ñâîåãî íàïðàñ
íî, ïîäëåæèò ñóäó; êòî æå
ñêàæåò áðàòó ñâîåìó: �ðàêà�, ïîäëåæèò ñèíåäðèîíó; à êòî ñêà
æåò: �áåçóìíûé�, ïîäëåæèò

ãååííå îãíåííîé.� (Ìàòôåÿ 5:21-22)
Èèñóñ ïðîñòî íå íàçûâàåò óáèéöåé òîãî, ó êîãî â ãîëîâå çàðî
æäàþòñÿ òàêèå ìûñëè, íå

îñóæäàåò èõ, êàê áîëüøîå çëî. Ñåé÷àñ, äàâàéòå, îáðàòèì âíèìà
íèå íà Ñòèõ 27-28: �Âû
ñëûøàëè, ÷òî ñêàçàíî äðåâíèì: íå ïðåëþáîäåéñòâóé. À ß ãîâîð
þ âàì, ÷òî âñÿêèé, êòî
ñìîòðèò íà æåíùèíó ñ âîæäåëåíèåì, óæå ïðåëþáîäåéñòâîâàë ñ
 íåþ â ñåðäöå ñâîåì.�

Çäåñü Ãîñïîäü ãîâîðèò î òîì, ÷òî ãðåõ - ýòî íå âñåãäà äåéñòâ
èå, îí ìîæåò áûòü îòíî-
øåíèåì è ìûñëüþ.

Â ïðîïîâåäè íà ãîðå Õðèñòîñ îáðàùàåò áîëüøå âíèìàíèÿ íà ò
àêèå âèäû ãðåõà êàê ãîð-
äîñòü, äåðçîñòü è ãðåøíûå ìûñëè, ÷åì íà ñàìè ãðåõîâíûå äåëà
.

Âñå íà÷èíàåòñÿ â óìå. Ïîýòîìó, äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ãðåõà íóæíî
 íà÷èíàòü ìîëèòüñÿ Ãîñ-

ïîäó, ÷òîáû îí ñïàñ íàø óì è ñäåëàë åãî îáèòåëüþ Ñâÿòîãî Äóõ
à. Âñå ãðåõè ïðîèñõîäÿò
èç ÷åëîâå÷åñêèõ ïîìûñëîâ.
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Ïî÷åìó ìû âåðèì â Áîãà?

Êàæäûé ðàç, êîãäà ìåíÿ ñïðà-
øèâàþò, ïî÷åìó ÿ âåðþ â Áîãà,
ìåíÿ îõâàòûâàåò î÷åíü ñòðàííîå
÷óâñòâî. ×óâñòâî, êîòîðîå ÿ ìî-
ãó îïèñàòü êàê óäèâëåíèå, èçóì-
ëåíèå, íåäîóìåíèå. Çíàþ, ÷òî âå-
ðà â Áîãà è ñàì Áîã äëÿ íåêî-
òîðûõ ëþäåé íè÷åãî íå çíà÷àò,
êàê íà Âîñòîêå, òàê è íà Çàïàäå.
Çíàþ, ÷òî âå÷íûå æèòåéñêèå öåí-
íîñòè, òàêèå êàê ëþáîâü, âåð-
íîñòü, ïî÷òåííîñòü, ÷åñòíîñòü,
ïðåäàííîñòü, ïðèâÿçàííîñòü, ïî-
ñòåïåííî óñòóïàþò ìåñòî ýãîèç-
ìó, ëæè, êàðüåðèçìó, ìàòåðèàëè-
çìó, íåïî÷òåííîñòè. ß ãîâîðþ
�èçóìëåíèå� è �íåäîóìåíèå�, ïî-
òîìó ÷òî êîãäà ìíå çàäàþò ýòîò
âîïðîñ, ó ìåíÿ âîçíèêàåò ÷óâñò-
âî, êîòîðîå èñïûòûâàåò ìàëåíü-
êèé ðåáåíîê, êîãäà åãî ñïðàøè-
âàþò, ïî÷åìó îí ëþáèò ìàìó è ïàïó. Èëè êîãäà
ñïðàøèâàþò ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ïî÷åìó îí áå-
ðåò â æåíû îïðåäåëåííóþ äåâóøêó. Äåëî íå â
òîì, ÷òî ýòè âîïðîñû çàäàíû íåïðàâèëüíî, à, êà-
æåòñÿ, â òîì, ÷òî ëþáîé îòâåò áóäåò ëèøíèì, êðî-
ìå òîãî îòâåòà, êîòîðûé äàñò ìàëåíüêèé ðåáå-
íîê: �Ïîòîìó ÷òî ýòî ìàìà!�.

Íà âîïðîñ, çàäàííûé ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, ïî-
÷åìó îí õî÷åò âçÿòü â æåíû èìåííî ýòó äåâóøêó,
îòâåò äîëæåí áûòü: �Ïîòîìó ÷òî ÿ ëþáëþ åå!�.
Ïî÷åìó îí åå ëþáèò? Ïîòîìó ÷òî - ýòî îíà!

Èñòèííóþ ëþáîâü íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü. Ëþ-
áîå îáúÿñíåíèå, ëþáîå �ëþáëþ åãî, ïîòîìó
÷òî...� íàì êðàñíîðå÷èâî ïîêàçûâàåò, ÷òî ïåðåä
íàìè íå èñòèííàÿ ëþáîâü, à åå ñóððîãàò. Ê ýòîé
æå êàòåãîðèè ÿ ïðè÷èñëÿþ âîïðîñ: ïî÷åìó ÿ âå-
ðþ â Áîãà? Ïîòîìó ÷òî ÿ ëþáëþ Åãî! Òî÷êà! À
ïî÷åìó ÿ åãî ëþáëþ - ýòî òåìà ïðîäîëæèòåëü-

íîãî ðàçãîâîðà.
Ïî÷åìó ÿ âåðþ â Áîãà? Ìîæåò ëè âåðà â

áîãà áûòü îñíîâîé ìèðîâîççðåíèÿ ñîâðå-

ìåííîãî ÷åëîâåêà 21 âåêà? Äëÿ ÷åãî ìíå

íóæíà îíà? È ÷òî, åñëè ÿ âåðþ â Áîãà?

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìíå õîòåëîñü áû ïðèâåñòè öè-
òàòó èç êíèãè ïðîôåññîðà Âèêòîðà Ôðàíêëèí, â
êîòîðîé îí îïèñûâàåò èñïûòàíèÿ, ïåðåæèòûå èì
â êîíöåíòðàöèîííîì ëàãåðå �Îñâåíöèì�, à èìåí-
íî: �Ñêàçàòü æèçíè - Äà âîïðåêè âñåìó�. Îí ïè-
øåò: Òðåòüÿ ôàçà íàñòóïàåò ïîñëå îñâîáîæäå-
íèÿ èç ëàãåðÿ. Ïåðâàÿ ôàçà - øîê, ïîëó÷åííûé
ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â ëàãåðü; âòîðàÿ ôàçà - ýòî
àïàòèÿ. À òðåòüÿ ôàçà - ýòî îñâîáîæäåííûé çàê-
ëþ÷åííûé.

Íàì áû õîòåëîñü íà÷àòü ñâîé äîêëàä ñ òîãî ìå-
ñòà, êîãäà, ïîñëå äíåé îãðîìíîãî íàïðÿæåíèÿ,
êàê-òî óòðîì ìû óâèäåëè, êàê ðàçâåâàåòñÿ íà âî-
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ðîòàõ ëàãåðÿ áåëîå çíàìÿ. Ïîñëå ýòîãî îãðîì-
íîãî íàïðÿæåíèÿ ïîÿâèëîñü âñåîáùåå âíóòðåí-
íå ñïîêîéñòâèå, îäíàêî, êòî äóìàåò, ÷òî íàñ îõ-
âàòèëà ðàäîñòü, îøèáàåòñÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ÷òî
æå ñëó÷èëîñü?

Óñòàëûìè øàãàìè çàêëþ÷åííûå äîáèðàþòñÿ
äî âîðîò. Â ýòîò ðàç íå ñëûøàòñÿ îêðèêè îõ-
ðàíû, â ýòîò ðàç íèêòî íå çàùèùàåòñÿ îò êóëà-
êà îôèöåðîâ. Î, â ýòîò ðàç êàêîé-òî îõðàííèê
ïðîòÿãèâàåò ñèãàðåòû çàêëþ÷åííûì. Â ïåðâûé
ìîìåíò ÷åëîâåê íå ìîæåò óçíàòü îõðàííèêîâ,
òàê êàê îíè, ìåæäó äåëîì, ïîòîðîïèëèñü ïåðåî-
äåòüñÿ â öèâèëüíóþ îäåæäó. Çàêëþ÷åííûå ïðî-
äâèãàþòñÿ ïî óëèöå, âåäóùåé ê ëàãåðþ. Íîãè
áîëÿò è îòêàçûâàþòñÿ èäòè. Îíè ïðîäîëæàþò
ïëåñòèñü âïåðåä; õîòÿò óâèäåòü îêðåñòíîñòè ëà-
ãåðÿ èëè, òî÷íåå ñêàçàòü, óâèäåòü èõ ãëàçàìè ñâî-
áîäíûõ ëþäåé. Âîò òàê, îíè âûõîäÿò íà ïðèðî-
äó, íà ñâîáîäó. �Íà ñâîáîäó� - ãîâîðÿò îíè ñåáå
è ïîâòîðÿþò óìñòâåííî ýòî ñëîâî âíîâü è
âíîâü; íî íå ìîãóò ïîíÿòü ýòîãî. Â ëàãåðå ñëî-
âî �ñâîáîäà� ãîäàìè ñíèëîñü ñòîëüêî ðàç, ÷òî
óæå ïîòåðÿëî ñâîþ ñèëó è çíà÷åíèå...

Âå÷åðîì, êîãäà òîâàðèùè ïî ñóäüáå âîçâðà-
ùàþòñÿ â ñâîè ñòàðûå çåìëÿíêè, îíè ñîáèðàþ-
òñÿ âìåñòå, è êàæäûé ñïðàøèâàåò: �Íó, ñêàæè,
òû ñåãîäíÿ îáðàäîâàëñÿ?� È äðóãîé åìó îòâå-

÷àåò, è ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåóäîáíî, ïîòîìó ÷òî íå
çíàåò, ÷òî äðóãèå èñïûòûâàþò òî æå ñàìîå. Äåé-
ñòâèòåëüíî, íåò! Ïðîñòî, ÷åëîâåê áóêâàëüíî
çàáûë, ÷òî òàêîå ðàäîâàòüñÿ, è åìó íóæíî îïÿòü
íàó÷èòüñÿ ýòîìó. Ýòî ÿâëåíèå, êîòîðîå ïåðåæè-
âàþò îñâîáîæäåííûå òîâàðèùè ïî ñóäüáå, â ïñè-
õîëîãèè íàçûâàåòñÿ: äåïåðñîíàëèçàöèÿ. Âñå
âûãëÿäèò íåäåéñòâèòåëüíî è íåâåðîÿòíî, êàê âî
ñíå. ×åëîâåê ïðîñòî íå ìîæåò ïîâåðèòü. Î÷åíü
÷àñòî çà ïîñëåäíèå ãîäû ñîí çëî øóòèë ñ íèìè,
...è ñåé÷àñ âäðóã íóæíî ïîâåðèòü?

Ïðîõîäÿò äíè, ìíîãî äíåé, è òîëüêî òîãäà òû
âûõîäèøü è èäåøü ÷åðåç ïîëå, íàêðó÷èâàåøü
êèëîìåòðû âîêðóã ëàãåðÿ, ïòèöû âûëåòàþò èç êó-
ñòîâ, è òû ñëûøèøü ðàäîñòü òàì íàâåðõó, â íå-
áå. Íè âäîëü, íè ïîïåðåê íå âèäàòü ÷åëîâåêà. Â
ýòîò ìîìåíò òû îñòàíàâëèâàåøüñÿ, îãëÿäûâàå-
øüñÿ è ñëûøèøü â ñâîåé äóøå ôðàçó: �Â áëóæ-
äàíèÿõ ñâîèõ ïðèçâàë ÿ Ãîñïîäà, è Îí ìíå îò-
âåòèë�. Êàê äîëãî òû ñòîÿë íà êîëåíÿõ, ñêîëüêî
ðàç òû ïîâòîðÿë ýòó ôðàçó. Íî â ýòîò äåíü è â
ýòîò ÷àñ íà÷èíàåòñÿ òâîÿ íîâàÿ æèçíü - òû ýòî
çíàåøü.

Èíòåðåñíî, ÷òî Êàíò, ïðèçíàâàÿ ôàêò, ÷òî ÷å-
ëîâåê ñòðåìèòüñÿ ê ñ÷àñòüþ äîáàâëÿåò, ÷òî â
äåéñòâèòåëüíîñòè åìó íóæíî ñòðåìèòüñÿ áûòü

äîñòîéíûì ñ÷àñòüÿ? Ïîòîìó ÷òî
òî, ÷åì ïðîïèòàí ÷åëîâåê, ýòî íå
æåëàíèå âëàñòè, óäîâîëüñòâèé, à
åãî íåóäåðæèìîå æåëàíèå íàéòè
è ðåàëèçîâàòü ñìûñë æèçíè,
âñòðåòèâ áëèæíåãî è ïîëþáèâ
åãî. È èìåííî ýòî ÿâëÿåòñÿ
ñìûñëîì æèçíè, èìåííî ýòà ëþ-
áîâü ê áëèæíåìó äàåò îñíîâàíèå
÷åëîâåêó áûòü ñ÷àñòëèâûì - èìåòü
ñìûñë â æèçíè!

Â íàøåì ìèðå, ÷åì áîëüøå ÷å-
ëîâåê ñòðåìèòñÿ ê ñ÷àñòüþ, òåì
áîëüøå îíî èçáåãàåò åãî. Ñ÷àñ-
òüå ÷åëîâåêà ìîæíî èçìåðèòü äî
òàêîé ñòåïåíè, äî êîòîðîé îí ìî-
æåò çàáûòü î ñàìîì ñåáå.

Ìîæåì ëè ìû ñêàçàòü, ÷òî ÷å-
ëîâåê 21 âåêà, êîòîðûé ãîðäèòñÿ
ñâîèìè äîñòèæåíèÿìè, â èíòåëëå-
êòóàëüíîì îòíîøåíèè äîñòèã íå-
áûâàëûõ âûñîò è îáðàçîâàí áî-
ëüøå, ÷åì êîãäà-ëèáî, çàáûë èëè
íå æåëàåò ïàñòü íà êîëåíè è óñò-
ðåìèòü âçãëÿä íàâåðõ? Ìîæåò ëè
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ïðîêðè÷àòü ãîëîñîì, èäóùèì èç ãëóáèíû åãî
ñåðäöà òàê, ÷òîáû óñëûøàòü â îòâåò ãîëîñ òîãî,
Êîòîðûé �åãî âîçëþáèë âå÷íîé ëþáîâüþ è ïî-
ýòîìó ïðîäîëæàåò ïîêàçûâàòü åìó ñâîþ ìè-
ëîñòü�? �Èçäàëè ÿâèëñÿ ìíå Ãîñïîäü è ñêàçàë:
ëþáîâüþ âå÷íîþ ß âîçëþáèë òåáÿ è ïîòîìó
ïðîñòåð ê òåáå áëàãîâîëåíèå.� (Èåðåìèÿ 31:3)

Ìû íå ìîæåì îáîéòè âåðó..., ýòî ôåíîìåí. Îíà
îñóùåñòâëÿåò ìå÷òû î íàõîæäåíèè ïîñëåäíåãî,
îêîí÷àòåëüíîãî ñìûñëà æèçíè. Âåðèòü â Áîãà -
ýòî çíà÷èò, ÷òî òû íàøåë ñìûñë æèçíè. Âåðèòü
â Áîãà - ýòî çíà÷èò, ÷òî òû âèäèøü, ÷òî æèçíü
èìååò ñìûñë.

Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, Âñåëåííàÿ áûëà ëàáîðà-
òîðèåé âûñîêèõ ýíåðãèé è âûñîêèõ òåìïåðàòóð.
Îïèñàíèÿ îáû÷íî íà÷èíàþòñÿ ñ ìîìåí-
òà, êîãäà òåìïåðàòóðà ñîñòàâëÿëà 1500
ìèëëèàðäîâ ãðàäóñîâ è âëàñòâîâàëè
ïè- ìåçîíû. Âîçðàñò ìåòàãàëàêòèêè ñî-
ñòàâèë 0,0001 ñåêóíäû, òåìïåðàòóðà
óæå ïîíèçèëàñü äî 100 ìèëëèàðäîâ
ãðàäóñîâ. Òîãäà âìåøèâàþòñÿ,
âåðíåå �Íà÷èíàþòñÿ� èñêëþ÷è-
òåëüíî áóðíûå ðåàêöèè. ×è-
ñëî ÷àñòèö âñå åùå î÷åíü
ìàëî - îäèí ïðîòîí èëè
îäèí íåéòðîí ïî îòíîøå-
íèþ ê îäíîìó ìèëëèàðäó
ôîòîíîâ, îáðàçíî ñêàçàíî.
Âñåëåííàÿ âñå åùå ñîñòîèò èç
ñâåòà.

Âñå æå âûñîêèå ýíåðãèè, âûñîêèå
òåìïåðàòóðû íóæäàþòñÿ â èñòî÷íèêå
ýíåðãèè. Â Áèáëèè òàêæå ãîâîðèòñÿ: ïåðâîå,
÷òî ñîçäàë Áîã - ýòî ñâåò, è ÷òî èñòî÷íèê ýíåð-
ãèè - ýòî ÑÀÌ ÁÎÃ.

Áîã - îí ÂÑÅÇÍÀÞÙÈÉ, ÂÑÅÌÎÃÓÙÈÉ, ÁÅ-
ÑÊÎÍÅ×ÍÜ²É. Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî â òîì
ñëó÷àå, åñëè áû ðàçíèöà ìåæäó ïðîòîíîì è íå-
éòðîíîì íå ðàâíÿëàñü áû äâóì ýëåêòðîííûì
ìàññàì, òî ïðîñòî íå áûëî áû ñòàáèëüíûõ ýëåê-
òðîííûõ ÿäåð. Åñëè áû ãðàâèòàöèîííàÿ ìàññà
ïðîòîíà íå áûëà ðàâíà òîé âåëè÷èíå, êîòîðîé
îíà ñîîòâåòñòâóåò â äåéñòâèòåëüíîñòè, òî çâåçä
áû íå áûëî. Åñëè áû ïðîñòðàíñòâî íå áûëî òðå-
õìåðíûì, òî ñóùåñòâîâàíèå ïëàíåòíûõ ñèñòåì
áûëî áû íåâîçìîæíûì. Åñëè áû ïðèðîäíûå çà-
êîíû íå âûðàæàëèñü óðàâíåíèÿìè âòîðîé ñòå-
ïåíè, òî â ìèðå íå áûëî áû íè îäíîé ñòàáèëü-
íîé ñèñòåìû. Åñëè áû Âñåëåííàÿ íå íà÷àëà ðà-
ñøèðÿòüñÿ ñ òî÷íî îïðåäåëåííîé ñêîðîñòüþ, òî

îíà áû íå ìîãëà ñóùåñòâîâàòü (ïîãèáëà áû) èëè
ïðîäîëæàëà áû ðàñøèðÿòüñÿ òàê áûñòðî, ÷òî íè-
êàêèå êîíäåíñàöèè âåùåñòâ íå áûëè áû âîç-
ìîæíû. Åñëè áû ó âîäû íå áûëî èçóìèòåëüíîãî
êà÷åñòâà ïðè 4-õ ãðàäóñàõ Öåëüñèÿ ïåðåõîäèòü
â ïëîòíîå ñîñòîÿíèå, òî âîçíèêíîâåíèå æèçíè
áûëî áû íåâîçìîæíî...�.

Íàø ìèð ÿâëÿåòñÿ ñàìûì óñïåøíûì èç âñåõ
âîçìîæíûõ ìèðîâ. Áîã ñîçäàë âñå â ñîâåðøåí-
ñòâå.

Âåðà â Áîãà - ýòî áîëåå ëîãè÷íûé è ðàçóìíûé
âûáîð â æèçíè. Èçâåñòíî, ÷òî ÄÍÊ ÿâëÿåòñÿ ìà-
òåðèàëüíûì íîñèòåëåì íàñëåäñòâåííîñòè, ýòî
ïîëèìåð-ãèãàíò, ìîëåêóëÿðíûé âåñ êîòîðîãî áî-
ëåå 10 ìèëëèîíîâ. Îíà ñîñòîèò èç ôîñôîðíîé

êèñëîòû, ìîíîñàõàðèäà ñ ïÿòüþ àòîìàìè
â ìîëåêóëå, - äåçîêñèðèáîçà è äðóãèõ ÷åò-

ûðåõ àçîòíûõ îñíîâàíèé: àäåíèíà, ãóàíèíà,
öèòîçèíà è òèìèíà, êîòîðûå âûñòóïàþò â ðî-

ëè áóêâ â àçáóêå íàñëåäñòâåííîñòè. Ïîäîáíî
òî÷êàì è òèðå íà ëåíòå àçáóêè Ìîðçå, îíè ðàñ-

ïîëîæåíû â ðÿä íà ïðîòÿæåíèè âñåé öåïè â ñòðî-
ãî îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå, ïðèäàâàÿ ïðè ýòîì
êàæäîé ìîëåêóëå ÄÍÊ îïðåäåëåííîå áèîëîãè-

÷åñêîå ñîäåðæàíèå. Ìîëåêóëû ÄÍÊ ïî-
äîáíû äëèííûì ëåíòàì òåëåãðàôà, íà

êîòîðûõ ïîñðåäñòâîì êîìáè-
íàöèé ÷åòûðåõ çíàêîâ - íóê-
ëèäîâ çàïèñàí âåñü ïëàí îð-
ãàíèçàöèè è ôóíêöèè íå òîëü-
êî îòäåëüíîé êëåòêè, à öåëîé
ëè÷íîñòè. Îáùåå êîëè÷åñòâî

ÄÍÊ â îäíîé ÷åëîâå÷åñêîé êëåòêå ðàâ-
íî íåñêîëüêèì ïèêîãðàììîì (íåñêîëüêèì ìèë-

ëèîííûì ÷àñòÿì ìèëëèîííîé ÷àñòè ãðàììà). Íî
àçáóêà íàñëåäñòâåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ìîëåêóëÿð-
íîé, ñîñòîÿùåé èç íóêëèîòèäîâ - áóêâ, êîòîðûå
ÄÍÊ ñîäåðæèò â îäíîì ÿäðå. Åñëè çàïèñàòü
òåêñò, êîòîðûé áóäåò ñîñòîÿòü èç íàøåé àçáóêè,

òî îí çàéìåò îáúåì ðàâíûé 3000 òîìàì, ñîäåð-
æàùèõ ïî 1000 ñòðàíèö êàæäûé! Êåì áûë ïðè-
äóìàí ýòîò ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ òàêîé îãðîìíîé
èíôîðìàöèè?

Íóæíà îãðîìíàÿ âåðà äëÿ ëîãè÷íîãî âîñïðè-

ÿòèÿ ôàêòà - çà ýòîé èíôîðìàöèåé ñòîèò ìóäðàÿ
ëè÷íîñòü, çà âñåì ñòîèò Áîã. Íàêîíåö, ê ýòîìó
ÿ íè÷åãî íå ìîãó äîáàâèòü, êðîìå òîãî, ÷òî
æèçíü áåç âåðû â Áîãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óæà-
ñíóþ òðàãåäèþ.
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ÍÅ

ÆÅËÀÉ
ÍÅ ÆÅËÀÉ!ÍÅ ÆÅËÀÉ!

�Íå æåëàé äîìà áëèæ-
íåãî òâîåãî; íå æåëàé
æåíû áëèæíåãî òâîåãî,
íè ðàáà åãî, íè ðàáûíè
åãî, íè âîëà åãî, íè îñëà
åãî, íè÷åãî, ÷òî ó áëèæ-
íåãî òâîåãî.� (Èñõîä 20:17)

�Íå æåëàé æåíû áëèæ-
íåãî òâîåãî è íå æåëàé
äîìà áëèæíåãî òâîåãî,
íè ïîëÿ åãî, íè ðàáà åãî,
íè ðàáû åãî, íè âîëà åãî,
íè îñëà åãî, íè âñåãî,
÷òî åñòü ó áëèæíåãî
òâîåãî.� (Âòîð. 5:21)

Êàê êîíòðîëèðîâàòü

ñâîè æåëàíèÿ?

Â Áèáëèè åñòü òðè èñòîðèè,

êîòîðûå îïèñûâàþò ìåõàíèçì

æåëàíèé. Â íèõ ðàññêàçûâàåòñÿ,

êàê òðè ðàçíûå ëè÷íîñòè, ïîë-

íîñòüþ ñâîáîäíûå è ñ÷àñòëèâ-

ûå ïîïàëè â ðàáñòâî.

Åâà áûëà ñâîáîäíà è ñ÷àñòëè-

âà â Ýäåìå, íî ïîïàëà â èñêóøå-

íèå, êîòîðîå ñòàëî ïðè÷èíîé

íå òîëüêî åå ñìåðòè, ñìåðòè

Àäàìà, è ñìåðòè âñåãî ÷åëîâå-

÷åñòâà. �Çìåé áûë õèòðåå âñåõ

çâåðåé ïîëåâûõ, êîòîðûõ ñîçäàë

Ãîñïîäü Áîã. È ñêàçàë çìåé

æåíå: ïîäëèííî ëè ñêàçàë Áîã:

íå åøüòå íè îò êàêîãî äåðåâà â

ðàþ? È ñêàçàëà æåíà çìåþ: ïëîäû

ñ äåðåâ ìû ìîæåì åñòü, òîëüêî

ïëîäîâ äåðåâà, êîòîðîå ñðåäè

ðàÿ, ñêàçàë Áîã, íå åøüòå èõ è

íå ïðèêàñàéòåñü ê íèì, ÷òîáû

âàì íå óìåðåòü. È ñêàçàë çìåé

æåíå: íåò, íå óìðåòå, íî çíàåò

Áîã, ÷òî â äåíü, â êîòîðûé âû

âêóñèòå èõ, îòêðîþòñÿ ãëàçà

âàøè, è âû áóäåòå, êàê áîãè, çíà-

þùèå äîáðî è çëî. È óâèäåëà æå-

íà, ÷òî äåðåâî õîðîøî äëÿ ïè-

ùè, è ÷òî îíî ïðèÿòíî äëÿ ãëàç

è âîæäåëåííî, ïîòîìó ÷òî äà-

åò çíàíèå; è âçÿëà ïëîäîâ åãî è

åëà; è äàëà òàêæå ìóæó ñâîåìó,

è îí åë. È îòêðûëèñü ãëàçà ó íèõ

îáîèõ, è óçíàëè îíè, ÷òî íàãè, è

ñøèëè ñìîêîâíûå ëèñòüÿ, è ñäå-

ëàëè ñåáå îïîÿñàíèÿ.� (Áûòèå

3:1-7)

Äàâèä íàõîäèëñÿ â àïîãåå ñâî-

åé æèçíè. Îí áûë ïðèÿòåëåì Áî-

ãà, ïîáåæäàë, ìóäðî óïðàâëÿë,

áûë ñâîáîäåí è ñ÷àñòëèâ. Èñêó-

øåíèå ñâÿçàííîå ñ Âèðñàâèå,

ïðåâðàòèëî åãî â ðàáà Ñàòàíû.

�Îäíàæäû ïîä âå÷åð Äàâèä,

âñòàâ ñ ïîñòåëè, ïðîãóëèâàëñÿ

íà êðîâëå öàðñêîãî äîìà è óâè-

äåë ñ êðîâëè êóïàþùóþñÿ æåí-

ùèíó; à òà æåíùèíà áûëà î÷åíü

êðàñèâà. È ïîñëàë Äàâèä ðàçâå-

äàòü, êòî ýòà æåíùèíà? È ñêà-

çàëè åìó: ýòî Âèðñàâèÿ, äî÷ü Åëè-

àìà, æåíà Óðèè Õåòòåÿíèíà.� (2.

Öàðñòâ 11:2-3)

Öàðü Àõàâ ïîæåëàë èìóùåñò-

âî, è êîãäà åìó îòêàçàëè, ïîä-

äàëñÿ èñêóøåíèþ ïðèñâîèòü è

ïîãóáèòü âåñü ñâîé ðîä. �È áûëî

ïîñëå ñèõ ïðîèñøåñòâèé: ó Íà-

âóôåÿ Èçðååëèòÿíèíà â Èçðåå-

ëè áûë âèíîãðàäíèê ïîäëå äâîð-

öà Àõàâà, öàðÿ Ñàìàðèéñêîãî. È

ñêàçàë Àõàâ Íàâóôåþ, ãîâîðÿ:

îòäàé ìíå ñâîé âèíîãðàäíèê; èç

íåãî áóäåò ó ìåíÿ îâîùíîé ñàä,

èáî îí áëèçêî ê ìîåìó äîìó; à

âìåñòî íåãî ÿ äàì òåáå âèíîã-

ðàäíèê ëó÷øå ýòîãî, èëè, åñëè

óãîäíî òåáå, äàì òåáå ñåðåáðà,

ñêîëüêî îí ñòîèò. Íî Íàâóôåé

ñêàçàë Àõàâó: ñîõðàíè ìåíÿ Ãîñ-

ïîäü, ÷òîá ÿ îòäàë òåáå íàñëå-

äñòâî îòöîâ ìîèõ! È ïðèøåë

Àõàâ äîìîé âñòðåâîæåííûé è

îãîð÷åííûé òåì ñëîâîì, êîòî-

ðîå ñêàçàë åìó Íàâóôåé Èçðåå-

ëèòÿíèí, ãîâîðÿ: íå îòäàì òå-

áå íàñëåäñòâà îòöîâ ìîèõ. È
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ëåã íà ïîñòåëü ñâîþ, è îòâîðî-

òèë ëèöå ñâîå, è õëåáà íå åë.� (3.

Öàðñòâ 21:1-4)

Ïîæåëàíèå ïðèäàåò áîëüøóþ

ñèëó æåëàíèþ, ýòî çíàê íåóäîâ-

ëåòâîðåíèÿ.

Âñå òðè ãåðîÿ, îïèñàííûå

âûøå, ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ õîðî-

øî �â ñâîåé êîæå� è áûëè âîâëå-

÷åíû â òðàãåäèþ. Âñå âòðîåì

ñ÷èòàëè, ÷òî ñòàíóò æèòü åùå

ëó÷øå, íî ýòî îòíîñèëîñü ê ñôå-

ðå èõ ôàíòàçèé. Äåéñòâèòåëü-

íîñòü äîêàçàëà îáðàòíîå. Ñòî-

èò ëè ïëàòèòü òàêóþ öåíó?

Õðèñòîñ íàâåðíÿêà íå ïëàòèë

òàêîé öåíû è ñòàë äëÿ íàñ ïðè-

ìåðîì.

×òî ìû äåëàåì ñî ñâîèìè æå-

ëàíèÿìè, êîòîðûå ïðèõîäÿò â

íàøè ãîëîâû; íàì íóæíî äîëãî

ó÷èòüñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì

Ñâÿòîãî Äóõà, ïîìíÿ, ÷òî: �Âñå

ìîãó â óêðåïëÿþùåì ìåíÿ Èèñó-

ñå Õðèñòå.� (Ôèë. 4:13)

Íå æåëàé! Ýòà Áîæüÿ çàïîâåäü

ÿâëÿåòñÿ ñóùíîñòüþ, ñâîáîäîé

âíóòðåííåé ñâîáîäû.

Òû áóäåøü ñ÷àñòëèâ â ñâîåì

äîìå, ñî ñâîåé ñåìüåé, áóäåøü

ðàäîâàòüñÿ òîìó, ÷òî èìååøü

è, íàêîíåö, áóäåøü ÷óâñòâî-

âàòü ñåáÿ ñâîáîäíûì âî Õðèñ-

òå.

Íå æåëàé! Ýòî çàïîâåäü, çàò-

ðàãèâàþùàÿ óì! Óì - ýòî ñðåäñ-

òâî, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ðå-

øàåì: ñâîáîäíû ìû èëè íåò,

ñêàçàòü çëó �äà� èëè �íåò�.

Ñîëîìîí íàêàçàë ñûíó è íàì:

�Áîëüøå âñåãî õðàíèìîãî õðàíè

ñåðäöå òâîå, ïîòîìó ÷òî èç íå-

ãî èñòî÷íèêè æèçíè.� (Ïð. 4:23)

Áîã çäåñü.Äóõ âå÷íîñòè

Ä-ð Ðàâè Çàõàðèàñ

×òî çàñòàâëÿåò Âàñ äóìàòü, ÷òî Áîã ñóùåñòâóåò?
×òî çàñòàâëÿåò Âàñ äóìàòü, ÷òî Áîã Âàñ ëþáèò?
Íà âñå ýòè âîïðîñû, ãîðÿùèå â Âàøèõ ñåðäöàõ,
åñòü ðåàëüíûå îòâåòû, òàêèå æå ðåàëüíûå, êàê è îï-
ðåäåëåííûå ìîìåíòû Âàøåé æèçíè.
Â ìîåì âîçðàñòå ìåíÿ ïîñòîÿííî îõâàòûâàåò íîñ-
òàëüãèÿ. Ìíîãèå èç íàñ íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè ïðî-
øåäøèõ âîñïîìèíàíèé è óêðàäêîé îãëÿäûâàþòñÿ
íàçàä, èùà ñìûñë æèçíè.
Êîãäà ÿ âîçâðàùàþñü íà ìîþ ðîäèíó - Èíäèþ, òî
ìîåé öåëüþ ñòàíîâèòñÿ ïîñåùåíèå òåõ ìåñò, êî-
òîðûå îïðåäåëèëè ìîþ æèçíü. Âûçûâàÿ â ñâîåì ñî-
çíàíèè ýòè âîñïîìèíàíèÿ, ÿ ñëûøó íåæíûé ãîëîñ
Áîãà, ãîâîðÿùåãî: ß áûë ñ òîáîé, êîãäà òû òîðî-
ïèëñÿ íà âåëîñèïåäå è õîòåë ñîâåðøèòü ñàìîóáèé-
ñòâî: â òî âðåìÿ òåáå áûëî äåâÿòü ëåò, è òâîÿ áàáó-
øêà óìåðëà. ß çàêàçàë íàäïèñü íà åå ìîãèëå, êîòî-
ðàÿ çàñòàâèëà òåáÿ çàäóìàòüñÿ. ß Ñ ÒÎÁÎÉ!
È òî÷íî, â ïîäîáíûå ñòðàøíûå ìîìåíòû - ðàçâîä
òâîèõ ðîäèòåëåé, ðîæäåíèå ðåáåíêà, ñìåðòü ìèëî-
ãî ÷åëîâåêà, òî÷íî â ýòè ìãíîâåíèÿ Áîã îñòàâëÿåò
ÑÂÎÉ ÇÍÀÊ.
Ñóùåñòâóåò ïðè÷èíà âñïîìíèòü ïîäîáíûå ìîìåíòû.
Ìû èìååì ïðàâî: ïðèíÿòü èëè èãíîðèðîâàòü Åãî ãî-
ëîñ.
ß Â ÒÂÎÅÌ ÏÐÎØËÎÌ. ß Â ÒÂÎÅÌ ÍÀÑÒÎßÙÅÌ.
ß Â ÒÂÎÅÌ ÁÓÄÓÙÅÌ!
Áîã ñóùåñòâóåò â �ÂÅ×ÍÎÌ ÑÅÉ×ÀÑ�. �Ïðåæäå íå-
æåëè ðîäèëèñü ãîðû, è Òû îáðàçîâàë çåìëþ è âñå-
ëåííóþ, è îò âåêà è äî âåêà Òû�Áîã.� (Ïñ. 90:2)
Íåò íåîáõîäèìîñòè ïóãàòüñÿ âîñïîìèíàíèé. Êîãäà
ìû âîçâðàùàåìñÿ â ïðîøëîå, íàøè ÷óâñòâà îùó-
ùàþò ðåàëüíîñòü è Áîæüå ïðèñóòñòâèå, êîòîðîå èç-
ëó÷àåò âå÷íóþ Áîæüþ ëþáîâü. Îí áûë ñ Âàìè âñå-
ãäà. Îí ñ Âàìè è ëþáèò Âàñ.
Ëþáîâü, êîòîðóþ ÷åëîâåê èùåò, - ýòî ÷òî-òî î÷åíü
õîðîøåå, íî åùå ëó÷øå, êîãäà îíà äàåòñÿ íàì áåç
íàøåãî ìîëåíèÿ î íåé.
Áîã Âàñ ëþáèò! Õðèñòîñ îòäàë ñâîþ æèçíü, à ìû
âñå åùå îñòàâàëèñü ãðåøíûìè.
Ýòà Åãî æåðòâà îïðåäåëÿåò è ÷åëîâå÷åñêóþ èñòî-
ðèþ. Ýòî òî÷êà, â êîòîðîé ïåðåñåêàþòñÿ âðåìÿ è
âå÷íîñòü, ÷òîáû äîñòèãíóòü äî Âàñ è äî ìåíÿ, ñåé-
÷àñ è íàâñåãäà.
Áîã ñ íàìè!!!
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Òû ñîçäàí äëÿ òîãî, ÷òîáû íå òîëüêî ïîëüçî-
âàòüñÿ æèçíüþ íà çåìëå, íî è óìíîæàòü åå. Òû
ñîçäàí äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëóæèòü Áîãó: �Èáî ìû-
Åãî òâîðåíèå, ñîçäàíû âî Õðèñòå Èèñóñå

íà äîáðûå äåëà, êîòîðûå Áîã ïðåäíàçíà-
÷èë íàì èñïîëíÿòü.� (Åô. 2:10)

Ýòè äîáðûå äåëà - òâîå ñëóæåíèå. Êàæäûé ðàç,
êîãäà ñëóæèøü äðóãèì, íåçàâèñèìî êàê, çíà÷èò,
÷òî ñëóæèøü Áîãó. �Âñ¸, ÷òî äåëàåòå, äåëàé-
òå îò äóøè, êàê äëÿ Ãîñïîäà, à íå äëÿ ÷å-
ëîâåêîâ, çíàÿ, ÷òî â âîçäàÿíèå îò Ãîñïî-

äà ïîëó÷èòå íàñëåäèå, èáî âû ñëóæèòå Ãî-
ñïîäó Õðèñòó.� (Êîë. 3:23-24)

�Òîãäà ñêàæåò Öàðü òåì, êîòîðûå ïî ïðàâóþ
ñòîðîíó Åãî: ïðèèäèòå, áëàãîñëîâåííûå Îòöà
Ìîåãî, íàñëåäóéòå Öàðñòâî, óãîòîâàííîå âàì îò
ñîçäàíèÿ ìèðà: èáî àëêàë ß, è âû äàëè Ìíå åñòü;
æàæäàë, è âû íàïîèëè Ìåíÿ; áûë ñòðàííèêîì, è
âû ïðèíÿëè Ìåíÿ; áûë íàã, è âû îäåëè Ìåíÿ; áûë
áîëåí, è âû ïîñåòèëè Ìåíÿ; â òåìíèöå áûë, è âû
ïðèøëè êî Ìíå. Òîãäà ïðàâåäíèêè ñêàæóò Åìó â
îòâåò: Ãîñïîäè! êîãäà ìû âèäåëè Òåáÿ àë÷óùèì,
è íàêîðìèëè? èëè æàæäóùèì, è íàïîèëè? êîãäà
ìû âèäåëè Òåáÿ ñòðàííèêîì, è ïðèíÿëè? èëè íà-
ãèì, è îäåëè? êîãäà ìû âèäåëè Òåáÿ áîëüíûì,
èëè â òåìíèöå, è ïðèøëè ê Òåáå? È Öàðü ñêàæåò
èì â îòâåò: èñòèííî ãîâîðþ âàì: òàê êàê âû ñäå-
ëàëè ýòî îäíîìó èç ñèõ áðàòüåâ Ìîèõ ìåíüøèõ,
òî ñäåëàëè Ìíå. Òîãäà ñêàæåò è òåì, êîòîðûå
ïî ëåâóþ ñòîðîíó: èäèòå îò Ìåíÿ, ïðîêëÿòûå, â
îãîíü âå÷íûé, óãîòîâàííûé äèàâîëó è àíãåëàì
åãî: èáî àëêàë ß, è âû íå äàëè Ìíå åñòü; æàæ-
äàë, è âû íå íàïîèëè Ìåíÿ; áûë ñòðàííèêîì, è
íå ïðèíÿëè Ìåíÿ; áûë íàã, è íå îäåëè Ìåíÿ; áî-
ëåí è â òåìíèöå, è íå ïîñåòèëè Ìåíÿ. Òîãäà è
îíè ñêàæóò Åìó â îòâåò: Ãîñïîäè! êîãäà ìû âè-
äåëè Òåáÿ àë÷óùèì, èëè æàæäóùèì, èëè ñòðàí-

�Èáî ìû-Åãî òâîðåíèå, ñîçäàíû

âî Õðèñòå Èèñóñå íà äîáðûå äåëà,

êîòîðûå Áîã ïðåäíàçíà÷èë íàì èñ-

ïîëíÿòü.� (Åô. 2:10)

íèêîì, èëè íàãèì, èëè áîëüíûì, èëè â òåìíèöå,
è íå ïîñëóæèëè Òåáå? Òîãäà ñêàæåò èì â îòâåò:
èñòèííî ãîâîðþ âàì: òàê êàê âû íå ñäåëàëè ýòî-
ãî îäíîìó èç ñèõ ìåíüøèõ, òî íå ñäåëàëè Ìíå.�
(Ìàòôåÿ 25:34-45)

�Ñëóæà ñ óñåðäèåì, êàê Ãîñïîäó, à íå êàê

÷åëîâåêàì.� (Åô. 6:7)
Òî, ÷òî Áîã ñêàçàë Èåðåìèÿ îòíîñèòñÿ è ê òå-

áå: �Ïðåæäå íåæåëè ß îáðàçîâàë òåáÿ âî ÷ðå-
âå, ß ïîçíàë òåáÿ, è ïðåæäå íåæåëè òû âûøåë
èç óòðîáû, ß îñâÿòèë òåáÿ: ïðîðîêîì äëÿ íàðî-
äîâ ïîñòàâèë òåáÿ.� (Èåðåìèÿ 1:5)

ÒÜI ÁÜIË ÑÏÀÑÅÍ
ÄËß ÒÎÃÎ ×ÒÎÁÜI ÑËÓÆÈÒÜ ÁÎÃÓ

�Ñïàñøåãî íàñ è ïðèçâàâøåãî çâàíèåì

ñâÿòûì, íå ïî äåëàì íàøèì, íî ïî Ñâîå-
ìó èçâîëåíèþ è áëàãîäàòè, äàííîé íàì âî
Õðèñòå Èèñóñå ïðåæäå âåêîâûõ âðåìåí.�

(2. Òèìîôåþ 1:9)
Áîã èñêóïèë òåáÿ, ÷òîáû òû ìîã ñîâåðøèòü Åãî

�ñâÿòîå äåëî�. Òû íå áûë ñïàñåí ÷åðåç ñëóæå-
íèå, à äëÿ ñëóæåíèÿ. Â Áîæüåì öàðñòâå ó òåáÿ
åñòü ìåñòî, öåëü, ðîëü è ôóíêöèÿ, êîòîðóþ òû
äîëæåí âûïîëíèòü. Áëàãîäàðåíèå ýòîìó, òâîÿ
æèçíü ïðèîáðåòàåò ñòîèìîñòü.

Èèñóñ áûë âûíóæäåí çàïëàòèòü çà òâîå ñïàñå-
íèå Åãî æèçíüþ. Áèáëèÿ íàïîìèíàåò íàì: �Èáî
âû êóïëåíû äîðîãîþ öåíîþ. Ïîñåìó ïðî-

ñëàâëÿéòå Áîãà è â òåëàõ âàøèõ è â äóøàõ
âàøèõ, êîòîðûå ñóòü Áîæèè.� (1. Êîð. 6:20)

Ìû íå ñëóæèì Áîãó ñ ÷óâñòâîì âèíû, ñòðàõà,
äàæå îáÿçàííîñòè, à ñ ðàäîñòüþ è ãëóáîêîé áëà-
ãîäàðíîñòüþ çà òî, ÷òî Îí ñäåëàë äëÿ íàñ. Ìû
Åìó îáÿçàíû ñâîåé æèçíüþ.
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�Êòî Ïàâåë? êòî Àïîëëîñ? Îíè òîëüêî ñëó-

æèòåëè, ÷åðåç êîòîðûõ âû óâåðîâàëè, è ïðè-

òîì ïîñêîëüêó êàæäîìó äàë Ãîñïîäü. ß íàñà-

äèë, Àïîëëîñ ïîëèâàë, íî âîçðàñòèë Áîã.�
(1. Êîðèíôÿíàì 3:5-6)

�ß ïðîñëàâèë Òåáÿ íà çåìëå, ñî-

âåðøèë äåëî, êîòîðîå Òû ïîðó÷èë

Ìíå èñïîëíèòü.� (Èîàííà 17:4)

×åðåç ñïàñåíèå íàøå ïðîøëîå ïðîùàåòñÿ
íàì, íàñòîÿùåå îáðåòàåò ñìûñë, â áóäóùåì ìû
óâåðåíû. Â ñâåòå ýòèõ ïðåèìóùåñòâ Ïàâåë çàê-
ëþ÷àåò: �Èòàê óìîëÿþ âàñ, áðàòèÿ, ìèëîñåðäè-
åì Áîæèèì, ïðåäñòàâüòå òåëà âàøè â æåðòâó
æèâóþ, ñâÿòóþ, áëàãîóãîäíóþ Áîãó, äëÿ ðàçóì-
íîãî ñëóæåíèÿ âàøåãî.� (Ðèìë. 12:1)

Àïîñòîë Èîàíí ó÷èò, ÷òî íàøå ëþáÿùåå ñëó-
æåíèå ê îêðóæàþùèì ïîêàçûâàåò, ÷òî ìû äåéñ-
òâèòåëüíî ñïàñåíû. Îí ãîâîðèò: �Ìû çíàåì, ÷òî
ìû ïåðåøëè èç ñìåðòè â æèçíü, ïîòîìó ÷òî ëþ-
áèì áðàòüåâ; íå ëþáÿùèé áðàòà ïðåáûâàåò â
ñìåðòè.� (1. Èîàííà 3:14)

Åñëè ó ìåíÿ íåò ëþáâè ê äðóãèì, åñëè ó ìåíÿ
íåò æåëàíèÿ ñëóæèòü èì è ÿ çàáî÷óñü òîëüêî î
ñâîèõ ëè÷íûõ ïîòðåáíîñòÿõ, ÿ äîëæåí ñïðîñèòü
ñåáÿ: Õðèñòîñ ñóùåñòâóåò ëè äåéñòâèòåëüíî â
ìîåé æèçíè. Ñïàñåííîå ñåðäöå õî÷åò ñëóæèòü.
Áîã ãîâîðèò, ÷òî êàæäûé ÷ëåí Åãî ñåìüè ÿâëÿå-
òñÿ ñëóæèòåëåì. Åñëè òû õðèñòèàíèí, òî òû ñëó-
æèòåëü. Êîãäà òû ïðèñëóæèâàåøü, òàêæå ñëó-
æèøü. Êîãäà áîëüíàÿ òåùà Ïåòðà áûëà èñöåëå-
íà Èèñóñîì, îíà íà÷àëà åìó ïðèñëóæèâàòü (Ìà-
òåé 8:15), èñïîëüçóÿ ñâîé íîâûé äàð - çäîðî-
âüå.

Ìû èñöåëåíû, ÷òîáû ïîìîãàòü äðóãèì. Ìû áëà-
ãîñëîâåííû, ÷òîáû ñëóæèòü äëÿ áëàãîñëîâåíèÿ
äðóãèõ. Ìû ñïàñåíû, ÷òîáû ñëóæèòü. Ìû çäåñü,
÷òîáû âûïîëíèòü Åãî öåëè.

ÒÜI ÏÐÈÇÂÀÍ, ×ÒÎÁÜI ÑËÓÆÈÒÜ ÁÎÃÓ

Â Áèáëèè ñêàçàíî, ÷òî êàæäûé õðèñòèàíèí ïðè-
çâàí ñëóæèòü: �Îäíî òåëî è îäèí äóõ, êàê âû è
ïðèçâàíû ê îäíîé íàäåæäå âàøåãî çâàíèÿ; îäèí
Ãîñïîäü, îäíà âåðà, îäíî êðåùåíèå, îäèí Áîã è
Îòåö âñåõ, Êîòîðûé íàä âñåìè, è ÷åðåç âñåõ, è
âî âñåõ íàñ. Êàæäîìó æå èç íàñ äàíà áëàãîäàòü
ïî ìåðå äàðà Õðèñòîâàë Ïîñåìó è ñêàçàíî: âî-
ñøåä íà âûñîòó, ïëåíèë ïëåí è äàë äàðû ÷åëî-
âåêàì. À �âîñøåë� ÷òî îçíà÷àåò, êàê íå òî, ÷òî
Îí è íèñõîäèë ïðåæäå â ïðåèñïîäíèå ìåñòà çåì-
ëè? Íèñøåäøèé, Îí æå åñòü è âîñøåäøèé ïðå-
âûøå âñåõ íåáåñ, äàáû íàïîëíèòü âñå. È Îí ïî-
ñòàâèë îäíèõ Àïîñòîëàìè, äðóãèõ ïðîðîêàìè,
èíûõ Åâàíãåëèñòàìè, èíûõ ïàñòûðÿìè è ó÷èòå-
ëÿìè ê ñîâåðøåíèþ ñâÿòûõ, íà äåëî ñëóæåíèÿ,
äëÿ ñîçèäàíèÿ Òåëà Õðèñòîâà, äîêîëå âñå ïðè-
äåì â åäèíñòâî âåðû è ïîçíàíèÿ Ñûíà Áîæèÿ, â
ìóæà ñîâåðøåííîãî, â ìåðó ïîëíîãî âîçðàñòà
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Õðèñòîâà; äàáû ìû íå áûëè áîëåå ìëàäåíöàìè,
êîëåáëþùèìèñÿ è óâëåêàþùèìèñÿ âñÿêèì âåò-
ðîì ó÷åíèÿ, ïî ëóêàâñòâó ÷åëîâåêîâ, ïî õèòðî-
ìó èñêóññòâó îáîëüùåíèÿ.� (Åô. 4:4-14)

�Ìåæäó êîòîðûìè íàõîäèòåñü è âû, ïðèçâàíí-
ûå Èèñóñîì Õðèñòîì, � âñåì íàõîäÿùèìñÿ â Ðè-
ìå âîçëþáëåííûì Áîæèèì, ïðèçâàííûì
ñâÿòûì: áëàãîäàòü âàì è ìèð îò Áîãà îòöà íà-
øåãî è Ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñòà.� (Ðèìë. 1:6-7)

�Ñòðåìëþñü ê öåëè, ê ïî÷åñòè âûøíåãî
çâàíèÿ Áîæèÿ âî Õðèñòå Èèñóñå.� (Ôèë.
3:14)

�Íî âû-ðîä èçáðàííûé, öàðñòâåííîå ñâÿ-
ùåíñòâî, íàðîä ñâÿòîé, ëþäè, âçÿòûå â

óäåë, äàáû âîçâåùàòü ñîâåðøåíñòâà Ïðè-
çâàâøåãî âàñ èç òüìû â ÷óäíûé Ñâîé ñâåò.�
(1. Ïåòð. 2:9)

�Êàê îò Áîæåñòâåííîé ñèëû Åãî äàðîâàíî íàì
âñå ïîòðåáíîå äëÿ æèçíè è áëàãî÷åñòèÿ, ÷åðåç
ïîçíàíèå Ïðèçâàâøåãî íàñ ñëàâîþ è áëàãîñ-
òèþ.� (2. Ïåòð. 1:3)

Òâîÿ ðàáîòà èëè êàðüåðà íå èìåþò çíà÷åíèÿ -
òû ïðèçâàí äëÿ ñëóæåíèÿ. Â Áèáëèè ñêàçàíî:
�Ñïàñøåãî íàñ è ïðèçâàâøåãî çâàíèåì

ñâÿòûì, íå ïî äåëàì íàøèì, íî ïî Ñâîå-
ìó èçâîëåíèþ è áëàãîäàòè, äàííîé íàì âî
Õðèñòå Èèñóñå ïðåæäå âåêîâûõ âðåìåí.�

(2. Òèì. 1:9)
Êàæäûé ðàç, êîãäà òû ïîëüçóåøüñÿ ñïîñîáíî-

ñòÿìè, äàííûìè Áîãîì, äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè
îêðóæàþùèì, òû âûïîëíÿåøü ñâîå ñëóæåíèå.

Â Áèáëèè ñêàçàíî: �Òàê è âû, áðàòèÿ ìîè,
óìåðëè äëÿ çàêîíà òåëîì Õðèñòîâûì,
÷òîáû ïðèíàäëåæàòü äðóãîìó, Âîñêðåñøå-

ìó èç ìåðòâûõ, äà ïðèíîñèì ïëîä Áîãó.�
(Ðèìë. 7:4)

�È âû-òåëî Õðèñòîâî, à ïîðîçíü-÷ëåíû.�
(1. Êîð. 12:27)

Äëÿ Áîãà íåò ìàëåíüêîãî ñëóæåíèÿ. Âñå èìå-
åò çíà÷åíèå. Ìàëåíüêèå èëè ñêðûòûå ñëóæåíèÿ
÷àñòî èìåþò ãðîìàäíåéøåå ïðèíîøåíèå. Êàæ-
äîå ñëóæåíèå âàæíî, ïîòîìó ÷òî, ÷òîáû ôóíê-
öèîíèðîâàòü, âñå ìû çàâèñèì äðóã îò äðóãà.

×òî ïîëó÷àåòñÿ, êîãäà îäíà ÷àñòü òåëà íå ôóí-
êöèîíèðóåò? Òû çàáîëåâàåøü. Òåëî òâîå óìðåò.

Ñåãîäíÿ òûñÿ÷è ìåñòíûõ öåðêâåé óìèðàþò èç-
çà õðèñòèàí, êîòîðûå íå ãîòîâû ñëóæèòü.

Òåáå íàêàçàíî ñëóæèòü: �Òàê êàê Ñûí ×åëî-
âå÷åñêèé íå äëÿ òîãî ïðèøåë, ÷òîáû Åìó

ñëóæèëè, íî ÷òîáû ïîñëóæèòü è îòäàòü äó-
øó Ñâîþ äëÿ èñêóïëåíèÿ ìíîãèõ.� (Ìàòôåÿ
20:28)

Äëÿ õðèñòèàí ñëóæåíèå íå ÿâëÿåòñÿ âîïðîñîì
âûáîðà èëè ñëó÷àåì äëÿ âêëþ÷åíèÿ ÷åãî-òî â
ñâîþ ïðîãðàììó. Èèñóñ ïðèøåë ñëóæèòü, ÷òîáû
îòäàòü Åãî ñâÿòóþ æèçíü - ñîâåðøàé Áîæüå äå-

ëî ñ óëûáêîé. Èèñóñ ó÷èò, ÷òî äóõîâíàÿ çðåëîñòü
ñàìà ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ öåëüþ. Çðåëîñòü íóæ-
íà äëÿ ñëóæåíèÿ. Ìû ðàñòåì, ÷òîáû äàâàòü. Íå
äîñòàòî÷íî ïðîñòî ó÷èòüñÿ. Íóæíî äåéñòâîâàòü
â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷åìó ìû íàó÷èëèñü, è æèòü
òàê, êàê ìû óòâåðæäàåì: âåðóÿ. Ïîëó÷åíèå áåç
îòäà÷è ïðèâîäèò ê äåïðåññèè.

Ó÷åíèå áåç ñëóæåíèÿ äîâîäèò äî äóõîâíîãî
êðèçèñà. Ñòàðîå ñðàâíåíèå ìåæäó Ãàëèëåéñêèì
îçåðîì è Ìåðòâûì ìîðåì åùå â ñèëå. Ãàëèëåé-
ñêîå îçåðî íàïîëíåíî æèçíüþ, ïîòîìó ÷òî â íå-
ãî íå òîëüêî âòåêàåò âîäà, íî òàêæå è âûòåêàåò.
Â Ìåðòâîì ìîðå íè÷åãî íå ìîæåò æèòü, ïîòîìó
÷òî â íåì íåò òå÷åíèÿ, è îíî ïðåâðàùàåòñÿ â
áîëîòî.

Ñëóæåíèå ïðîòèâîðå÷èò åñòåñòâåííûì óñëî-
âèÿì. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ìû çàèíòåðåñî-
âàíû â òîì, ÷òîáû íàì êòî-òî ñëóæèë, à íå â òîì,
÷òîáû ìû ñëóæèëè. Î÷åíü ÷àñòî ãîâîðèì: �ß èùó
ìåñòî, ãäå áû ìîè äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè áûëè
áû óäîâëåòâîðåíû, à íå ìåñòî ñëóæèòü è áûòü â
ïîëüçó áëàãîñëîâëåíèÿ. Ìû îæèäàåì, ÷òîáû îê-
ðóæàþùèå íàì ñëóæèëè, à íå íàîáîðîò.

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÂÅ×ÍÎÑÒÈ

Â êîíöå æèçíè íà çåìëå òû ïðåäñòàíåøü ïå-
ðåä Áîãîì. Îí îöåíèò: õîðîøî ëè òû ñëóæèë îê-
ðóæàþùèì â ñâîåé æèçíè.

�Èòàê êàæäûé èç íàñ çà ñåáÿ äàñò îò÷åò
Áîãó.� (Ðèìë. 14:12)

Ïðèäåò äåíü è Áîã ñðàâíèò: ñêîëüêî âðåìÿ è
ýíåðãèè ìû èçðàñõîäîâàëè äëÿ ñåáÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òåì, êîòîðîå ìû ïðîâåëè äëÿ ñëóæáû ê
îêðóæàþùèì. Íà êàæäîå èçâèíåíèå Áîã îòâå-
òèò: �À òåì, êîòîðûå óïîðñòâóþò è íå ïîêîðÿþò-
ñÿ èñòèíå, íî ïðåäàþòñÿ íåïðàâäå, �ÿðîñòü è
ãíåâ.� (Ðèìë. 2:8)

Ìû æèâåì ïîëíîöåííî, êîãäà ïîìîãàåì îêðó-
æàþùèì: �Ñáåðåãøèé äóøó ñâîþ ïîòåðÿåò
åå; à ïîòåðÿâøèé äóøó ñâîþ ðàäè Ìåíÿ

ñáåðåæåò åå.� (Ìàòôåÿ 10:39)
�Èáî êòî õî÷åò äóøó ñâîþ ñáåðå÷ü, òîò ïîòå-

ðÿåò åå, à êòî ïîòåðÿåò äóøó ñâîþ ðàäè Ìåíÿ è
Åâàíãåëèÿ, òîò ñáåðåæåò åå.� (Ìàðêà 8:35)

�Èáî êòî õî÷åò äóøó ñâîþ ñáåðå÷ü, òîò

ïîòåðÿåò åå; à êòî ïîòåðÿåò äóøó ñâîþ ðà-
äè Ìåíÿ, òîò ñáåðåæåò åå.� (Ëóêè 9:24)

ÑËÓÆÅÍÈÅ È ÇÍÀ×ÈÌÎÑÒÜ

Áîã õî÷åò ïîëîæèòüñÿ íà òåáÿ. Ïðîäîëæèòå-
ëüíîñòü òâîåé æèçíè íå èìååò çíà÷åíèÿ, âàæåí
âêëàä. Íå ñêîëüêî òû æèë, à êàê òû æèë. Áîã ïî-
ëàãàåòñÿ íà òåáÿ â ñëóæåíèè - íå èùè èçâèíå-
íèé!!!
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Àâòîð: Êëåéòúí Ñòèéï

Ìó÷àåò ëè Âàñ íåóâåðåí-
íîñòü, ñòðàõ è çàáîòû? Åñëè äà,
òî ïðî÷èòàéòå â ýòîé ñòà-
òüå, êàê ìîæíî ïåðåáîðîòü ýòè
÷óâñòâà.

 Ëþäè âåçäå ïîäâåðãàþòñÿ ëè-
øíèì ïñèõè÷åñêèì íàãðóçêàì.
Íàïðÿæåíèå íà ðàáîòå è ñå-
ìåéíûå ïðîáëåìû, ðåøåíèå êî-
òîðûõ êàæåòñÿ íåâîçìîæíûì,
äåðæàò ìèëëèîíû ëþäåé â êàï-
êàíå çàáîò. Ìû ïðîñòî íå ìî-
æåì ðàññëàáèòüñÿ! Ïî÷åìó
ñòðàõ è íàòÿíóòûå íåðâû îï-
ðåäåëÿþò óñëîâèÿ íàøåé æèçíè
â òàêîé áîëüøîé ñòåïåíè?

Ïî÷åìó íàì íå óäàåòñÿ îâëà-
äåòü íàøèì ñòðàõîì è çàáîòà-
ìè?

Ýðà çàáëóæäåíèé

Ìû æèâåì íå ïðîñòî âî âðå-
ìåíà òåõíèêè, êîòîðàÿ ðàñïðî-
ñòðàíåíà ïîâñþäó, æèâåì òàê-
æå â ýðó îøèáî÷íîãî ìûøëåíèÿ!
Áåñêîíòðîëüíîå, íå ïëàíèðîâàí-
íîå ìûøëåíèå ðàçðóøàåò æèçíè
òûñÿ÷ ëþäåé. Åùå ìèëëèîíû äå-

ëàþò ñàìèõ ñåáÿ íåñ÷àñòíûìè
è îãðàíè÷èâàþò ñâîé óñïåõ, ïî-
òîìó ÷òî ðàçðåøàþò ñåáå
ñòàòü æåðòâîé áåñêîíå÷íîãî,
íåîñíîâàòåëüíîãî ñòðàõà.

Èç-çà íåíóæíîãî ñòðàõà ìû
ñòàíîâèìñÿ íåäîâîëüíûìè, îí
äåôîðìèðóåò íàøó ëè÷íîñòü,
îòðàâëÿåò è òåëî, è íàø äóõ.
Ñòðàõ - ýòî ÷óâñòâî, èëè, òî-
÷íåå ñêàçàòü, - ýòî ÷óâñòâî, íà-
ïðàâëåííîå ê ñàìîìó ñåáå. Ïðè-
õîäèëà ëè êîãäà-íèáóäü ê Âàì â
ãîëîâó ìûñëü, ÷òî òå ëþäè, êî-
òîðûå ñòðàäàþò îò ñòðàõà è
çàáîò, â áîëüøåé ñòåïåíè çà-
íÿòû òîëüêî ñîáîé. �Áîþñü
ýòîãî è òîãî�, �È ýòî, è òî ìå-
íÿ áåñïîêîèò�,- ïîñòîÿííî æà-
ëóþòñÿ îíè.

Ìû æèâåì â ýðó, îòìå÷åííóþ
ýãîöåíòðèçìîì, è ÷åì áîëüøå
íàøè ìûñëè êðóæàòñÿ âîêðóã
íàñ ñàìèõ, òåì áîëüøå ìû áî-
èìñÿ, ÷òî íàøå Ýãî ìîæåò
áûòü çàòðîíóòî. Ìû áîèìñÿ,
÷òî íàøåìó �ß� ìîãóò íàíåñòè
óùåðá, è ìû åãî áàëóåì è íåæèì
â íàøåì ïîòåðÿííîì ìûøëå-
íèè.

Ìíîãî ðàç ýòî áåñêîíòðîëü-
íîå ÷óâñòâî ñòðàõà ïðèâîäèò

ê ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì: îò
ñìÿòåíèÿ äî ðàçäâîåíèÿ. Ñóùå-
ñòâóåò è òàêîé ñòðàõ: �âñå ëè
ó ìåíÿ â ïîðÿäêå ñ ãîëîâîé � -
êîãäà âèñèì íà âîëîñêå îò íåð-
âíîãî êðèçèñà è äàæå åäâà íå çà-
áîëåâàåì ïñèõè÷åñêè. Â èíûõ
ñëó÷àÿõ ýòî áåñêîíòðîëüíîå ÷ó-
âñòâî ñòðàõà äîâîäèò äî êîì-
ïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè, äî ñëà-
áîñòè óìñòâåííûõ âîçìîæíîñ-
òåé, è äàæå äî èìïîòåíòíîñ-
òè. Îäíî ÷óâñòâî ñòðàõà ïî-
ðîæäàåò äðóãîå, è òàê äî òåõ
ïîð, ïîêà â êîíöå êîíöîâ íå ïî-
ëó÷èì òÿæåëûå äóõîâíûå è ôè-
çè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ.

Íî ÷åëîâåê ìîæåò ÷òî-òî
ïðåäïðèíÿòü ïðîòèâ ýòîãî.
Åñòü ñïîñîá ïîáåäèòü ñòðàõ!

Âñå ëè ñëó÷àè ñòðàõà
íåîñíîâàòåëüíû?

Â ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
òûñÿ÷ ëåò áîëüøèå ìûñëèòåëè
ëîìàþò ãîëîâó íàä ïðîáëåìîé
ñòðàõà. Äî ñèõ ïîð, ôèëîñîôû
íå ïðèøëè ê êàêîìó-íèáóäü
óäîâëåòâîðèòåëüíîìó ðåøå-

Âû ìîæåòå
ïîáåäèòü ñâîé ñòðàõ!
Âû ìîæåòå
ïîáåäèòü ñâîé ñòðàõ!
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íèþ, èíà÷å èõ ñîáñòâåííàÿ
æèçíü âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íå ïðî-
òåêàëà áû òàê äðàìàòè÷íî. Íå-
êîòîðûå ïñèõîëîãè ðåêîìåíäó-
þò áîðîòüñÿ ñî ñòðàõîì ìå-
òîäîì ñàìîâíóøåíèÿ. Îäíàêî,
ó òåõ, êîòîðûå ýòî èñïûòàëè
íà ñåáå, äî ñèõ ïîð íå îáíàðó-
æåíî íèêàêîãî îùóùåíèÿ ñ÷àñ-
òüÿ. Åñòåñòâåííî, íåò! Ïîòî-
ìó ÷òî ñëîâî �ñàìîâíóøåíèå� -
ýòî õèòðûì ñïîñîáîì ïåðåôðà-
çèðîâàííîå îïðåäåëåíèå ñàìîî-
áìàíà. Íî äî ñèõ ïîð, ìåòîäîì
çàáëóæäåíèé åùå íèêòî íå ïðè-
øåë ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû.

Äðóãèå ïðîáîâàëè óñïîêîèòå-
ëüíûå, ÷òîáû êàê-òî ïîìî÷ü
ñâîåé èçìó÷åííîé íåðâíîé ñèñ-
òåìå. Óæå ïðîäàíî îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî ëåêàðñòâ: äëÿ óñïîêî-
åíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è äëÿ óëó-
÷øåíèÿ îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ, íî
ñòðàõ, çàáîòû, ïñèõè÷åñêèå è
ôèçè÷åñêèå áîëåçíè îñòàþòñÿ.
×òîáû íàéòè ðåøåíèå, ïåðâî-
íà÷àëüíî íóæíî âûÿñíèòü, ÷òî
åñòü äâà âèäà ñòðàõà: ïîëåçíûé
è âðåäíûé ñòðàõ. Áåç íîðìàëü-
íîãî, ïîëåçíîãî ñòðàõà, ñåãîäíÿ
íèêòî áû íå îñòàëñÿ â æèâûõ.
Óìåñòíûé ñòðàõ - ýòî íå ÷òî
èíîå, êàê ñðåäñòâî ñàìîçà-
ùèòû. Áåç ýòîãî ñòðàõà ìû
áûëè áû íå â ñîñòîÿíèè îáåðå-
ãàòü ñåáÿ, èñïîëüçóÿ íåîáõîäè-
ìîå âíèìàíèå. Íàì íåîáõîäèì
ýòîò âèä ñòðàõà.

Íî, âíèìàíèå! Â ñëó÷àå îøè-
áî÷íîãî ìûøëåíèÿ, ðÿäîì ñî
ñòðàõîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ åñ-
òåñòâåííûì è ïîëåçíûì äëÿ íà-
øåãî ñàìîñîõðàíåíèÿ, ðàçâèâà-
åòñÿ è íååñòåñòâåííûé, êî-
òîðûé êàñàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
çàùèòû íàøåãî �ß�.

Íàó÷åííûé ñòðàõ

Îâëàäåíèå îùóùåíèåì ñòðà-
õà ýòî ïðîöåññ îáó÷åíèÿ - òî
åñòü ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòîé ÷èñòîé ïðîáû. Îäíà-
êî â íà÷àëå íóæíî îáúÿñíèòü ñå-
áå, ÷òî çíà÷èò �ñòðàõ �â ïåð-

âîíà÷àëüíîì ñìûñëå ýòîãî ñëî-
âà. Ïîñëå ýòîãî íóæíî ïîñòà-
âèòü åãî ïîä êîíòðîëü. Íóæíî
èçáåãàòü îøèáî÷íî îðèåíòèðî-
âàííîãî, ðàçðóøàþùåãî ñòðàõà.

Ñòðàõ â óçêîì ñìûñëå ñëîâà -
ýòî ìóäðîñòü. È åùå, ñòðàõ -
ýòî çíàíèå. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî
íàì óãðîæàåò íàñòîÿùàÿ îïàñ-
íîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå ó íàñ åñòü
åñòåñòâåííàÿ ïðè÷èíà áîÿòü-
ñÿ. Ñòðàõ íàì ïîäñêàçûâàåò,
÷òî ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå. Îí
ïðåäóïðåæäàåò íàñ, ÷òîáû ìû
âñòðåòèëè îïàñíîñòü ñïîêîé-
íî è ðàññóäèòåëüíî. Íàì íóæíî
ïåðåéòè ê äåéñòâèþ. Êîãäà ìû
äåéñòâóåì, ìû ïîäâåðãàåìñÿ
îïàñíîñòè - ïðè âñåì ýòîì ìû
óñòóïàåì ìåñòî íàøèì çàáî-
òàì è áîèìñÿ, ÷òî, âåðîÿòíî,
ñ íàìè ñëó÷èòñÿ ÷òî-òî ñàìîå
ïëîõîå, à ýòî íå ïîìîãàåò.

Õðîíè÷åñêèå ïåññèìèñòû, êî-
òîðûå íîñÿò íà ñåáå ãðóç áåñ-
êîíå÷íûõ çàáîò, â áîëüøèíñò-
âå ñëó÷àåâ íåðåøèòåëüíû. Îíè
áîÿòñÿ äåéñòâîâàòü, îòäàâà-
ÿñü ñâîåìó ñîáñòâåííîìó ñòðà-
õó. Òàêèå ëþäè íå èìåþò ñîáñ-
òâåííîé âîëè è ïðåâðàùàþòñÿ
â ðàáîâ ñòðàõà. Ñåé÷àñ ìî-
ìåíò, ïîêà ìû ìîëîäû, îáóç-
äàòü íàø ñòðàõ, íî â ýòîì íå-
æíîì âîçðàñòå ìû íå ïîëó÷àåì
óðîê, êàêèì îáðàçîì íàó÷èòüñÿ
èìåòü ïðàâèëüíóþ äóõîâíóþ
ïîçèöèþ: íè îò ðîäèòåëåé, âî-
ñïèòûâàþùèõ íàñ â ðîäíîì äî-
ìå, íè íà ñòðàíèöàõ øêîëüíûõ
ó÷åáíèêîâ.

Âñå ðàâíî, íèêîãäà íå ïîçäíî
íàó÷èòüñÿ. Æèçíü èìååò áîëü-
øîå çíà÷åíèå, íå ñòîèò óïîðñ-
òâîâàòü â ñâîåì íåâåæåñòâå,
íåçàâèñèìî, ñêîëüêî íàì ëåò.
Òàê ÷òî äàâàéòå íàó÷èìñÿ ðàç-
ëè÷àòü ïîëåçíûé è íåíóæíûé
ñòðàõ.

Íåíóæíûé ñòðàõ è ôîáèè

Èíîãäà íàø ñòðàõ íåçíà÷èòå-
ëåí èëè äàæå íåëåï ñ òî÷êè çðå-
íèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, è ýòî åñ-
òåñòâåííî. Ìàëîâàæíûé

ñòðàõ, îò êîòîðîãî ìó÷àþòñÿ
ëþäè, íàïðèìåð: ñòðàõ ìîðÿ,
áîÿçíü ëåòåòü ñàìîëåòîì,
ñòðàõ òèøèíû èëè ìðàêà, à òà-
êæå ñòðàõ òåíè ëóííîãî ñâåòà,
ñòðàõ ñîîáùåíèé èëè ïîñåòè-
òåëåé - âñå ýòè âèäû ñòðàõà ÿâ-
ëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ïåðåæèâà-
íèé, êîòîðûå ó íàñ áûëè â ïðî-
øëîì. Ñîçíàòåëüíî èëè íåò, ìû
åìó óñòóïèëè äîñòàòî÷íî áî-
ëüøîå ìåñòî â íàøåì óìå,
÷òîáû îí íàñ ìó÷èë.

Åùå õóæå, â áîëüøåé ñâîåé ÷à-
ñòè, ïåðåõîäíûå ôîáèè, êîòîð-
ûå ìó÷àþò ëþäåé íååñòåñò-
âåííûì ñïîñîáîì. Ñòðàõ îò
âèäà êðîâè, áîÿçíü æèâîòíûõ,
îäèíî÷åñòâà, ñîáñòâåííûõ
òðåâîã, áåçðàáîòèöû, ñòðàõ
íåóäà÷... Ê ýòîìó ñïèñêó ìû ìî-
ãëè áû ïðèáàâèòü òàêæå ñòðàõ
âñåãî è âñÿ, è ýòèì ñàìûì õàðà-
êòåðèçèðóåì ÷åëîâåêà, èñïóãàí-
íî óáåãàþùåãî îò ïðîáëåì æèç-
íè.

Â îñíîâå íåêîòîðûõ ýòèõ
àíîðìàëüíûõ ôîáèé êîðåíèòñÿ
íîðìàëüíûé ñòðàõ. Âî âñÿêîì
ñëó÷àå, ýòîò íîðìàëüíûé, åñ-
òåñòâåííûé ñòðàõ ïåðåïîëíèë
÷àøó, îáðàçíî âûðàæàÿñü, è
âûøåë èç-ïîä êîíòðîëÿ. Òîëüêî
ïðåäñòàâüòå ñåáå ìèëëèîíû äå-
âóøåê è æåíùèí, êîòîðûå èñï-
ûòûâàþò ñòðàõ îæèðåíèÿ.
Ýòîò ñòðàõ ïðèâîäèò ê ñå-
ðüåçíûì óìñòâåííûì, äó-
øåâíûì è ôèçè÷åñêèì íàðóøå-
íèÿì. Â ñâîþ î÷åðåäü, â ðåçóëü-
òàòå îñëîæíåíèÿ òàêîãî ïîëî-
æåíèÿ ðîæäàåòñÿ íîâûé ñòðàõ.
Â ïîñëåäñòâèè îáðàçóåòñÿ ïî-
ðî÷íûé êðóã.

Âàì çíàêîìû ëþäè, êîòîðûå
èñïûòûâàþò ñòðàõ ñòðàõà?
Îíè íå ìîãóò îáúÿñíèòü ñâîé
ñòðàõ, íî çíàþò, ÷òî ñ íèìè
ïðîèñõîäèò ÷òî-òî, ÷òî âíó-
øàåò ñòðàõ. Îíè ïðîñòî íå
âûó÷èëè îñíîâíîé óðîê â ñâîåé
æèçíè, à èìåííî, ÷òî íàøè ñàì-
ûå õóäøèå îæèäàíèÿ îïðàâäûâà-
þòñÿ â ñàìûõ èñêëþ÷èòåëüíûõ
è â ñàìûõ ðåäêèõ ñëó÷àÿõ.

Îäíàêî èíîãäà ìû ñàìè ñåáÿ
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çàãðóæàåì ñòðàõîì è çàáîòàìè.
Òî æå ñàìîå ñêàçàíî â Èîâå:
�Èáî óæàñíîå, ÷åãî ÿ óæàñàëñÿ,
òî è ïîñòèãëî ìåíÿ; è ÷åãî ÿ áî-
ÿëñÿ, òî è ïðèøëî êî ìíå.� (Èîâ
3:25)

Ìíîãî ñïîñîáíûõ ëþäåé ñîê-
ðóøèëè ñâîþ æèçíü, ïîïàâ ïîä
âëèÿíèå íåêîíòðîëèðóåìîãî
ñòðàõà. Îòñòóïëåíèå ïåðåä
ýòèì ñòðàõîì âåäåò çà ñîáîé
ñòðàõ îòñóòñòâèÿ óâåðåííîñ-
òè. Òàêèì îáðàçîì, îäèí ñòðàõ
ïîðîæäàåò ñëåäóþùèé. Âñå âìå-
ñòå ýòè âèäû ñòðàõà â îáùåé
ñëîæíîñòè õàðàêòåðíû äëÿ ëþ-
äåé, ó êîòîðûõ îòñóòñòâóåò
ìóäðîñòü è çíàíèÿ.

Ïðè÷èíîé ýòèõ ÷ðåçìåðíûõ çà-
áîò è ñòðàõà ÿâëÿåòñÿ îøèáî-
÷íàÿ îöåíêà è íåäîñòàòî÷íîå
ðàçìûøëåíèå íàä ýìîöèîíàëüí-
ûìè ïðîáëåìàìè, ñ êîòîðûìè
ìû íàõîäèëèñü â êîíôðîíòàöèè
â ïåðèîä íàøåãî ñîçðåâàíèÿ. Äî-
ìèíèðóþùàÿ âëàñòü ðîäèòå-
ëåé, áåñ÷óâñòâåííûé îòåö,
î÷åíü âëàñòîëþáèâàÿ ìàòü, ðå-
âíîñòü è ññîðû â ñåìüå, ñîïåð-
íè÷åñòâî ìåæäó äåòüìè â ñå-
ìüå, î÷åíü ïåäàíòè÷íûå áàáóø-
êè è äåäóøêè - âñåì èì ïðèïèñ-
ûâàåòñÿ âèíà, ñâÿçàííàÿ ñ áîëü-
øåé ÷àñòüþ íàøèõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ïðîáëåì.

Ãëàâíîé ïðè÷èíîé íàøèõ
ñòðàõîâ ÿâëÿåòñÿ íàøà ñëàáî
âûðàæåííàÿ ñïîñîáíîñòü ðàçëè-
÷àòü îñíîâíûå ÷åðòû ýòèõ ýìî-
öèîíàëüíûõ ïðîáëåì è ðåøàòü
èõ â ïîñëåäñòâèè.

Äàâàéòå âñå æå, ïîäóìàåì,
ïî÷åìó äóøåâíûå âîëíåíèÿ ÷àñ-
òî ïðèâîäÿò ê ôèçè÷åñêèì ïðî-
áëåìàì. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà òå-
ëî è äóõ íàõîäÿòñÿ â ïðÿìîì âçà-
èìîäåéñòâèè. Ìû íóæäàåìñÿ â
èõ êîîðäèíàöèè è íàïðàâëåíèè,
÷òîáû ñ èõ ïîìîùüþ ñòàòü
äåéñòâèòåëüíî ñ÷àñòëèâûìè è
ñïîñîáíûìè ïîáåæäàòü ñâîé
ñòðàõ. Ïðîäàíî áåñ÷èñëåííîå
êîëè÷åñòâî òàáëåòîê äëÿ íåð-
âíîãî óñïîêîåíèÿ è äëÿ óëó÷øå-
íèÿ íàñòðîåíèÿ. Íî ñòðàõ è
òðåâîãè íåëüçÿ ïðåîäîëåòü ñî-

âñåì íåïðîñòî.
Ñîëîìîíó áûëà çíàêîìà ýòà

ïðîáëåìà â òî âðåìÿ, êîãäà îí
ïèñàë: �Êðîòêîå ñåðäöå - æèçíü
äëÿ òåëà, à çàâèñòü - ãíèëü äëÿ
êîñòåé�. (Ïðèò÷è 14,30). Íà
äðóãîì ìåñòå ñêàçàíî: �Ëó÷øå
áëþäî çåëåíè, è ïðè íåì ëþáîâü,
íåæåëè îòêîðìëåííûé áûê, è
ïðè íåì íåíàâèñòü.� (Ïðèò÷è
15:17)

Ïèùåâàðåíèå è ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå òàêæå âçàèìîñâÿçàíû
ìåæäó ñîáîé. Ìîçã ÷åëîâåêà, îõ-
âà÷åííîãî òðåâîãîé, ïîñûëàåò
ñèãíàëüíûå âåùåñòâà â ðàçíûå
æåëåçû è îðãàíû, ñîîáùàÿ, ÷òî
èì óãðîæàåò êàêàÿ-òî îïàñ-
íîñòü. Îðãàíû â ñâîþ î÷åðåäü
âûäåëÿþò â êðîâü âåùåñòâà,
êîòîðûå ïîìîãàþò íàì âñòðå-
òèòü îïàñíîñòü, ïðèçûâàÿ íàñ
ê äåéñòâèþ. Â ñëó÷àÿõ êîëåáàíèÿ
èëè íåðåøèòåëüíîñòè â íàøåì
òåëå íàêàïëèâàþòñÿ íåèñïîëü-
çîâàííûå âåùåñòâà. Íàøè æå-
ëåçû àêòèâèçèðóþòñÿ íàïðàñíî.
Ïðîäîëæèòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ
òðåâîãè ïðèâîäÿò ê ãèïåðôóí-
êöèè æåëåç â òå÷åíèå ïðîäîëæè-
òåëüíîãî èëè êðàòêîãî ïåðèîäà
âðåìåíè. Âñå íàøå òåëî ñòðà-

äàåò, à âìåñòå ñ íèì è íàøà ëè-
÷íîñòü, è äàæå íàøå ñîçíàíèå.

Íåïîáåæäåííûé ñòðàõ ÿâëÿå-
òñÿ ïðè÷èíîé öåëîãî ðÿäà çàáî-
ëåâàíèé. Åñòåñòâåííî, õîðîøåå
ïèòàíèå, óìåðåííûå ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, è ïîëíîöåííûé ñîí,
à òàêæå ðåãóëÿðíîå îòñòðàíå-
íèå âðåäíûõ âåùåñòâ áëàãîïðè-
ÿòíî âëèÿåò íà ïñèõè÷åñêîå è
ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Êîãäà íàøå òåëî ïåðåãðóæåíî
òîêñèíàìè, êîòîðûå äîëæíû

áûòü íà ñëóæáå ïî ïðåäîòâðà-
ùåíèþ îïàñíîñòè, ìû ñòàíî-
âèìñÿ íåðâíûìè è ðàçäðàæèòå-

ëüíûìè. ×àñòî ìîæíî óñëûøàòü
ôðàçó: �Âñå-òàêè ýòî ìîè

íåðâû!� Êîíå÷íî, ðå÷ü èäåò íå
ïðîñòî î íåðâàõ. Íåðâû íóæíû
íàì äëÿ âûïîëíåíèÿ âñåõ ôèçè-

÷åñêèõ è äóõîâíûõ ôóíêöèé.
Ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òî ìû îæèäàåì îò ñâîèõ íåð-
âîâ. Ìû áåçìåðíî çàãðóçèëè èõ
íåêîíòðîëèðóåìûì ñòðàõîì è

çàáîòàìè. Íåðâíûå ðåàêöèè, êî-
òîðûå ñëóæàò äëÿ ñàìîñîõðàíå-

íèÿ, ìû ïðåâðàòèëè â îðóæèå,
íàïðàâëåííîå ïðîòèâ íàñ ñà-

ìèõ.
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Ðàñòðåâîæåííîå
ñîçíàíèå

Êîãäà ó Íàñ óæå åñòü êàêîå-òî
ôèçè÷åñêîå íàðóøåíèå, ïðè÷è-
íîé êîòîðîãî ÿâëÿåìñÿ ìû ñàìè,
òî íàøè èëëþçèè âûñòóïàþò
íà ïåðâûé ïëàí âñå áîëüøå è áî-
ëüøå. Ôàíòàçèè äîëæíû óïîò-
ðåáëÿòüñÿ äëÿ ðîæäåíèÿ íîâûõ
è áîëåå äîáðûõ èäåé. Íàøå âîî-
áðàæåíèå äîëæíî áûòü èíñòðó-
ìåíòîì äëÿ ïîñòèæåíèÿ ïðîã-
ðåññà. Íî âìåñòî ýòîãî, ìû èñ-
ïîëüçóåì ñâîþ ôàíòàçèþ äëÿ ïî-
ääåðæàíèÿ íàøåãî òðåâîæíîãî
ñîñòîÿíèÿ íîâûì è íîâûì
ñòðàõîì. Òàêèì îáðàçîì ìû âíó-
øàåì ñåáå, ÷òî ñòðàäàåì ïðî-
áëåìîé ïèùåâàðåíèÿ, ïîñëå ÿç-
âîé, íàêîíåö - ðàêîì. Èíîãäà
ñòàíîâèìñÿ æåðòâîé èëëþçèè,
ñâÿçàííîé ñ íåðâíûì êðèçèñîì
èëè êàêèì- ëèáî ïñèõè÷åñêèì
ðàññòðîéñòâîì. Íàøà æèçíü
íà÷èíàåò âíóøàòü áåñïîêîéñ-
òâî.

Íàìè îâëàäåâàþò êîøìàðû. Â
áîëüøåé ÷àñòè ñíû ÿâëÿþòñÿ
ðåçóëüòàòîì íåñïîêîéíîãî ñî-
çíàíèÿ. Åæåäíåâíûå ïðîáëåìû
òàê ñèëüíî âëèÿþò íà íàñ, ÷òî
äàæå â íî÷íîå âðåìÿ ìû íå íà-
õîäèì ñåáå ïîêîÿ. Ïðî-
ñòî íå ìîæåì ðàññëàáè-
òüñÿ. �Èáî, êàê ñíîâè-
äåíèÿ áûâàþò ïðè ìíî-
æåñòâå çàáîò, òàê ãî-
ëîñ ãëóïîãî ïîçíàåòñÿ
ïðè ìíîæåñòâå ñëîâ.�
(Åêêëåñèàñò 5:3)

Òàê êàê ëþäè â òå÷å-
íèå âñåãî äíÿ çàíÿòû
ñâîèì ñòðàõîì è çàáî-
òàìè, âîîáùå íå óäèâè-
òåëüíî, ÷òî ìîçã ïåðå-
ðàáàòûâàåò òîò æå
ñàìûé ñòðàõ åùå ðàç âî
âðåìÿ ñíà.

Åñëè ýòî äóøåâíîå
ðàññòðîéñòâî ïðèîá-
ðåòåò áîëåå ñåðüåçíóþ
ôîðìó, ñíû è ïëîõèå
ïðåä÷óâñòâèÿ óñèëèâà-

þòñÿ äî ñìåðòåëüíîãî óæàñà, è
îíè ñàìè ìîãóò èíîãäà ïðèâåñ-
òè ê ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè.
Áîëüøàÿ ÷àñòü ÷åëîâå÷åñòâà
ÿâëÿåòñÿ ðàáàìè òîãî æå ñàìî-
ãî óæàñíîãî ñòðàõà. Ýòîò
ñòðàõ âûâîðà÷èâàåò íàèçíàíêó
äóøåâíîå ðàâíîâåñèå, îí ÿâëÿ-
åòñÿ ÿäîì äëÿ òåëà. Îí îòêðû-
âàåò äîðîãó îøèáî÷íîé âåðå
(åðåñü), êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ðåëèãèîçíûì ãîíåíèÿì.
Ïðåñëåäîâàíèå - ýòî îòäóøè-
íà äëÿ ñîáðàííîãî äóõîâíîãî
îò÷àÿíèÿ, ñòðàõà è ñòðåìëåíèÿ
ê ñàìîîñóæäåíèþ. Íî ãîíåíèå íå
ìîæåò ðåøèòü ïðîáëåìó.

Êàê íàì îñâîáîäèòñÿ îò
ñâîåãî ñòðàõà

Åñëè ìû õîòü ðàç îùóòèëè
ýòîò íåîñíîâàòåëüíûé ñòðàõ,
ñ êîòîðûì íóæíî âåñòè âíóò-
ðåííþþ áîðüáó, òî íàì íóæíî
íàéòè ïðàâèëüíûé ìåòîä,
÷òîáû ïîáåäèòü åãî. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé ñàìîîáìàí íå ïîìîãà-
åò â ýòîì ñëó÷àå. Íàïðèìåð,
íàì âîîáùå íå ïîìîãàåò óòâåð-
æäåíèå: ñìåðòü - ýòî íå âðàã,
à, ñêîðåå âñåãî, íàø ïðèÿòåëü.
Ïîäîáíîå ñàìîâíóøåíèå íå ìî-
æåò èçìåíèòü òîò ôàêò, ÷òî
ñìåðòü äëÿ íàñ ÿâëÿåòñÿ

ñìåðòíûì âðàãîì. Êîãäà ìû õî-
òèì èñêîðåíèòü ýòîò ñòðàõ,
à òàêæå âîîáùå âåñü íåíóæíûé
ñòðàõ, ìû äîëæíû ðàñïîçíàòü
åãî òàêèì, êàêèì îí ÿâëÿåòñÿ â
äåéñòâèòåëüíîñòè.

�Ïîñëåäíèé æå âðàã èñòðåáè-
òñÿ - ñìåðòü� (1. Êîðèíôÿíàì
15,26). Îäíàêî Èèñóñ Õðèñòîñ
ïîäãîòîâèë ïóòü, ñëåäóÿ êîòî-
ðîìó ìû ìîæåì îñâîáîäèòüñÿ
îò åå âå÷íûõ ïîñëåäñòâèé:
�Îòêðûâøåéñÿ æå íûíå ÿâëåíè-
åì Ñïàñèòåëÿ íàøåãî Èèñóñà
Õðèñòà, ðàçðóøèâøåãî ñìåðòü
è ÿâèâøåãî æèçíü è íåòëåíèå ÷å-
ðåç áëàãîâåñòèå.� (2. Òèìîôåé
1,10). �Èáî äàë íàì Áîã äóõà íå
áîÿçíè, íî ñèëû è ëþáâè è öåëî-
ìóäðèÿ.� (ñò. 7)

Îäíàêî êàêèì îáðàçîì ìîæíî
óñòðàíèòü ñòðàõ ñìåðòè è îñ-
òàëüíîé ñòðàõ è çàáîòû, êî-
òîðûå íàñ ïðåñëåäóþò?

Äàâàéòå íàïîìíèì ñåáå, ÷òî
íóæíî óìåòü ðàçëè÷àòü ïî-
ëåçíûé è íåêîíòðîëèðóåìûé,
âðåäíûé ñòðàõ. Ñòðàõ, â çàâè-
ñèìîñòè îò íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ, áûâàåò îñíîâàòåëüíûì è
íåîïðàâäàííûì. Èñòèííûé
ñòðàõ ñîîòâåòñòâóåò èíñ-
òèíêòó ñàìîñîõðàíåíèÿ. Îí
ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì îïàñíîñòè,
ïðèçíàêîì òîãî, ÷òî íàì óãðî-
æàåò êàêàÿ-òî áåäà è ÷òî íàì
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íóæíî íà÷àòü äåéñòâîâàòü êà-
êèì-íèáóäü îáðàçîì.

Ñóùåñòâóþò äâå ôîðìû èñ-
òèííîãî ñòðàõà. Ïåðâàÿ ôîðìà
- ýòî ñòðàõ îïàñíîñòè, îòïðà-
âëåííîé ê íàøåìó òåëó; ýòî
ïðåäóïðåæäåíèå -ñîõðàíèòü
ñâîþ æèçíü íà ýòîì ñâåòå. Âòî-
ðàÿ ôîðìà ñòðàõà - ýòî äóõîâ-
íî-îáîñíîâàííûé ñòðàõ, êî-
òîðûé êàñàåòñÿ âîïðîñà î íà-
øåé äëèòåëüíîé çàùèòå, ïðîäî-
ëæàþùåéñÿ âå÷íî. Ìíîãèå âîî-
áùå íå çíàþò î òàêîé óãðîçå -
îá óãðîçå íàøåé áåçîïàñíîñòè â
âå÷íîñòè. Íî áåç íåå ìû íå â ñî-
ñòîÿíèè ïîáåäèòü ñâîé íåêîí-
òðîëèðóåìûé ñòðàõ. Ýòîò äó-
õîâíî-îáîñíîâàííûé ñòðàõ íà-
çûâàåòñÿ �Ñòðàõ ïåðåä Ãîñïî-
äîì�, èëè �Ñòðàõ Áîãà�.

Òàêæå êàê è ëþáîé ñòðàõ,
ýòîò ñòðàõ íå çàñòðàõîâàí îò
âîçìîæíûõ íåäîðàçóìåíèé. Åñ-
òåñòâåííîå ÷óâñòâî ôèçè÷åñ-
êîãî ñòðàõà ïðåäóïðåæäàåò íàñ
îá îïàñíîñòè - îá óãðîçå íàøå-
ìó òåëó. Ýòî çàó÷åííûé ñòðàõ.
Äóõîâíûé ñòðàõ ïåðåä Áîãîì
ïðåäóïðåæäàåò íàñ îá îïàñíî-
ñòÿõ, êîòîðûå âå÷íû. Ýòî òà-
êæå çàó÷åííûé ñòðàõ.

Ìû äîëæíû ïðèçíàâàòü Áîæüå
âñåìîãóùåñòâî. Ïîíèìàåì èç
ñîáñòâåííîãî îïûòà, ÷òî Áîã
ñòîèò íàä âñåì. Îí äàåò è îò-
íèìàåò æèçíü. Ïîýòîìó Èèñóñ
ãîâîðèò: �...íî ñêàæó âàì, êîãî
áîÿòüñÿ: áîéòåñü òîãî.� (Ëóêè
12:5)

Ïî÷åìó íóæåí
ñòðàõ Áîæèé?

Âðåìÿ, â êîòîðîå ìû æèâåì,
âëèÿåò íà íàñ â îòíîøåíèè çäî-
ðîâîãî óâàæåíèÿ ê Áîãó. Äàâàé-
òå, îáðàòèì íàøå âíèìàíèå íà
õîðîøèé ïðèìåð èç ïðîøëîãî:
«Âåðîþ Íîé, ïîëó÷èâ îòêðîâå-
íèå î òîì, ÷òî åùå íå áûëî âè-
äèìî, áëàãîãîâåÿ ïðèãîòîâèë
êîâ÷åã äëÿ ñïàñåíèÿ äîìà ñâîå-

ãî; åþ îñóäèë îí (âåñü) ìèð, è ñäå-
ëàëñÿ íàñëåäíèêîì ïðàâåäíîñòè
ïî âåðå.� (Åâðåÿì 11:7)

Íîé áîÿëñÿ ñèëû Áîæüåé - ýòî
ïðàâèëüíûé, óìåñòíûé, äó-
õîâíûé ñòðàõ. Íî Íîé íå ïîç-
âîëèë ñåáå ïîääàòüñÿ ñâîåìó

ñòðàõó è çàáîòàì, èëè âïàñòü
â îò÷àÿíèå. Îí ïðèñòóïèë ê
äåéñòâèþ! Îí ïðèìåíèë åãî íà
ïðàêòèêå.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò òî,
÷òî ñòðàõ Áîæèé ïîçîðíî íåäî-
îöåíèâàåòñÿ. Îäíàêî ìû õî-
òèì ðàçîáðàòüñÿ â ñàìîé åãî
ñóùíîñòè, â åãî îñíîâàíèè. �...
è ñòðàõ Ãîñïîäåíü îòâîäèò îò
çëà.� (Ïðèò÷è 16:6)

Ýòîò ñòðàõ íàïîìèíàåò
íàì, ÷òî Áîã íàñ íàêàçûâàåò â
òîì ñëó÷àå, êîãäà ìû âðåäèì ñà-
ìèì ñåáå, ñîâåðøàÿ çëî. Êîãäà
ìû ñîâåðøàåì çëî, òî âðåäèì
ñåáå æå. Òàêèì îáðàçîì, Áîã èíî-
ãäà íàñ íàêàçûâàåò, ÷òîáû ìû
íàó÷èëèñü èçáåãàòü çëà. Áîæèé
ñòðàõ óáåðåãàåò íàñ îò îïàñ-
íîñòè çëà - è â ôèçè÷åñêîì àñ-
ïåêòå, è â äóõîâíîì îòíîøå-
íèè. �Ñòðàõ Ãîñïîäåíü íàó÷àåò
ìóäðîñòè, è ñëàâå ïðåäøåñòâó-
åò ñìèðåíèå.� (Ïðèò÷è 15:33)

Êîãäà ìû áîèìñÿ Áîãà, ìû ïðè-
ñëóøèâàåìñÿ ê Åãî Ñëîâó. Òî,
÷òî Îí ãîâîðèò, çàëîæåíî â
Ñâÿòûõ Ïèñàíèÿõ, â Áèáëèè. Áè-
áëèÿ - ýòî ìóäðîñòü Áîæüÿ. Åå
íàïóòñòâèÿ ãîâîðÿò íàì, ÷òî
ïðàâèëüíî, è ÷òî - ãðåøíî. Îíà
îáúÿñíÿåò íàì ïðèìàíêè ãðåõà.
Îíà íàñ ïðåäóïðåæäàåò îá îïà-
ñíîñòÿõ çëà, îòðå÷åíèå îò êî-
òîðîãî âåäåò ê ñ÷àñòüþ è áëà-
ãîïîëó÷èþ, à òàêæå ê âå÷íîé æè-
çíè. �Ñòðàõ Ãîñïîäåíü âåäåò ê
æèçíè, è êòî èìååò åãî, âñåãäà
áóäåò äîâîëåí, è çëî íå ïîñòèã-
íåò åãî.� (Ïðèò÷è 19:23)

È Íîâûé Çàâåò ó÷èò íàñ òî-
ìó, êàê âàæíî èìåòü ñòðàõ ïå-
ðåä Ãîñïîäîì. Òàê ïèøåòñÿ â
Ïåòðîâîì ïîñëàíèè: �...Áîãà
áîéòåñü.� (1. Ïåòðà 2,17).

Â Îòêðîâåíèè 14:7 ýòî ïîñ-
ëàíèå ïîâòîðÿåòñÿ. Ðàííÿÿ õðè-

ñòèàíñêàÿ öåðêîâü íàñëàæäà-
ëàñü ìèðîì, �...è õîäÿ â ñòðàõå
Ãîñïîäíåì; è, ïðè óòåøåíèè îò
Ñâÿòàãî Äóõà, óìíîæàëèñü.�
(Äåÿí. 9:31)

Êàê ñòðàõ Áîæèé âëèÿåò
íà íàøå ïîâåäåíèå?

Äî êàêîé ñòåïåíè íàø ïðà-
âèëüíûé îòâåò î ñòðàõå Áî-
æüåì îñâîáîæäàåò íàñ îò áåñ-
ïî÷âåííûõ óìñòâåííûõ ñòðàäà-
íèé, êîòîðûìè ìû îáðåìåíÿåì
ñåáÿ? Êàêèì îáðàçîì, è êàê òî-
÷íî ìû ó÷èìñÿ ñòðàõó Áîæüåìó,
óïðàâëÿÿ ñâîèì ñîçíàíèåì òàê,
÷òîáû ïîáåæäàòü ëþáîå íåðâ-
íî-îáóñëîâëåííîå ÷óâñòâî
ñòðàõà?

Àïîñòîë Èîàíí ïèøåò íà ýòó
òåìó: �Â ëþáâè íåò ñòðàõà, íî
ñîâåðøåííàÿ ëþáîâü èçãîíÿåò
ñòðàõ, ïîòîìó ÷òî â ñòðàõå
åñòü ìó÷åíèå. Áîÿùèéñÿ íåñî-
âåðøåí â ëþáâè.� (1. Èîàííà
4:18)

Çàáîòû è äóøåâíûå ñòðàäà-
íèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëü-
òàòîì íàøåãî ñòðàõà, âîçíèêà-
þò òîãäà, êîãäà íàøà ëþáîâü
åùå íå óñîâåðøåíñòâîâàíà. Ëþ-
áîâü ïðåâðàùàåò äåëî â òî,
÷òî Áîã íàêàçàë íàì äåëàòü:
�Èáî ýòî åñòü ëþáîâü ê Áîãó,
÷òîáû ìû ñîáëþäàëè çàïîâåäè
Åãî; è çàïîâåäè Åãî íåòÿæêè.� (1.
Èîàííà 5,3). Ýòè çàïîâåäè ïîç-
âîëÿþò îïðåäåëèòü, ÷òî ïðàâè-
ëüíî, è ÷òî - îøèáî÷íî. Îíè íà-
ïðàâëÿþò íàñ âî èçáåæàíèå íà-
ìè ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå áû ïî-
ðîäèëî áîëü è ñòðàäàíèå. Îíè
ïðåäóïðåæäàþò íàñ îá îïàñíî-
ñòÿõ ãðåõà, êîòîðûé ïî ñâîåé
ñóùíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåñòóïëå-
íèåì Áîæüåãî çàêîíà. Èìåííî
èç-çà òîãî, ÷òî ïîä÷èíÿåìñÿ Áî-
ãó, ìû, â ñóùíîñòè, èçáåãàåì
îïàñíîñòåé çëà è íàïîëíÿåì ëþ-
áîâüþ ñâîå ñåðäöå è óì. Ëþáîâü
îòáðàñûâàåò îò íàñ äàëåêî çà-
áîòû è ìóêè. Âîò òàê ñòðàõ
ïåðåä Áîãîì äåéñòâóåò íà íà-
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øå ïîâåäåíèå.
Ñåé÷àñ äàâàéòå ðàññìîòðèì,

êàê äîñòèãàåòñÿ ñîâåðøåííàÿ
ëþáîâü. Àïîñòîë Ïåòð ñêàçàë

ïî ýòîìó âîïðîñó ñëåäóþùåå:
�Òî âû, ïðèëàãàÿ ê ñåìó âñå ñòà-

ðàíèå, ïîêàæèòå â âåðå âàøåé
äîáðîäåòåëü, â äîáðîäåòåëè
ðàññóäèòåëüíîñòü, â ðàññóäè-

òåëüíîñòè âîçäåðæàíèå, â âîç-
äåðæàíèè òåðïåíèå, â òåðïåíèè

áëàãî÷åñòèå, â áëàãî÷åñòèè áðà-
òîëþáèå, â áðàòîëþáèè ëþ-
áîâü.� (2 Ïåòðà 1,5-7).

Çàìåòüòå, ÷òî â íà÷àëå ñòî-
èò âåðà. ×òî òàêîå âåðà? �À áåç

âåðû óãîäèòü Áîãó íåâîçìîæíî;
èáî íàäîáíî, ÷òîáû ïðèõîäÿ-
ùèé ê Áîãó âåðîâàë, ÷òî Îí

åñòü, è èùóùèì
Åãî âîçäàåò.� (Åâðå-
ÿì 11,6). Ìû íå ìî-
æåì áîÿòüñÿ Áîãà,

íå âåðÿ â òî, ÷òî
Îí åñòü, è â òî,
÷òî Îí âîçäàåò
íàì çàñëóæåííîå çà
êàæäûé ïîñòóïîê

íåçàâèñèìî îò òî-
ãî, õîðîøèé îí èëè
ïëîõîé.

Ïî îòíîøåíèþ ê
âåðå ìû íå ìîæåì

çàáëóäèòü ñàìèõ
ñåáÿ, ÷òî îíà ó íàñ
åñòü; ýòî íå ñîâñåì òàê â äàí-
íîì ïîëîæåíèè. Âåðà - ýòî ïîç-
íàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ Áîãà, è,

ñëåäîâàòåëüíî, áûëî áû áåçðàñ-
ñóäñòâîì ñ íàøåé ñòîðîíû ïðî-
òèâèòñÿ Åãî íàìåðåíèÿì îòíî-
ñèòåëüíî íàñ. Òàêàÿ âåðà ïðèîá-
ðåòàåòñÿ. Óìíîæàåòñÿ îïû-

òîì, ïåðåæèòûì. ×åëîâåê íå
ìîæåò íàó÷èòüñÿ âåðå ïîä ãèï-
íîçîì.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì íàêàçû
Àïîñòîëà Ïåòðà, â òàêîì ïî-

ðÿäêå, â êîòîðîì îíè èçëîæåíû
â åãî èñ÷åðïûâàþùåì ïëàíå, ñî-
ñòîÿùåì èç ñåìè âàæíûõ øà-
ãîâ: êàê íàì ïîáåäèòü ñòðàõ,
äîâåðÿÿ íàøó âåðó Äóõó è Áî-

æüåìó õàðàêòåðó.

Ïëàí, ñîñòîÿùèé
èç ñåìè øàãîâ

1. Ïóñòü ê Âàøåé âåðå â ñèëó
Áîãà ñíà÷àëà ïðèáàâèòüñÿ äîá-
ðîäåòåëü.

Äîáðîäåòåëüíîñòü - ýòî çíà-
÷èò, ÷òî òû ÷åñòíûé, öåëîìó-
äðåííûé, ñäåðæàííûé è áëàãîâî-
ñïèòàííûé. Åå çíà÷åíèå ïðîòè-
âîïîëîæíî çíà÷åíèÿì: ãðóáîñòü
è âóëüãàðíîñòü. Â òàêîì ñëó÷àå
ïåðâûé øàã çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òîáû îòáðîñèòü âñå òî, ÷òî
âûçûâàåò ñàìîîñóæäåíèå -
òàéíûå ãðåõè, ñîâåðøàþùèåñÿ
÷àñòî ïîä ïðèêðûòèåì èçëèø-
íåé ñòåñíèòåëüíîñòè, ñëóæà-
ùåé äëÿ ïîçèðîâàíèÿ ïåðåä ëþ-
äüìè!

Ñ ïîìîùüþ Áèáëèè ìû

äîëæíû âûÿñíèòü äëÿ ñåáÿ, ÷òî
çíà÷èò äëÿ íàñ ÷åñòíîñòü, öå-
ëîìóäðèå, ñäåðæàííîñòü è õî-
ðîøåå âîñïèòàíèå. Èçó÷àéòå
æèçíü ëþäåé, ÷üè èñòîðèè çàïè-
ñàíû â Ñâÿòûõ Ïèñàíèÿõ. Óçíàé-
òå îá èõ îøèáêàõ, ÷òîáû ñó-
ìåòü èçáåæàòü òàêîâûõ. Äó-
ìàéòå òîëüêî î òîì, ÷òî
ñòðàõ ïåðåä íàøèì Ãîñïîäîì
ó÷èò íàñ ñîçèäàòü, ðóêîâîäñò-
âóÿñü íå íàøåé ñîáñòâåííîé
îöåíêîé, è íå íàøèìè æåëàíèÿ-
ìè, à çàêëàäûâàòü ïîíÿòèå Áî-
æüÿ äîáðîäåòåëü â îñíîâó íà-
øåé âåðû è â îñíîâó íàøèõ äåé-
ñòâèé. Íà ýòó äîáðîäåòåëü íå
ìîæåò ïîâëèÿòü ñàìîîöåíêà,
îíà íå îòìå÷åíà ðóáöîì ãðóáî-
ñòè, à îòëè÷àåòñÿ õîðîøèì âî-
ñïèòàíèåì.

2. Âòîðîé øàã: íóæíî äîáà-
âèòü áëàãîðàçóìèå ê äîáðîäå-
òåëè. Ýòî ñâîåîáðàçíîå ïîçíà-
íèå çàêëþ÷àåòñÿ â óñâîåíèè ìî-
äåëè ïîâåäåíèÿ è îñíîâíûõ ïðà-
âèë õîðîøåãî ïîâåäåíèÿ. Áëàãî-
ðàçóìèå òðåáóåò îò íàñ ïîñ-
òîÿííîãî ðîñòà.

3. Òðåòèé øàã: êàê ñî÷åòàòü
áëàãîðàçóìèå ñ ñàìîîáóçäàíèåì.
Êîãäà Áîã íàì ïîçâîëÿåò èñïî-
ëüçîâàòü òî, ÷òî ïðåæäå ñ÷è-
òàëîñü çàïðåùåííûì, ìû
äîëæíû çíàòü ïðàâèëüíóþ ìåðó
îáðàùåíèÿ ñ íîâîïîëó÷åííîé
ñâîáîäîé. Íóæíî äåéñòâîâàòü
ñäåðæàííî. Çäåñü íå èìååòñÿ â
âèäó ïîëíîå îòðèöàíèå, à óìå-
ðåííîå óïîòðåáëåíèå. Ýòîò
øàã ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðåøàþ-

ùèõ øàãîâ, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê êîíòðîëþ
íàøåãî ñîçíàíèÿ è
óêðîùåíèþ íàøèõ
ñòðàõîâ. Î÷åíü âàæ-
íî ïðèìåíÿòü ôèçè-
÷åñêóþ è äóõîâíóþ
ñàìîäèñöèïëèíó, åñ-
ëè ìû õîòèì ïîáå-
äèòü ñâîé ñòðàõ è
ñâîè òðåâîãè.

4. ×åòâåðòûé
øàã: ïóñòü òâåð-
äîñòü ïðèñîåäèíè-
òüñÿ ê ñàìî-îáóçäà-
íèþ. Ïîä òâåðäîñ-

òüþ èìååòñÿ â âèäó äóõîâíîå
îòíîøåíèå, îòìå÷åííîå òåð-
ïåíèåì, ïîëüçà êîòîðîãî âèäíà
â êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòàõ è êîòî-
ðîå ïîçâîëÿåò íàì ïðîäîëæàòü
âïåðåä, ïîñòîÿííî òðóäÿñü.
Ïîíÿòèå òâåðäîñòü ïðîòèâî-
ïîëîæíî ïîíÿòèþ çàáîòà. Òîò,
êòî ïîêàçûâàåò âûäåðæêó, íå
ñêëîíåí ê ôðóñòðàöèè (îò÷àÿ-
íèþ, ñâÿçàííîìó ñ îòêàçîì îò
íàøèõ öåëåé, ïðèì. àâòîðà),
òàê êàê ïðîáëåìû íå âñåãäà ðå-
øàþòñÿ ìãíîâåííî. Ïîñòîÿíñ-
òâî âûðàáàòûâàåòñÿ óïðàæíå-
íèÿìè ñàìîêîíòðîëÿ íàïåðåêîð
âñåâîçìîæíûì ïðåïÿòñòâèÿì.
«È íå ñèì òîëüêî, íî õâàëèìñÿ
è ñêîðáÿìè, çíàÿ, ÷òî îò ñêîð-
áè ïðîèñõîäèò òåðïåíèå� (Ðèì-
ëÿíàì 5,3). Ìû íå ìîæåì ïðîñ-
òî âûæèäàòü â áåçäåéñòâèè è
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òåðïåòü íàñèëüíî. Íàì íóæíî
ðàáîòàòü íåçàâèñèìî îò âñåõ
ïðåïÿòñòâèé.

5. Íà ïÿòîì øàãó ñêàçàíî ïðè-
áàâèòü áëàãî÷åñòèå ê ñâîåé
òâåðäîñòè. Áëàãî÷åñòèå îçíà-
÷àåò, ÷òî â áûòèå ñâîåì ìû
äîëæíû îðèåíòèðîâàòü íàøè
ëè÷íûå ïóòè ïî Áîæüèì ïóòÿì.
Âî âñåõ ÷àñòÿõ Ñâÿòûõ Ïèñà-
íèé Áîã ÿñíî äàåò ïîíÿòü, ÷åì
îòëè÷àþòñÿ Åãî ïóòè. Ìíîãî
«áëàãî÷åñòèâûõ» ëþäåé, òàê
ñêàçàòü, òîëüêî ïàðîäèðóþò
ñâîèì áëàãî÷åñòèåì, ïîäîáíî
äðåâíèì Ôàðèñåÿì; íî, ôàêòè-
÷åñêè, îò õàðàêòåðà Áîæüåãî
îíè íàõîäÿòñÿ íà îòäàëåííîì
ðàññòîÿíèè, èçìåðÿþùåìñÿ â
ñâåòîâûõ ãîäàõ. Áîã - îí ñèëüíûé
è ìîùíûé ïî ñâîåé ñóùíîñòè,
íî íè â êàêîì ñëó÷àå íå ñëàáîõà-
ðàêòåðíûé. Áëàãî÷åñòèå - ýòî
ïîíÿòèå îäíîçíà÷íî ïîíÿòèþ
�ñèëà õàðàêòåðà�. Îíî îëèöåò-
âîðÿåò ñëåäóþùèå ïîíÿòèÿ:
äîáðîäåòåëü, áëàãîðàçóìèå,
òâåðäîñòü è ñàìîîáóçäàíèå. Ê
ñîæàëåíèþ, î÷åíü ìíîãî ëþäåé
ïûòàåòñÿ ñåáå ïðåäñòàâèòü
Áîãà â äåéñòâèòåëüíîñòè, âìå-
ñòî òîãî, ÷òîáû èçó÷àòü òî,
÷òî ñêàçàíî â Áèáëèè ïî ýòîìó
âîïðîñó. Íåò íè÷åãî óäèâèòå-
ëüíîãî, ÷òî òàêèå ëþäè íå ïî-
ïàäàþò â öåëü!

6. Øåñòîé øàã: äîáàâüòå
áðàòîëþáèå ê áëàãî÷åñòèþ.
Èíîãäà îêàçûâàåòñÿ ëåã÷å èñ-
êàòü ïðàâà íà áàçàðå, ÷åì áûòü
ëþáåçíûìè è ìèëûìè ê áëèæíå-
ìó. Ê ñêàçàííîìó Èàêîâ äîáàâ-
ëÿåò: �Èì áëàãîñëîâëÿåì Áîãà è
Îòöà, è èì ïðîêëèíàåì ÷åëîâå-
êîâ, ñîòâîðåííûõ ïî ïîäîáèþ
Áîæèþ.� (Èàêîâ 3,9). Áîã ñîâåð-
øåí. Áûëî áû õîðîøî, åñëè áû è
ìû áûëè ñîâåðøåííû. Âñå æå
�ïðîâàë ïëîòè� - ýòî ÷òî-òî
÷åëîâå÷åñêîå. Ïîýòîìó èíîãäà,
îêàçûâàåòñÿ, î÷åíü òðóäíî
áûòü íàñòðîåííûì ïðèÿòåëüñ-
êè, áûòü îòçûâ÷èâûì è âåëèêî-
äóøíûì ê áëèæíèì ò.å. áûòü
íåîòñòóïíûì òîëüêî â êðàé-
íåì ñëó÷àå. Â ñâîåé ðåâíîñòè,
íåïðàâèëüíî âîñïèòàííîé, ìíî-
ãèå âûðàæàþò íåèñòèííóþ �ëþ-

áîâü� ê îêðóæàþùèì. Íàì íó-
æíî íàó÷èòüñÿ îöåíèâàòü è
òðåíèðîâàòüñÿ ýòîìó. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ìû íåëèöåï-
ðèÿòíî îòìå÷àåì, ÷òî íàì
íå ïðèñóùà ëþáåçíîñòü. Íà
ýòî íóæíî îáðàòèòü âíèìà-
íèå. Ñîëîìîí ñêàçàë ïî ýòî-
ìó ïîâîäó: �Íå îòêàçûâàé â
áëàãîäåÿíèè íóæäàþùåìóñÿ,
êîãäà ðóêà òâîÿ â ñèëå ñäå-
ëàòü åãî.� (Ïðèò÷è 3,27). Åñ-
ëè ÷åëîâåê èãíîðèðóåò ýòîò
ñîâåò, òî, ïî ïðè÷èíå ñâîåé
íåáðåæíîñòè, ýòèì îí óâåëè-
÷èâàåò ñâîè ñòðàäàíèÿ è çà-
áîòû.

7. Ñåäüìîé øàã: äàâàéòå ïðè-
áàâèì äëÿ ñîâåðøåíñòâà åùå è
îòñóòñòâóþùóþ ëþáîâü êî
âñåì îêðóæàþùèì â êà÷åñòâå
óñïåøíîãî îêîí÷àíèÿ. Èèñóñ
ñêàçàë: �Ëþáèòå âðàãîâ âàøèõ,
ìîëèòåñü, áëàãîñëàâëÿéòå ïðî-
êëèíàùèõ âàñ, áëàãîòâîðèòå íå-
íàâèäÿùèõ, ìîëèòåñü çà îáèæà-
þùèõ âàñ è ãîíÿùèõ âàñ� (Ìà-
òåé 5,44). Êòî ëþáèò ñâîèõ
âðàãîâ äî òàêîé ñòåïåíè, íå áî-
èòñÿ òîãî, ÷òî îíè ìîãóò åìó
ñäåëàòü. Âåäü, ëþáîâü, êîãäà îíà
ñîâåðøåííà, ïðîãîíÿåò ñòðàõ.
Èèñóñ òàêæå ñêàçàë: �Íåò áîëü-
øå òîé ëþáâè, êàê åñëè êòî ïî-
ëîæèò äóøó ñâîþ çà äðóçåé ñâî-
èõ.� (Èîàííà 15,13). Ñîâåðøåí-
íàÿ ëþáîâü ïîáåæäàåò ñàìûé
ïëîõîé ñòðàõ - ñòðàõ ñìåðòè
�È èçáàâèòü òåõ, êîòîðûå îò
ñòðàõà ñìåðòè ÷åðåç âñþ æèçíü
áûëè ïîäâåðæåíû ðàáñòâó.� (Ê
Åâðåÿì 2,15).

×òî òàêîå ëþáîâü?

Ëþáîâü - ýòî îñóùåñòâëåíèå
Áîæüåé âîëè â ñîâåðøåíñòâå.
�Ëþáîâü íå äåëàåò áëèæíåìó
çëà; èòàê ëþáîâü åñòü èñïîëíå-
íèå çàêîíà.� (Ðèìë. 13,10). Êîãäà
âû ëþáèòå îäíîãî ÷åëîâåêà, èñ-
êðåííî æåëàÿ äëÿ íåãî òîëüêî
òîãî, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü åãî áëàãîïîëó÷èþ, ýòèì
ñàìûì Âû èñïîëíÿåòå Áîæèé çà-
êîí. Áåç ëþáâè ê áëèæíåìó è ê
âðàãàì, Âû íå ìîæåòå èñïîë-
íÿòü çàêîí.

Ëþáîâü îáúåäèíÿåò Äóõ è îï-

ðåäåëåíèå öåëåé Áîæüåãî çàêîíà.
Îíà îáúåäèíÿåò âñå äîáðîå è
ïðàâèëüíîå. Òàêèì îáðàçîì,
ñòðàõ ïåðåä Áîãîì ïðèâîäèò
íàñ ê áîæåñòâåííîé ëþáâè.

Ëþáîâü âî âñåé ñâîåé ïîëíî-
òå îïèñûâàåòñÿ â Áèáëèè ñëå-
äóþùèì îáðàçîì:  �È åñëè ÿ ðàç-
äàì âñå èìåíèå ìîå è îòäàì òå-
ëî ìîå íà ñîææåíèå, à ëþáâè íå
èìåþ, íåò ìíå â òîì íèêàêîé
ïîëüçû.� (1. Êîðèíôÿíàì 13,3).
Áðàòñêàÿ ëþáîâü, êîòîðàÿ íå
ïîäêðåïëÿåòñÿ Áîæüåé ëþáî-
âüþ, äàëåêî íå ïðèâåäåò! Â ñòè-
õàõ 4-8 ñêàçàíî:

�Ëþáîâü äîëãîòåðïèò, ìèëî-
ñåðäñòâóåò; - îíà âêëþ÷àåò â
ñåáÿ áðàòñêóþ ëþáîâü. ëþáîâü
íå çàâèäóåò, ëþáîâü íå ïðåâîç-
íîñèòñÿ, íå ãîðäèòñÿ�, íå áåñ-
÷èíñòâóåò, íå èùåò ñâîåãî, íå
ðàçäðàæàåòñÿ, íå ìûñëèò çëà, -
ëþáîâü äàëåêà îò ñîáñòâåííî-
ãî �ß�; íå ðàäóåòñÿ íåïðàâäå, à
ñîðàäóåòñÿ èñòèíå, - îíà áîæå-
ñòâåííà. Âñå ïîêðûâàåò, âñåìó
âåðèò, âñåãî íàäååòñÿ, âñå ïå-
ðåíîñèò.� Ëþáîâü ñòîèò âûñî-
êî íàä âñåìè êîíôëèêòàìè è
ýòèì äàåò íàì âîçìîæíîñòü
îñâîáîäèòüñÿ îò îêîâ ñòðàäà-
íèé è ñòðàõîâ íàøåãî âðåìåíè.

�Ëþáîâü íèêîãäà íå ïåðåñòà-
åò.�

Òîëüêî òàê Âû ñìîæåòå ïîáå-
äèòü ñâîé ñòðàõ è çàáîòû! Ìî-
ëèòåñü Áîãó î ïîìîùè, ÷òîáû
Âû ñìîãëè îñóùåñòâèòü ýòîò
èñ÷åðïûâàþùèé ïëàí, ñîñòîÿ-
ùèé èç ñåìè øàãîâ, äëÿ ïîëó÷å-
íèÿ ìèðà â ñâîåé äóøå.

�Ïðîñèòå, è äàíî áóäåò âàì;
èùèòå, è íàéäåòå.� (Ëóêè 11:9)

Ïåðåâîä: Ýëåîíîðà Åí÷åâà
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ÍÅ×ÒÎ ÈÑÒÈÍÍÎÅ Î ÁÎÃÅ

×òî òàêîå Áîã? Êàêîé îí, Áîã? Êàê ìîæåì îæè-
äàòü Åãî ðåàêöèþ?

Ýòî âîïðîñû, çàòðàãèâàþùèå ñàìûå äàëåêèå
óãîëêè ÷åëîâå÷åñêîãî äóõà, îòâåòû íà êîòîðûå âëè-
ÿþò íà æèçíü, õàðàêòåð è ñóäüáó. Êîãäà èõ çàäàþò
ñ ÷óâñòâîì áëàãîãîâåíèÿ, à îòâåòû íà íèõ èùóò
ñî ñìèðåíèåì, â òàêîì ñëó÷àå ýòè âîïðîñû íå
ìîãóò áûòü íåóãîäíûìè íàøåìó Îòöó. Òîëüêî ñî-
çåðöàíèå è ëþáîâü Ñîçäàòåëÿ âëèÿþò íà äóøó òà-
êèì îáðàçîì, ÷òî îíà íà÷èíàåò âûãëÿäåòü ïîìå-
íüøå, - îíè íàïîëíÿþò åå áëàãîñëîâåííûì ñòðà-
õîì, èñòèííûì ñìèðåíèåì è îãðîìíûì ìèëîñåð-
äèåì ê äðóãèì õðèñòèàíàì.

Áîã îñòàâèë îòâåòû íà íàøè âîïðîñû â ïðèðî-
äå, â Ïèñàíèÿõ è â ëèöå Ñâîåãî Ñûíà.

Îòâåòû íóæíî èñêàòü ñ ïîìîùüþ ìîëèòâû, ðàç-
ìûøëÿÿ î Ñëîâå. Êàê áû ÿðêî íå áëåñòåë ñâåò,
åãî ìîãóò óâèäåòü òîëüêî òå, êîòîðûå ïîäãîòîâè-
ëè ñåáÿ äóõîâíî è âîñïðèíèìàþò åãî. �Áëàæåííû
÷èñòûå ñåðäöåì, èáî îíè Áîãà óçðÿò.� (Ìàòôåÿ 5:8)

Ðàçìûøëÿÿ íàä Áîæüèìè àòðèáóòàìè, ìû
äîëæíû íàó÷èòüñÿ îòáðàñûâàòü íåêîòîðûå ñëîâà,
êîòîðûå ìåëüêàþò â íàøèõ óìàõ, íàïðèìåð: ÷åð-
òà, õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü, êà÷åñòâà.

Îíè ñ÷èòàþòñÿ ïîäõîäÿùèìè è íåîáõîäèìûìè
â òîì ñëó÷àå, êîãäà ìû äóìàåì î òâàðÿõ, íî íå
ïîäõîäÿò, êîãäà ìû ðàçìûøëÿåì î Áîãå. Íóæíî îòó-
÷èòüñÿ îò ïðèâû÷åê äóìàòü î Åãî òâîðåíèÿõ.

Íàâåðíîå, ýòî íåâîçìîæíî - äóìàòü áåç ñëîâ,

íî åñëè ìû ïîçâîëèì ñåáå äóìàòü ñ ïîìîùüþ íå-
ïðàâèëüíûõ ñëîâ, òî î÷åíü áûñòðî ïðèîáðåòåì
îøèáî÷íûå âçãëÿäû, òàê êàê ñëîâà, êîòîðûå íàì
äàíû äëÿ âûðàæåíèÿ ìûñëåé, èìåþò ïðèâû÷êó
âûõîäèòü çà ïðåäåëû ñîîòâåòñòâóþùèõ ãðàíèö, îï-
ðåäåëÿþùèõ ñîäåðæàíèå ìûñëè. Íåò íè÷åãî ïðî-
ùå ìûøëåíèÿ, íî íåò íè÷åãî òðóäíåå, ÷åì äóìàòü
ïðàâèëüíî. Åñëè ìû äóìàåì ïðàâèëüíî, òî ýòî ñëó-
÷àåòñÿ òîãäà, êîãäà ìû ðàçìûøëÿåì î Áîãå. ×åëî-
âå÷åñêèé õàðàêòåð íåïîñòîÿíåí ïîòîìó, ÷òî ÷åðòû
èëè êà÷åñòâà, ñîñòàâëÿþùèå åãî, íåñòàáèëüíû.
Îíè ïðèõîäÿò èëè óõîäÿò, ìåðöàþò èëè áëåñòÿò ñ
áîëüøîé èíòåíñèâíîñòüþ âñþ æèçíü.

Íè íàøè ìûñëè, íè íàøè ñëîâà íå ìîãóò áûòü
ïðèíÿòû â îòíîøåíèè Áîæåñòâåííîãî. Îòåö íå
áûë ñîçäàí èç íè÷åãî, îí íå ñîòâîðåí, íå ðîæ-
äåí. Ñâÿòîé Äóõ - îí îò Îòöà è Ñûíà - íåíàïðàâ-
ëåííûé, íåñîòâîðåííûé, íå ðîæäåííûé, íî ïðåá-
ûâàþùèé. ÁÎÃ ÑÓÙÅÑÒÂÓÅÒ Â ÑÅÁÅ È ÎÒ ÑÅ-
Áß.

Îí íå îáÿçàí ñâîèì ñóùåñòâîâàíèåì íèêîìó.
Åãî ñóáñòàíöèÿ íåðàçäåëèìà.

Åñòü ÒÎËÜÊÎ ÎÄÈÍ ÁÎÃ, åäèíûé Ñàì ïî Ñåáå.
Ãàðìîíèÿ ÅÃÎ ÑÓÙÍÎÑÒÈ - ýòî íå ðåçóëüòàò ñî-
âåðøåííîãî ðàâíîâåñèÿ ÷àñòåé, à îòñóòñòâèå ÷à-
ñòåé. Ñîãëàñíî Åãî àòðèáóòàì ïðîòèâîðå÷èå íå
ìîæåò ñóùåñòâîâàòü. Îí íå ìîæåò ïðåêðàòèòü îä-
íî äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðøèòü äðóãîå, ïîòîìó ÷òî âñå
Åãî àòðèáóòû ñóùåñòâóþò â Íåì - â öåëîì. ÂÑÅ Â

ÁÎÃÅ ÑÎÇÄÀÅÒ ÂÑÅ òî, ÷òî Áîã ñîçäàåò. Ïîý-
òîìó àòðèáóò - ýòî íå ÷àñòü Áîãà, àòðèáóò ïîêà-
çûâàåò - êàêîé îí Áîã. È äî êàêèõ ãðàíèö íàø
óì ìîæåò äîñòèãíóòü â ñâîèõ ðàññóæäåíèÿõ, äî
òàêèõ æå ãðàíèö, ìîæíî ñêàçàòü, ìû ïðåäñòàâ-
ëÿåì ñåáå, ÷òî òàêîå Áîã. �Èáî êòî èç ÷åëî-

âåêîâ çíàåò, ÷òî â ÷åëîâåêå, êðîìå äóõà

÷åëîâå÷åñêîãî, æèâóùåãî â íåì? Òàê è

Áîæüåãî íèêòî íå çíàåò, êðîìå Äóõà Áî-
æèÿ.� (1 Êîð. 2:11)

Áîæåñòâåííûå àòðèáóòû - ýòî òî, ÷òî ìû äîñ-
òîâåðíî çíàåì î Áîãå. Ëþáîâü, íàïðèìåð, - ýòî
íå ÷òî-òî, ÷åì Áîã ðàñïîëàãàåò. Åãî ëþáîâü -
ýòî ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî Áîã âûðàæàå-
òñÿ. À êîãäà ëþáèò, Îí ïðîñòî ïðîÿâëÿåò ÑÂÎÞ
ÑÓÙÍÎÑÒÜ.
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ß ìîëèëñÿ î ñèëå ... È ìíå áûëè äàíû òðóäíîñòè,

êîòîðûå äîëæíû ñäåëàòü ìåíÿ ñèëüíûì.

ß ìîëèëñÿ î ìóäðîñòè ... È ìíå áûëè äàíû

ïðîáëåìû, ÷òîáû ÿ èõ ïðåîäîëåë

u òàêèì ñïîñîáîì ïîëó÷èë ìóäðîñòü.

ß ìîëèëñÿ î áëàãîäåíñòâèè ...

È ìíå áûëè äàíû óì è ñèëà ìûøö, ÷òîáû ðàáîòàòü.

ß ìîëèëñÿ î ñìåëîñò... È ìíå áûëè äàíû

ïðåïÿòñòâèÿ, ÷òîáû ÿ èõ ïðåîäîëåâàë.

ß ìîëèëñÿ î ëþáâè... È ìíå áûëè äàíû ëþäè, êî-

òîðûõ ÿ äîëæåí ëþáèòü áåñêðàéíî,

è æäàòü, ÷òîáû îíè â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü

îòâåòèëè íà ìîþ ëþáîâü.

ß ìîëèëñÿ î ðåøåíèÿõ ...

È ìíå áûëè äàíû îáñòîÿòåëüñòâà.

�ß íå ïîëó÷èë íè÷åãî, ÷òî õîòåë ...

Íî ïîëó÷èë âñå, â ÷åì íóæäàëñÿ.�
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