Jugendliche
haben harte
Entschliisse
zu fassen.
Manche
warten mit
dem Sex. Wir
zeigen, warum.
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Teen-Sex — Warum warten?
Sex vor der Ehe? Wir haben l
Aussagen unserer Leser

zusammengestellt.

.Das wird mir nie passieren”
Bettina traf keine Entscheidung — mit
dem Ergebnis, daf sie schwanger wurde.

.I€ann ich eine gliickliche

Ehe haben?” 7
Hier sind drei Bereiche, wo ihr fur eine

gluckliche und stabile Ehe schon Plane

machen konnt.

Und dann kiiBte ich sie 12

Ein KuR ist nur ein Kuf3, oder? Dieser nichtl
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Auf die Frage von Youth an unsere Leser, welchen Rat sie

jemandem geben wiirden, der unter Druck gesetzt wird, Sex zu
haben, erhielten wir Hunderte von Zuschriften. Diese Leserinnen und
Leser mdchten euch mitteilen, warum sie keinen Geschlechtsverkehr
haben und warum sie denken, daf8 ihr das auch nicht solltet.

ex aufBerhalb der Ehe bindet nicht.

Jennifer schlief mit ihrem Freund, als sie 17 war.
LEin Jahr spéter zogen wir zusammen und ,spielten
Verheiratetsein‘“, erzahlt sie, ,doch egal, wie ernst-
haft man ,spielt’, es kommt niemals der Bindung
gleich, die man hat, wenn man verheiratet ist.*

Dein Freund oder deine Freundin mag dich noch
so oft seiner oder ihrer Liebe versichern und dir
versprechen, daf ihr ,eines Tages sowieso heiraten®
werdet — doch verlaf3 dich nicht darauf.

Es ist viel wahrscheinlicher, dafd eine Beziehung
sich einfach in Luft auflést, wenn man erst einmal
miteinander geschlafen hat, weil die Art Liebe und
Respekt, die zu echter Bindung fiihrt, nicht da ist.

ex kann dazu fiihren, daf3s du dir
ausgenutzt und mi3braucht vorkommst.

,Weil ich Angst hatte, meinen Freund zu verlieren,
habe ich schlieRlich nachgegeben und mit ihm ge-
schlafen”, sagt Kathrin, ,und ratet mal, was passierte.
Ich verlor ihn trotzdem, und obendrein fiihlte ich
mich ausgenutzt und gedemditigt.”

Viele Jugendliche tappen in die Falle ,Entweder
Sex oder ...“ hinein. Einer von beiden sagt etwas
wie: ,Wenn du mich wirklich liebtest, wiirdest du ...«
Gibt der andere dann nach und stimmt zu, miteinan-
der zu schlafen, kann er dann ganz schnell
fallengelassen und verletzt werden.

,Die meisten Jungen, die ich kenne — sie wollen
es nur, damit sie hinterher sagen koénnen: ,Die ist
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leicht
ins Bett zu kriegen‘“, sagt
Christian. ,,Sie werden dich in der Regel

gleich nach dem ersten Mal fallenlassen.”

»€X ist nicht nur ein rein kérperlicher Vorgang.
Es ist viel Gefiihl dabei®, erklart Jennifer. Fallen-
gelassen zu werden, weil man sich weigert, mit
jemandem zu schlafen, ist nicht annihernd so ernie-
drigend und verletzend, wie nachdem man sich zum
Sex hat iiberreden lassen.

ex ist nicht so toll, wie er in den Filmen
immer dargestellt wird.

Heif3e Liebesszenen in Kino oder Fernsehen
stellen Sex als wunderbar dar. Das sexuelle Erlebnis
ist immer fiir beide Seiten gleich erfiillend — und die
Paare liegen sich am Ende immer in den Armen und
fiihlen sich einfach grofRartig. Das ist dummes Zeug!
So geht es nicht zu zwischen jungen Leuten, die zum
ersten Mal Sex haben.

Horen Sie sich einmal um. Sie werden sicher
Kommentare héren wie: ,Ich wiinschte, ich hitte es
nie getan. Es war nicht so, wie ich es mir vorgestellt
hatte.“ Und solche Kommentare hort man nicht nur
von Madchen. Fiir viele Jungen sind die ersten se-
xuellen Erlebnisse ebenfalls peinlich und unan-
genehm.

Eine Leserin beschrieb nicht nur ihr erstes Erleb-
nis, sondern auch die folgenden als ,,emotional nicht
befriedigend”.

Annika, deren Freund mit ihr Schluf machte,
nachdem sie miteinander geschlafen hatten, sagt, es
sei ein grof3er Fehler gewesen. ,Sex ist nichts, auf das
man nicht bis nach der Heirat warten konnte.“

Sex braucht selbst innerhalb der Ehe Zeit zur
Perfektion. Er ist nicht von Anfang an so vollkom-

men, wie er auf der Matt-
scheibe dargestellt wird.

ex kann eine
wirklich gute
Beziehung
zerstoren.

Fiir wirklich gute
Freunde, die gerne Zeit
miteinander verbringen
und miteinander aus-

gehen, kann Sex kata-
strophale Folgen haben.

,2JKommt Sex in eine

Freundschaft, kann sie

nie wieder wie frither

sein®, erklirt Gisela.
Und Tanja fiigt hinzu: ,Hat ein Junge erst
einmal ein Madchen entjungfert, fiihlt sie sich leicht
dazu verpflichtet, ihm zu geben, was er will — je-
derzeit und iiberall.”

Christina meint: ,Jugendliche sollten Freunde
sein, die die gegenseitige Gesellschaft genief3en und
Spafl miteinander haben kénnen — ohne unter
Druck gesetzt zu werden, Sex zu haben, wenn sie
noch gar nicht bereit dazu sind.“ Sex nimmt die
Unbefangenheit weg, die vorher da war, und ersetzt
sie durch Schuldgefiihle.

Christa sagt: ,,Ich habe jemanden verloren, der mir
sehr viel bedeutet hat — einen guten Freund.“

Vorehelicher Sex kann auch spétere Beziehungen
beeinflussen. Jennifer bestitigt das: ,Ich hatte zu
diesem Zeitpunkt keinen Funken Selbstachtung
mehr. Als mich dann wieder jemand einlud, hatte ich
das Gefiihl, ich miif3te mit diesem neuen Jungen
schlafen, damit er mich nicht verlassen wiirde und
um mir zu beweisen, daR ich attraktiv bin.“

Viele Jugendliche fiihlen so, nachdem sie Sex
gehabt haben. Sie meinen, wenn sie erst einmal
angefangen haben, kdnnten sie nicht wieder aufhoren.
Es ist wie eine Sucht, und wie bei allem, was stichtig
macht, gilt: ,Hast du etwas erst einmal gemacht, ist es
das néichste Mal viel leichter, sagt Christa.

ex kann deinen Ruf zerstoren.

Es ist schon so mancher Ruf zerstort worden,
indem zwei Menschen erst miteinander geschlafen
und dann einer oder beide dariiber geredet haben.
Jungen, die in der Umkleidekabine reden, und
Madchen, die am Telefon mit ihrer Freundin dariiber
sprechen, daf sie mit Soundso geschlafen haben —
das kann katastrophale Folgen haben und den Ruf
eines oder beider Beteiligten zerstéren. Dein Ruf



kann in der Kirche, zu Hause, unter Freunden und in
der Schule zerstort werden.

»In der Schule hatte ich Jungen in der Klasse, die
mit allen moéglichen Madchen schliefen, und kaum
war die Sache zu Ende, wuflte die ganze Schule, was
sie mit welchen Miadchen wo gemacht hatten.
Manche dieser Jungen erinnern sich nicht einmal
mehr an die Namen der Madchen, mit denen sie
geschlafen haben®, sagt Renate.

ex bedeutet, daf3 du eines der wertvollsten
Dinge aufgibst, die du hast — dich selbst.

In deinem Leben mdégen dir viele Menschen lieb
und teuer sein, und du wirst dich moglicherweise
mehr als einmal verlieben, aber du kannst deine
Jungfraulichkeit nur einer Person geben — und du
kannst sie nie mehr zuriickbekommen.

Gib deine Jungfriulichkeit nicht jemandem, der
verspricht, immer fiir dich dazusein, denn jemand,
der wirklich immer fiir dich dasein mochte, wiirde
warten, bis ihr verheiratet seid. Wenn dein Freund
oder deine Freundin dich ehrlich liebt und ihr
wirklich zusammenpaf3t, werdet ihr den Rest eures
Lebens zusammen verbringen.

Jennifer sagt: ,Mensch, ich bereue es sehr. Ich habe
das Gefiihl, als hétte ich meinen zukiinftigen Mann
betrogen.“ ,Jungfriulichkeit ist ahnlich wie Zeit“,
meint Birgit, ,sie ist rar und kostbar und kann doch so
leicht vergeudet werden — und verloren sein!“

ex ist nicht die beste Art, Liebe und Zunei-
gung zu zeigen.

Sex ist nicht die einzige Art, wie du deine Liebe
- zeigen kannst. Oft genug hat er mit Liebe nicht das
geringste zu tun. Durch die Entscheidung, keinen
Sex zu haben, beweist du, daR du nicht einfach mit
irgend jemandem ins Bett gehst, sondern daR du auf
die richtige Person warten willst.

Mark erklédrte seiner Freundin: ,Das mag sich
vielleicht komisch anhéren, aber ich kann nicht mit
dir schlafen, weil ich dich wirklich liebe. Du meinst
vielleicht, du bittest um Liebe, aber das ist es nicht.
Du bedeutest mir so viel, dafl ich dich nicht aus-
nutzen will. Eines Tages, wenn wir vielleicht ver-
heiratet sind und ich wiifdte, daR du diese ganz
besondere Person wérst, dann lidgen die Dinge
anders. Doch bis dahin ist das keine Liebe.“

Elisabeth nennt einige Moglichkeiten, wie man
Liebe zum Ausdruck bringen kann: ,Kommunikation,
Probleme teilen und einander soviel Hilfe wie
moglich geben.“ ,Zur Liebe gehort auch, jemanden
nicht unter Druck zu setzen, Dinge zu tun, fiir die sie

oder er noch nicht bereit ist oder nicht gerne tut",
meint Brigitte.

ex kann dein Leben zerstoren oder es so-
gar beenden.

Der letzte Schrei heutzutage ist die Werbung fiir
Safe Sex. Doch um mal ganz ehrlich zu sein: Der
einzige Safe Sex ist Enthaltsamkeit. Es gibt keine
Verhiitung, die hundertprozentig sicher ist. Ist es das
noch so kleine Risiko von zwei oder drei Prozent
wert, ein uneheliches Kind oder eine Geschlechts-
krankheit zu bekommen?

Hinzu kommt, daf3 die meisten Jugendlichen, die
zum ersten Mal miteinander schlafen, dies eigentlich
gar nicht geplant haben. Es ist deshalb eher unwahr-
scheinlich, daf3 einer der beiden darauf vorbereitet
ist, sogenannten Safe Sex zu praktizieren.

Obwohl in der Schule oder von Prominenten fiir
Kondome geworben wird, sind sie doch nicht die
Losung fiir Aids. Enthaltsamkeit ist der einzige Weg,
um sicherzugehen, dafl man nicht Aids oder eine
andere Geschlechtskrankheit bekommt. Deine
Sexualpartner wissen vielleicht nicht, daR sie
infiziert sind, und manche werden liigen.

#Es gibt keine Heilung von Aids"“, meint Klaus,
»doch ein gebrochenes Herz wird die Zeit heilen.“

Schwangerschaft ist ebenfalls ein wichtiger Punkt,
den es vor Sex zu bedenken gilt. Christina sagt, sie
habe ,nur einmal nachgegeben, und das war’s auch
schon: Ich wurde schwanger”. Ist es ein Moment der
Leidenschaft wirklich wert, nach neun Monaten mit
einem ungewollten Kind dazusitzen?

Lisa verneint dies entschieden: ,Ich bin jetzt 18
Jahre, fast 19, und habe eine 15 Monate alte Tochter.
Obwohl ich erst 18 bin, fithle ich mich sehr alt —
aufgrund meiner Entscheidung, Sex zu haben.“

Unerwartet Vater oder Mutter zu werden kann bei
dir das Gefiihl hinterlassen, um deine Jugend betro-
gen worden zu sein. Du wirst viele deiner Plane und
Traume fiir die Zukunft aufgeben miissen. Bist du
bereit fiir diese Verpflichtung?

Die Mehrheit der Leserinnen und Leser, die uns
geschrieben haben, hat ernsthafte Zweifel und
Schuldgefiihle, wenn es um Sex geht. Und diese Ge-
fiihle verschwinden nicht einfach. Anna bringt es auf
den Punkt: ,Du wirst dich wahrscheinlich fiir den Rest
deines Lebens schuldig fiihlen ... [jetzt] verletzt zu
sein ist viel besser, als sich schuldig zu fiihlen.“

Gott sagt in 1. Korinther 6:18 ausdriicklich: ,Flieht
die Hurerei!“ Das ist ein Befehl. Selbst wenn es dir egal
ist, was Gott sagt oder was deine Eltern denken, gibt
es immer noch genug Griinde, keinen Sex vor der Ehe
zu haben. Wenn du dich nicht wegen Gott oder deinen
Eltern enthalten willst, dann tue es fiir dich selbst!



ach dir keine Sorgen, Mama, ich kann gut
auf mich selbst aufpassen®, waren Bet-
tinas* letzte Worte, als sie an jenem Abend
fortging. Als sie zuriickkam, war sie extra
leise, doch ihre Eltern dachten sich nichts dabei.

Sechs Wochen spiter mufite Bettina ihren Eltern
erkliren, daf sie unrecht gehabt hatte; daf3 sie nicht
gut auf sich aufpassen konnte. Sie war schwanger.

Eben rief mich Bettinas Mutter an, weil sie Er-
mutigung brauchte. Zuerst wollte sie mir nicht sagen,
welcher Art die Schwierigkeiten waren, doch als wir
redeten, vertraute sie mir — fast im Fliisterton — an:
sunsere Tochter hat uns gestern abend erzéihlt, daf3
sie schwanger ist.“

Bettina und ihre Eltern sind seit etwa acht Jahren
Christen. Bettina war sehr gut in der Schule — sie hat-
te einen Notendurchschnitt knapp unter 1 —, und sie
war in der Schule und der Jugendgruppe ihrer Kirche
sehr engagiert. Im Sommer ging sie in ein Sommer-
lager ihrer Kirche, und sie freute sich sehr darauf, auf
eine Universitit zu gehen, die nicht in ihrem Bun-
desland lag. All das hat sich jetzt gedndert. Alles nur,
weil Bettina dachte: ,Das wird mir nicht passieren.“

Bettinas Mutter erzdhlte mir, sie wisse nicht
einmal, ob sie wolle, daf3 Bettina noch fiir den Rest
des Jahres zur Schule ginge, denn es wiirde nicht
lange dauern, bis jeder wiif3te, daf3 sie schwanger sei.

Bettinas Freunde wiirden schockiert sein, weil
Bettina nicht so einen Ruf hatte. Doch durch diesen
einen Fehler wiirde ihr Ruf zerstért werden. Dariiber hi-
naus wiirde sie nicht an ihre Wunsch-Universitit gehen
und vielleicht nicht einmal mehr an den Aktivititen der
Jugendgruppe ihrer Kirche teilnehmen konnen.

Bettinas Mutter meinte: ,Wieviel mehr soll dem
armen Midchen denn noch auferlegt werden? Ist es

Vi

Bettina traf keine Entscheidung
— il dem Ergednis,
(ab sie schwanger wurde.

nicht schlimm genug, festzustellen, dafd man schwan-
ger ist und einen der schlimmsten Fehler seines
Lebens gemacht hat?“

Wie es geschah

Bettina traf Arne bei einer Kirchenveranstaltung, und
sie verstanden sich sehr gut. Sie begannen einander zu
schreiben. Sie gingen beide in dasselbe Sommerlager
und konnten sich dort besser kennenlernen und
niherkommen. Doch bis zu diesem Zeitpunkt war ihre
Beziehung nur Freundschaft und nichts weiter.

Als sie aus dem Sommerlager heimkam, hatte
Bettina mehrere Gesprache mit ihrer Mutter liber
ernste Beziehungen gefiihrt, und Bettina erkannte,
daR sie und Arne zu schnell zu ernst machten. Sie
wollte schlieRlich noch auf die Uni gehen, einen Beruf
ergreifen, und eine ernsthafte Beziehung mit Arne
paRlte zu diesem Zeitpunkt einfach nicht in diese
Pline. Also schrieb sie ihm, erklarte ihm, sie schétze
seine Freundschaft, wolle jedoch nicht weiter gehen.

Arne rief sie sofort an, um sie seiner starken
Gefiihle fiir sie zu versichern, doch Bettina bestand
immer noch darauf, sie sollten es auf einer Freund-
schaft beruhen lassen.

Einige Wochen spiter nahmen Arnes und Bettinas
Familien an einer weiteren Kirchenveranstaltung teil.
Arne teilte sich mit seinen Eltern und einem seiner
Freunde ein Motelzimmer. Eines Abends luden die
zwei Jungen Bettina und einige andere Leute zu sich
ins Zimmer ein. Bettinas Eltern fanden die Idee, eine
Party in einem Motelzimmer zu haben, nicht so gut
und sagten Bettina deshalb, sie solle nicht gehen.
Bettina war damit einverstanden.

Bettina und Arne verbrachten trotzdem noch viel
Zeit zusammen, und eines Abends gingen sie dann
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doch aufs Motelzimmer. Arnes Eltern waren

ausgegangen, und Arne und Bettina meinten, es ware
eine gute Gelegenheit, sich einmal zusammenzusetzen
und ungestort tiber ihre Beziehung zu sprechen. '

Nachdem sie sich ausgesprochen hatten, kuschelten
sie sich auf der Couch aneinander und sahen fern. Ihre
Zartlichkeiten gerieten zunachst etwas und dann vollig
auf3er Kontrolle, und schlief3lich hatten sie Sex.

Sie hatten nicht geplant, miteinander zu schlafen.
Sie waren beide noch Jungfrau. Hittest du einen von

beiden vorher gefragt, ob sie an
jenem Abend Sex haben wiirden,
hatten beide es vehement abgelehnt.
Und doch passierte es. Ein Moment
unkontrollierter Lust veranderte
Bettinas Leben mehr, als sie sich
Jjemals hitte vorstellen konnen. Sie
verlor nicht nur ihre Jungfraulich-
keit — etwas, das sie sich wirklich
fiir die Ehe aufheben wollte. Sie
wurde auch noch schwanger.

Arnes Leben hat sich auch
geandert. Es ist nicht klar, welche
Rolle er in der Zukunft des Kindes
spielen wird, doch es sieht nicht so
aus, als wiirde er besonders unter-
stlitzungswillig sein. Seine Jung-
fraulichkeit hat auch er verloren.
Und selbst wenn er Bettina nicht
hilft — und dazu sollte er manns
genug sein —, ist seine Zukunft
belastet. Er wird nun Vater.

Bettinas Mutter sprach mit mir
iber die Moglichkeiten, die Bettina
hat. Zu heiraten schien nicht die
richtige Losung, denn wenn Arne
schon nicht bereit war, Verant-
wortung fiir das Geschehene zu
iibernehmen, was fiir ein Ehemann
und Vater wiirde er dann sein? Und
Abtreibung kam aufgrund ihrer
religiosen Uberzeugungen nicht in
Frage. Was also soll Bettina tun?

Bettinas Mutter war ganz
offensichtlich aufgeregt und wollte
ihre Tochter trosten und ermutigen,
wufdte jedoch nicht, was sie sagen
sollte, wie sie es sagen sollte oder
was sie tun sollte. Es war alles nur
geschehen, weil Bettina die falsche
Vorstellung mit sich herumtrug:
Das wiirde ihr nicht passieren.

Betlina$ Zukunft

Bettinas Leben hat sich definitiv
geandert. Vorbei die aufregenden Partys, die den
Schulabschluf begleiten. Sie wird dann kurz vor der
Niederkunft stehen. Vorbei die Vorfreude, auf eine
Uni ihrer Wahl zu gehen. Sie wird sich um ihr Baby
kiimmern. Sie wird vielleicht auf eine ortliche Uni
gehen konnen, doch es wird einfach nicht dasselbe
sein. Sie wird jemanden finden miissen, der auf ihr
Baby aufpafit, wiahrend sie in den Vorlesungen ist,
und Studium und Baby werden ihr nicht viel Zeit fiir
andere Dinge lassen.
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Jetzt muf sie sich entweder eine Wohnung
nehmen und sich eine Arbeit suchen oder sich an
ihre Eltern wenden, damit diese sie und ihr Baby
unterstiitzen. Was fiir ein Drama.

honnie dir das auch passieren?

,2Das wird mir nicht passieren” ist ein ziemlich
haufiger Satz. Viele von uns glauben, uns konnte so
etwas nicht passieren. Wenn es uns dann doch
passiert, konnen wir nicht einmal erkliren, wie es
eigentlich dazu kam. Bettina konnte es auch nicht.

Warum? Was hatte sie falsch gemacht? Keine
Moralvorstellungen? Nein, sie hatte sehr hohe
Ideale und wire die erste gewesen, die dir gesagt
hitte, sie habe niemals geplant, Sex zu haben.
Mangel an guter Erziehung? Nein, ihre Eltern
sprachen offen mit ihr iiber Sex und die Pro-
bleme, die durch vorehelichen Sex entstehen
konnten. Sie hatten {iber ungewollte Schwanger-
schaft gesprochen, dariiber, wie sie das Leben
einer Person fiir immer verandern kénnte.

Bettinas Mutter wuf3te dariiber Bescheid. Sie
selbst hatte ein uneheliches Kind geboren — als
Folge einer Vergewaltigung bei einer Verab-
redung. Thre Mutter warf sie damals aus dem
Haus. Gliicklicherweise wird Bettina nicht al-
lein sein. Ihre Eltern sind da, um ihr zu helfen.

Nein, Bettinas Fehler war die Folge einer
falschen Entscheidung — oder, besser ausge-
driickt, der Mangel an Entscheidung. Man sagt:
Manche Leute entscheiden sich, zu siindigen,
einige entscheiden sich, nicht zu siindigen, und
wieder andere entscheiden sich weder fiir das
eine noch das andere. Sie lassen die Dinge
einfach geschehen.

Hétte Bettina sich entschieden, nicht zu
stindigen, und Gott tiglich gebeten, ihr die Kraft
zu geben, bei ihrer Entscheidung zu bleiben,
hatte sie das Geschehene vermeiden konnen.

Sicher, Bettina hatte nicht geplant, Sex zu
haben, doch sie hatte auch nicht geplant, es nicht
zu tun. Mit anderen Worten, sie dachte nicht weit
genug, um Situationen zu vermeiden, die zur
Stinde fiihren wiirden. Sie vermied beispielsweise
nicht kompromittierende Situationen. Sie war
allein mit einem Jungen in einem Motelzimmer —
an einem Ort, an dem sie und Arne nie hitten sein
sollen. Sie lie3 dies zu, weil sie dachte, sie hétte
die Situation im Griff. Sie wiirde wissen, wann man
aufhoren sollte. Ihr wiirde das nicht passieren.

Lern’ von Bettina. LaR Dinge nicht einfach
geschehen, und nimm auch nicht an, du
wiirdest mit der Situation fertigwerden, sollte
sie je einmal auf dich zukommen und solltest du
dich dann in ihr befinden. Plane jetzt, nicht von
deinen Moralvorstellungen und Werten abzuweichen.
Treffe jetzt die Entscheidung, nicht zu siindigen —
lasse nicht zu, daf? du dich in kompromittierenden
Situationen wiederfindest. Bete téglich dafiir, daf
Gott dir den Mut und die Kraft geben moge, die
richtigen Entscheidungen zu treffen und zu
vermeiden, falsche Entscheidungen zu féllen.

Nur wenn du dies tust, kannst du mit Uber-
zeugung sagen: ,Das wird mir nicht passieren.“ Und
das wird es auch nicht, denn du hast Vorkehrungen
dafiir getroffen.

*Alle Namen wurden gedndert.




ch will nicht heiraten. Die Ehe bringt nur Probleme

und endet fiir gewOhnlich mit einer schrecklichen

Scheidung. Ich glaube, ich bleibe lieber unver-
heiratet”, erklirte mir einer meiner Freunde.

Eine Freundin sagte mir, sie wolle zwar heiraten,
habe jedoch Angst davor. Sie hatte gesehen, wie einige
ihrer Freunde geheiratet hatten und sich bereits ein
paar Jahre spiter scheiden lieRen. Sie seufzte und
meinte: ,Ich will einfach nicht in der Scheidungs-
statistik auftauchen. Manchmal frage ich mich, ob es so
etwas wie eine gliickliche Ehe iiberhaupt noch gibt.“

Hast du dich schon dhnliches gefragt? Viele von
euch leben aufgrund von Scheidung in Haushalten mit
Alleinerziehenden. Viele eurer Freunde leben nur
noch mit einem Elternteil zusammen. Es scheint, als
lieRe sich heutzutage jeder scheiden. Kann man '
tiberhaupt noch eine gliickliche Ehe haben? 3

Meine Freunde sprachen mit mir dariiber, weil
sie wissen, daf3 ich gliicklich verheiratet bin. Sie
wollten daran erinnert werden, daf es noch Hoff-
nung gibt. Meine Frau und ich sind seit acht Jahren
verheiratet, und unsere Liebe und gegenseitige
Verpflichtung sind in dieser Zeit stirker und nicht
schwicher geworden. Meine Freunde
wollten wissen, ob ich nicht ein Geheim- )
rezept fiir sie hétte.

Ein Geheimrezept habe ich zwar
nicht, doch ich habe eine Menge iiber
Ehe von meinen Eltern gelernt und
durch das Beobachten anderer Leute,
die gliicklich verheiratet sind. Auf3er-
dem beschiftige ich mich zur Zeit
mit dem Fach Ehe und Kommuni-
kation, um mich in Ehe-, Familien-
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und Kinderberatung weiterzubilden. Und weif3t du,
was? Du kannst eine gliickliche Ehe haben. Doch wie
alles Wertvolle wird dies Planung, Arbeit und
Verpflichtung erfordern. Schauen wir uns diese drei
Bereiche einmal genauer an.

Schmiede jetst
Ehepliine

Ganz richtig,
schmiede jetzt
Ehepldne.
Nein, ich ~
meine nicht,
loszugehen
und ein

Kleid
oder ei-
nen

4




Herr oder Frau

8 \orauf sollte man bei der Suche nach einem
J \ Ehepartner achten?

Hat er oder sie menrere gute, enge Freunde?

Fin Einzelganger wird oft immer ein Einzelganger bleiben,
doch jemand mit mehreren guten Freunden weiB, wie man
Beziehungen aufrechterhdlt.

Wiirdest du sie oder inn deiner Familie
und deinen besten Freunden vorsielien?

Heirate niemals jemanden, den du vor Verlegenheit
oder Scham nicht deiner Familie vorstellen magst. Scham
und Verlegenheit sind meist Zeichen von Unsicherheit.

ISt er oder sie freundlich zu anderen?
st dies der Fall, freue dich Uber deinen Segen. Ist dies
nicht der Fall, beende die Beziehung. Heirate jemanden,
der Familienmitglieder, Kollegen und Freunde so behandelt,
wie du behandelt werden machtest.

stimml inr in geistlichen Dingen tiberein?

Konnt ihr iber Gott reden und dariber, was ihr glaubte Glaubt
ihr dieselben Dinge? Falls nicht, wird es spater Schwierigkeiten
geben, besonders wenn ihr Kinder bekommt und entscheiden mift,
welchen Glauben die Kinder Gbermehmen sollen.

honnt ihr tiber alles reden?

Gibt es bestimmte Themen, die tabu sinde Wenn ja, wird es spater
héchstwahrscheinlich mehr davon geben.



ichlig

Was fiir ein Vater, was fiir eine Mutter wird er oder sie
sein?

Hat er oder sie SpaB an kleinen Kindern?@ Seid ihr euch
einig, wie ihr eure Kinder erziehen wollte

honntet ihr auch dann noch Freunde sein,
wenn inr nicht heiraten wiirder?

Baut eure Beziehung als erstes auf Freundschaft auf. Es
ist zwar ein Klischee, doch nichtsdestotrotz wahr: Du
solltest deinen besten Freund, deine beste Freundin
heiraten. Oder die Person, die du heiratest, sollte dein
bester Freund, deine beste Freundin werden.

MuBt du dich stindig physischer Anndherungen erwehren?

st dies der Fall, mubt du die Beziehung noch einmal
untersuchen. Sein oder ihr Hauptaugenmerk liegt vielleicht
mehr auf physischer Intimitat als auf dem emotionalen
Aspekt der Ehe. Grindet sich die Beziehung nur auf das
Physische, wird sie nicht halten.

Findet ihr euch gegenseitig attraktiv?

Obschon ihr eure Beziehung nicht allein darauf grinden
solltet, muld doch eine gewisse korperliche Anziehung
vorhanden sein. SchlieBlich wirst du diese Person fur den Rest
deines lebens jeden Tag sehen — du mubt glicklich sein mit dem
Gesicht, neben dem du aufwachen wirst.

Diese Auflistung enthélt nicht alle wichtigen Fragen, sie soll dir vielmehr
helfen, weitere Fragen zu stellen.

Quellen: Marriages and Families, Mary Ann Lamanna und Agnes Riedmann; Love, Sex & the
Whole Person, Tim Stafford; How to Know If You’re Really in Love, Charlie Shedd
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Anzug zu kaufen, sondern fiir eine gliickliche und
stabile Ehe zu planen.

Der erste Plan, den es zu machen gilt, ist, wann du
heiraten solltest. Einige von euch wollen vielleicht
jetzt heiraten oder gleich nach der Schule. Unser Rat
lautet, etwas linger zu warten. Natiirlich gibt es
Ausnahmen, doch die Statistik zeigt, daf3 Teenager,
die heiraten, sich doppelt so hiufig scheiden lassen
wie Leute in den Zwanzigern.

Warum? Der Hauptgrund, den Soziologen ausge-
macht haben, ist, daR Leute, die friih heiraten, oft
emotional oder psychologisch nicht
geniigend vorbereitet sind, die
richtige Partnerwahl zu treffen.
Das kommt daher, daR man
moglicherweise bis Mitte
zwanzig nicht ganz sicher ist,
wer man ist und was man
mochte.

Die meisten werden mir
in diesem Punkt zu-
stimmen. Denke ein-
mal iiber die Leute
nach, in die du in
den letzten drei
Jahren verliebt
warst. Was wire,
wenn du einen von
ihnen geheiratet
hattest? Hatte es
geklappt?

Als zweites
solltest du pla-
nen, aus den
richtigen Griin-
den zu heiraten.

Es gibt eine
Menge schlechter
Griinde dafiir, zu
heiraten. Leute
heiraten aufgrund
von vorehelicher
Schwangerschaft;
um sich iber jeman-
den hinwegzutrosten
oder weil sie einsam
sind. Andere heira-
ten, um vor etwas
zu fliichten, wegen
wirtschaftlicher
Vorteile oder aus
Auflehnung. Wieder
andere heiraten
aufgrund von so-
zialem Druck, aus
Mitleid oder Ver-

Foto: WCG

In einer intakten
Fhe miissen beide
Partner erkennen,

dafs die Ehe aus

mehr als einer
Person besteht.

pflichtung (man fiihlt sich schuldig, eine schlechte
Beziehung zu beenden und heiratet diese Person
statt dessen).

Viele dieser Ehen scheitern. Vielleicht kennst du
Menschen, die diese Art Ehe fiihren; vielleicht kannst
du noch andere schlechte Griinde, eine Ehe einzu-
gehen, aufzihlen.

Einige gute Griinde zu heiraten sind: Liebe (der
Mensch hat das Bediirfnis, zu lieben und geliebt zu
werden), emotionale Sicherheit (wir miissen sicher
sein koénnen, dafl unsere enge Beziehung weiter-
gefithrt wird) und der Wunsch, mit jemandem, den
man liebt, Kinder zu haben und sie grofRzuziehen.
Gott schuf die Ehe, damit wir die zahlreichen
Vorteile wie Kameradschaft und Sex genieRen

konnen. Doch die Ehe beinhaltet
mehr, als nur deine
eigenen Bediirfnisse zu
erfiillen. Eine gute
Ehe beinhaltet den
Wunsch, dem
Partner zu gefal-
len, uneigen-
niitzig fiir ihn zu
sorgen und das
zu tun, was fiir
ihn am besten
ist.

Den
richtigen
Partner
finden —
und selbst
einer sein

Viele Probleme
kbénnen vermieden
werden, wenn man den
richtigen Partner hei-
ratet. Plane jetzt, je-
manden richtig kennen-
zulernen, bevor du dich zur

Heirat mit ihm entschlief3t.
Paare, die sich zwei
Jahre oder linger kennen,
bevor sie heiraten, haben
eine hohere Erfolgsquote.
Ferner ist es wichtig, den
anderen in den verschie-



densten Situationen und in unterschiedlicher Umge-
bung kennenzulernen. Dein Freund oder deine
Freundin mag in der Schule oder unter Freunden ein
bestimmtes Verhalten an den Tag legen, sich aber in
seiner oder ihrer Familie oder in der ,richtigen Welt*
ganz anders verhalten.

Eine andere Methode, wie du jetzt fiir deine Ehe
planen kannst, ist, an dir zu arbeiten, daf’ du die Art
Mensch wirst, mit der du gerne den Rest deines
Lebens verbringen wiirdest. Werde die Art Mensch,
die fiir einen anderen einen attraktiven (nicht nur im
physischen Sinne) Partner darstellt (siehe auch den
Kasten ,Herr oder Frau Richtig” auf Seite 8 und 9).

Lerne jetzt, mit Konflikten in einer Beziehung
umzugehen. Wenn du dich dauernd mit Deinem
besten Freund oder deiner besten Freundin zankst
und schwierige Zeiten nicht iberbriicken kannst, wie
soll es anders sein, wenn du verheiratet bist? Jetzt ist
die Zeit, mit Problemen, Mif3verstindnissen und
Meinungsverschiedenheiten umgehen zu lernen.

Gute Ehen
erfordern Arbeit

Du kannst dich auf die Ehe vorbereiten und den
richtigen Partner heiraten, doch dann muf3t du daran
arbeiten, die Ehe gliicklich zu machen.

Ehepaare haben genauso wie gute Freunde
Meinungsverschiedenheiten, die besprochen und
gelost werden miissen. Eine Ehe ist dann gut, wenn
beide Partner die Tatsache anerkennen, dafl eine
Ehe aus mehr als einer Person besteht. Sie besteht
aus zwei Individuen mit individuellen Vorlieben,
Abneigungen, Geschméickern und Gedanken. Und
diese beiden miissen lernen, einander zu geben,
damit sie eins werden konnen.

Eine Ehe funktioniert dann, wenn beide Partner
lernen, einander zu geben. Und Ehen scheitern
haufig, wenn einer oder beide nicht geben (oder
nachgeben) wollen.

Um mit jemandem zusammenzuleben und sich
anzupassen, sind der aufrichtige Wunsch danach und
Flexibilitdt vonnodten. Es erfordert Bemiihungen,
Schwierigkeiten und Herausforderungen zu meistern
und sich trotzdem noch nah — wenn nicht ndher —
zu sein. Es erfordert Arbeit, doch die Arbeit lohnt
sich. Die Ehe besteht nicht nur aus Arbeit, sondern
auch aus Spafd. Und nachdem man daran gearbeitet
hat, ist der Spaf3 umso grof3er.

Einige der besten Ehen sind das Ergebnis von
mehr als zweien. In diesen Ehen erkennen beide
Partner, daf Gott Teil ihrer Ehe ist. Wenn beide Gott
als Mittelpunkt ihrer Ehe sehen (und verstehen, dafd
Gott Scheidung hafdt), dann werden sich beide umso
mehr bemiihen, die Ehe zu einer erfolgreichen zu
machen.

Wenn man das
Handtuch werfen will

Neben freudigen Erlebnissen, Spafl und guten
Zeiten wird jede Ehe auch ihre Schwierigkeiten
unterschiedlichen Ursprungs mit sich bringen.

Einige Schwierigkeiten mogen aus der Ehe selbst
kommen. Einer oder beide Partner haben Probleme,
die unter Kontrolle gebracht werden miissen, wie
Wutausbriiche, Alkoholmifsbrauch, finanzielle
Verantwortungslosigkeit oder Untreue.

(Wenn dich niemand davon abbringen kann,
jemanden zu heiraten, der ein emotionales oder
mentales Problem hat oder siichtig ist, solltest du
sichergehen, daf3 die Person Hilfe sucht und das
Problem vor der Heirat vollstindig aus dem Weg
gerdumt ist. Die Person wird nach der Heirat weniger
Anreiz und Motivation haben, das Problem zu
beseitigen.)

Andere Probleme wiederum magst du nicht
beeinflussen konnen, zum Beispiel Arbeitslosigkeit,
Rechnungen fiir unerwartet anfallende Reparaturen
oder den Tod eines Familienangehorigen. Was immer
das Problem oder die Schwierigkeit auch sein mag,
es kann Spannungen und Instabilitdt zur Folge
haben. Dann kommt Verpflichtung ins Spiel.

Verpflichtung bedeutet, dafd du und dein Partner
beschlief3en, Dinge gemeinsam zu l6sen in dem
Bemiihen, sie wieder richtigzustellen. Wenn du und
dein Partner Gott, wenn ihr euch gegenseitig und
dem Ehebund verpflichtet seid, wird eure Ehe
wahrscheinlich stabil sein und die Probleme tiber-
stehen.

Gute Ehen sind nicht Ehen, die nie Probleme
hatten. Sie sind vielmehr Ehen, in denen die Paare in
schlechten Zeiten gemeinsam gekadmpft und die
guten Zeiten gemeinsam genossen haben.

Laf3 dich also nicht von der Scheidungsstatistik
und von den Erlebnissen anderer entmutigen. Eine
gute Ehe ist mdglich, und sie ist den Aufwand wert.

Es liegt an dir, durch gute Planung, Arbeit und
Verpflichtung eine solche Ehe aufzubauen.
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Verabredung gewesen. Cheryl und ich hatten

stundenlang miteinander geredet und wollten
uns in Zukunft hiufiger miteinander verabreden —
wir hatten ernste Absichten.

Also legte ich meine Arme um sie, driickte sie fest,
sagte ihr, wie sehr ich sie mochte und beugte mich
hinunter, um sie zu kiissen ... und sie schubste mich
weg. Tatséchlich, sie schubste mich weg. Ich war sehr
iiberrascht. Dann sagte sie: ,Kiifs mich nicht, es sei
denn, du liebst mich.“ Das brachte mich vollig aus
dem Konzept. Ich redete so gern mit ihr, lachte so
gern mit ihr. Ich ging gerne hiandchenhaltend mit ihr
spazieren. Zeigten meine Taten nicht meine Liebe?

Ich muf3 ein bifdchen perplex ausgesehen haben,
denn sie fligte hinzu: ,Ich will nicht, daff du mich
kiifdt, bis du sicher bist, daff du mich mehr als irgend
eine andere liebst. Ich méchte ganz sicher sein, daf3
du mich und nur mich liebst. Dann mochte ich, dafl
du mich kiifdt.”

Ich stand da und wufdte nicht, was ich
als néch-

D er Zeitpunkt war gut. Es war eine wunderbare

Ein Kuf$ ist nur ein Kuf, oder?
Dieser nicht!

stes tun sollte, doch ich merkte, dafl ich es mit ei-
nem ganz besonderen Midchen zu tun hatte.

W&]I“ €S Wirﬂ&ﬂﬂ@h Lfl@ﬂ))@?

Ich fuhr nach Hause und dachte dariiber nach,
was sie mir gesagt hatte. Liebte ich sie? Liebte ich
sie mehr als sonst irgend jemanden? Wollte ich ihr
gegeniiber eine Verpflichtung eingehen? Ich war
noch nicht bereit dazu.

Dann schlie3lich war ich mir sicher. Ich lud Cheryl
zum Essen ein und erklarte ihr, wie sehr ich sie re-
spektierte und wie gerne ich mit ihr zusammen sei.
Als ich sie an jenem Abend nach Hause brachte, sagte
ich ihr, dafd ich sie liebe und ihr gegeniiber eine Ver-
pflichtung eingehen wolle. Und dann kiif3te ich sie.

Es war unglaublich. Sie warf ihre Arme um mich,
gab mir die innigste Umarmung und den unglaub-
lichsten Kuf3, den ich je bekommen hatte. Unglaublich
aufgrund dessen, was er bedeutete, nicht,

Wwas er war.

"



Dann sagte sie mir, dafd ich der erste Mann sei,
den sie gekiifdt hatte. Mir verschlug es die Sprache.
Ich wuf3te, dal sie mit mehreren Miannern
Verabredungen gehabt hatte, mit manchen sogar
sehr viele. Ich konnte nicht glauben, daf3 noch
niemand sie gekiifdt hatte.

Ich fiithlte mich wunderbar. Ich kam mir wie etwas
Besonderes vor. Ich fiihlte mich verlegen. Ich fiihlte
mich entsetzlich. Ich war erstaunt, wie schnell meine
Gefithle von ,wunderbar“ in ,entsetzlich”
ubergingen. Hier war die Frau, der ich gerade meine
Liebe gestanden hatte, und sie erklarte mir, daf? sie
sich Jahre zuvor entschieden hatte, niemand anderen
als mich zu kiissen.

Und ich? Laf3t mich nur sagen, daf3 ich nicht das
gleiche von mir sagen konnte. Ich hatte bereits mehr
als ein Madchen gekiifdt. Ich war jetzt nicht sehr stolz
darauf.

War es nur ein Kuf3? Fiir mich nicht. Und ganz
sicher nicht fiir Cheryl. Fiir sie war es ein Akt der
Liebe und ein Zeichen der Verpflichtung. Fiir mich
eine Haltung der Hingabe. Diese Haltung
beeindruckte mich so sehr, dafd ich mich haufig mit
ihr verabredete und sie bald bat, meine Frau zu
werden. Wir sind jetzt verheiratet.

Cheryl wird ihren ersten Kuf3 niemals vergessen.
Es tut mir leid, sagen zu miissen, daf3 ich mich an
meinen kaum erinnere. Es war nicht wichtig fir
mich. Es war nur ein Kufs.

Cheryl gab mir etwas, was ich ihr nie wiedergeben
kann. Ich kann nicht zuriickgehen und meine Ver-
gangenheit andern.

AR AT,

Was ist mit dir? Viele von euch haben bereits ge-
kiif3t, und der Zweck dieses Artikels ist nicht, dafd du
zuriickschaust und denkst, daf3 du gesiindigt hast oder
s0. Doch jetzt ist die Zeit, zu fragen: Was fiir eine Art
Verpflichtung werde ich meinem zukiinftigen Mann
oder meiner zukiinftigen Frau gegeniiber eingehen?

Ich bin immer wieder erstaunt, wie viele Leser
sagen, sie wollten als Jungfrau in die Ehe gehen, und
dann zugeben, dafl sie mit Freund oder Freundin
doch sehr weit gehen. Noch mehr erstaunt mich die
Anzahl der Briefe, in denen Leser fragen, ob oraler
Sex in Ordnung sei, man sei dann immerhin noch
Jungfrau. Also wirklich! Einer der Hauptgriinde, mit
Sex bis zur Ehe zu warten (aufler der Tatsache, daf
Gott vorehelichen Sex verboten hat), ist, daf8 du und
dein Partner intim sein kénnen. Die Intimitat ist es,
die Sex zu etwas so Besonderem macht. Man kann
wohl kaum sagen, oraler Sex sei nicht intim!

Wahre Verpflichtung

Cheryls Verpflichtung mir gegeniiber ist etwas,
was ich fiir den Rest meines Lebens schitzen werde.
Ich hatte damals nicht die gleiche Verpflichtung wie
sie — doch ich habe sie heute.

Ein grof3er Vorteil, daff Cheryl nie einen anderen
gekiiRt hat, ist, daf3 sie glaubt, ich sei der beste
Kiisser der Welt. Sie hat niemanden, mit dem sie
mich vergleichen kénnte. Und bevor sie nun anfingt,
dir leid zu tun: sie méchte es gar nicht anders haben.
Thre Worte — nicht meine.

wide
oI5 aruce Ayres — Tony Stoné Worldv
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